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ゑ Üï¿Üçó　ê ïÜçëñ½ñÖÖÜÇÜ ½óëí ï äÜ　ç¿ñÖóñ½ ÜïöëÜúïöç, Üß¿ñÇôí0àóê öëÜÑÜçÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
(¡Ü½äá0öñë, öñêÖóôñï¡Üñ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ) ëñ£¡Ü ïÜ¡ëíöó¿íïá ÑçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá ¿0Ññú äÜ ïëíç-
ÖñÖó0 ï äëñÑ▲ÑÜàó½ó Ññï　öó¿ñöó　½ó. ぢëÜÇëñïï Ñíëóö ôñ¿Üçñ¡Ü ½ÖÜ¢ñïöçÜ ïí½▲ê ïÜçñëüñÖÖ▲ê 

äëóïäÜïÜß¿ñÖóú, ïäÜïÜßÖ▲ê ó£ßíçóöá Öíï Üö ¿0ßÜú âó£óôñï¡Üú ÖíÇëÜ£¡ó. ぜ▲üî▲ ¿óüí0öï　 ÖñÜß-

êÜÑó½Üú öëñÖóëÜç¡ó, ï¿íßñ0ö ó äÜïöñäñÖÖÜ íöëÜâóëÜ0öï　. でñÇÜÑÖ　 ôóïöÜ âó£óôñï¡óú öëÜÑ Öñ óÇëí-
ñö ïÜàñïöçñÖÖÜú ëÜ¿ó, ñÇÜ £í½ñÖ　ñö Ü½ïöçñÖÖ▲ú. ごÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ú öëÜÑ ëñ£¡Ü ïÖó¢íñö ëíßÜöÜïäÜ-

ïÜßÖÜïöá ÜëÇíÖó£½í. で¿íßÜïöá ½▲üñôÖÜú ö¡íÖó Üöëóîíöñ¿áÖÜ ï¡í£▲çíñöï　 Öí ëíßÜöñ çïñê ÜëÇíÖÜç ó 

ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í ôñ¿Üçñ¡í, ÖíëÜüí0öï　 ÖñëçÖÜ-ëñâ¿ñ¡öÜëÖ▲ñ ïç　£ó, £í¿Ü¢ñÖÖ▲ñ äëóëÜÑÜú ó £í¡ëñ-
ä¿ñÖÖ▲ñ ç äëÜîñïïñ âó£óôñï¡ÜÇÜ öëÜÑí. ÄöÜ, ç ¡ÜÖñôÖÜ½ óöÜÇñ, äëóçÜÑóö ¡ ïÖó¢ñÖó0 âÜÖ¡îóÜÖí¿á-
Ö▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ôñ¿Üçñ¡í, í öí¡¢ñ ¡ ëí£¿óôÖÜÇÜ ëÜÑí £íßÜ¿ñçíÖó　½. 

ず0Ñó ÜïÜ£Öí0ö, ôöÜ ÜäëñÑñ¿ñÖÖí　 ÑÜ£í âó£óôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó äëÜïöÜ ÖñÜßêÜÑó½í Ñ¿　 ïÜêëí-
ÖñÖó　 £ÑÜëÜçá　. ぶëñ£ç▲ôíúÖÜ ßÜ¿áüÜñ £ÖíôñÖóñ äëóÜßëñöíñö âó£óôñï¡í　 í¡öóçÖÜïöá Ñ¿　  ¢ñÖàóÖ, 

ïäÜïÜßïöçÜ　 óê ÖÜë½í¿áÖÜ½Ü ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜ½Ü ëí£çóöó0. 

んÑñ¡çíöÖí　 ÑçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá – ÖíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲ú äÜöá ÜöïëÜô¡ó ó£½ñÖñÖóú, ïç　-
£íÖÖ▲ê ï äëÜîñïïÜ½ ïöíëñÖó　 ó £í¿ÜÇ £ÑÜëÜçá　 ç äÜï¿ñÑÜ0àóñ ÇÜÑ▲, öí¡ ¡í¡ Ñçó¢ñÖóñ – ~öÜ ßóÜ¿Ü-

Çóôñï¡í　 äÜöëñßÖÜïöá ôñ¿Üçñ¡í. でÜçëñ½ñÖÖí　 äëÜäíÇíÖÑí £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó ïÜ£Ñíñö äëñÑäÜ-

ï▲¿¡ó Ñ¿　 £íÖ　öóú ïäÜëöÜ½ ó âóöÖñïÜ½. ゑïñ ßÜ¿áüñ ¢ñÖàóÖ ç ëí£Ö▲ê ïöëíÖíê Üßëíàí0öï　 ¡ ïäÜë-

öóçÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲½ £íÖ　öó　½, ï îñ¿á0 Ü¿ÜôüñÖó　 ïí½ÜôÜçïöçó　 ó £ÑÜëÜçá　 ç îñ¿Ü½. がçóÇíöñ¿á-
Öí　 í¡öóçÖÜïöá, ÜïÜàñïöç¿　ñ½í　 ç äëÜîñïïñ Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜ-âó£¡Ü¿áöÜëÖÜú öëñÖóëÜç¡ó ó ÑÜ¿¢Öí 
Ñíçíöá ¢ñÖàóÖñ âó£óôñï¡Üñ ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ Öíï¿í¢ÑñÖóñ. 

ゑïñ ßÜ¿áüÜ0 äÜäÜ¿　ëÖÜïöá ç äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ äëóÜßëñ¿ âóöÖñï. ゑ íÖÇ¿óúï¡Ü½ 　£▲¡ñ óïäÜ¿á-
£Üñöï　 ç▲ëí¢ñÖóñ «to be fit», ôöÜ ½Ü¢ÖÜ äñëñçñïöó ¡í¡ «ß▲öá ç âÜë½ñ». ゑ ÜôñßÖó¡ñ Ä.ど. びÜÜ¿ó ó ゐ.が. 

ぱëñÖ¡ïí «だ£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ú âóöÖñï» ½Ü¢ÖÜ äëÜôóöíöá ÜäëñÑñ¿ñÖóñ: «だßàóú âóöÖñï – ~öÜ ïöëñ½¿ñ-
Öóñ ¡ Üäöó½í¿áÖÜ½Ü ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó, ç¡¿0ôí0àñ½Ü ïÜîóí¿áÖ▲ú, äïóêóôñï¡óú, ÑÜêÜçÖ▲ú ó âó£óôñ-
ï¡óú ¡Ü½äÜÖñÖö▲». ぞñëñÑ¡Ü ïäñîóí¿óïö▲ óïäÜ¿á£Ü0ö öñë½óÖ «äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ £ÑÜëÜçáñ». ぴñ¿á âóö-
Öñï-öëñÖóëÜçÜ¡ – Öíôí¿áÖÜñ äÜç▲üñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöÜç ÑÜ Üäöó½í¿áÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 ó äÜï¿ñÑÜ0àññ äÜÑ-

Ññë¢íÖóñ ~öÜÇÜ ÜëÜçÖ　 ç öñôñÖóñ ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ßÜ¿ññ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ çëñ½ñÖó. 

だïÖÜçÖÜú äëÜß¿ñ½Üú Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜÇÜ âóöÖñïí 　ç¿　ñöï　 äÜÑÑñë¢¡í äÜïñàíñ½Üïöó £íÖ　öóú 

öñ½ó ¿0Ñá½ó, ¡ÜöÜë▲ñ Öíôí¿ó £íÖó½íöáï　, äÜöÜ½Ü ôöÜ äÜ ÑíÖÖ▲½ ïäñîóí¿áÖÜú ¿óöñëíöÜë▲, 50% Üôí-
ïöÖó¡Üç äÜ ëí£¿óôÖ▲½ äëÜÇëí½½í½ äëñ¡ëíàí0ö £íÖ　öó　 ç öñôñÖóñ 6 ½ñï　îñç[1].  

ゎ¿íçÖ▲½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ Ñ¿　 ÜïäñüÖÜÇÜ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ¿0ßÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó âó£-
¡Ü¿áöÜëÖÜ-ïäÜëöóçÖÜú, 　ç¿　ñöï　 ½Üöóçíîó　[2]. 

ぜÜöóçíîó　 – äÜßÜ¢ÑñÖóñ ¡ Ññúïöçó0; ÑóÖí½óôñï¡óú äëÜîñïï äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ä¿íÖí, 
Üäëíç¿　0àóú äÜçñÑñÖóñ½ ôñ¿Üçñ¡í, ÜäëñÑñ¿　0àóú ñÇÜ Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá, ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜïöá, í¡öóç-
ÖÜïöá ó ÜïöÜúôóçÜïöá; ïäÜïÜßÖÜïöá ôñ¿Üçñ¡í Ññ　öñ¿áÖÜ ÜÑÜç¿ñöçÜë　öá ïçÜó äÜöëñßÖÜïöó.  

ぜÜöóçíîó　 ¡ âó£óôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó – ÜïÜßÜñ ïÜïöÜ　Öóñ ¿óôÖÜïöó, Öíäëíç¿ñÖÖÜñ Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ 
Üäöó½í¿áÖÜ ÜëÜçÖ　 âó£óôñï¡Üú äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó ó ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó. (1) ぢëÜîñïï âÜë½óëÜçíÖó　 
óÖöñëñïí ¡ £íÖ　öó　½ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú ó ïäÜëöÜ½ – ~öÜ Öñ ÜÑÖÜ½Ü½ñÖöÖ▲ú, í ½ÖÜÇÜïöÜäñÖôíö▲ú 

äëÜîñïï: Üö äñëç▲ê ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê ÇóÇóñÖóôñï¡óê £ÖíÖóú ó Öíç▲¡Üç ÑÜ Ç¿ÜßÜ¡óê äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê 

£ÖíÖóú öñÜëóó ó ½ñöÜÑó¡ó âó£óôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ó óÖöñÖïóçÖ▲ê £íÖ　öóú ïäÜëöÜ½[4]. 

ぜÜöóç – ~öÜ ½íöñëóí¿áÖ▲ú ó¿ó óÑñí¿áÖ▲ú äëñÑ½ñö, ÑÜïöó¢ñÖóñ ¡ÜöÜëÜÇÜ ç▲ïöÜäíñö ï½▲ï¿Ü½ 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ぜÜöóç äëñÑïöíç¿ñÖ ïÜßéñ¡öÜ ç çóÑñ ïäñîóâóôñï¡óê äñëñ¢óçíÖóú, êíëí¡öñëó£Ü0àóêï　 
¿óßÜ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ó ~½Üîó　½ó Üö Ü¢óÑíÖó　 ÑÜïöó¢ñÖó　 ÑíÖÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí, ¿óßÜ Üöëóîíöñ¿áÖ▲½ó, 

ïç　£íÖÖ▲½ó ï ÖñäÜ¿ÖÜöÜú ÖíïöÜ　àñÇÜ äÜ¿Ü¢ñÖó　.  
ぜÜöóç – ÜÑÖÜ ó£ ¡¿0ôñç▲ê äÜÖ　öóú äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú öñÜëóó Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ëí£ëíßíö▲çíçüñú-

ï　 çñÑÜàó½ó ïÜçñöï¡ó½ó äïóêÜ¿ÜÇí½ó ん.ぞ. ずñÜÖöáñç▲½ ó で.ず. づÜßóÖüöñúÖÜ½. ぞíóßÜ¿ññ äëÜïöÜñ 
ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ½Üöóçí ç ëí½¡íê ~öÜú öñÜëóó: «ぜÜöóç – ~öÜ ÜäëñÑ½ñôñÖÖí　 äÜöëñßÖÜïöá»[3]. 

でâÜë½óëÜçíÖÖÜñ ÜßÜïÖÜçíÖóñ ïçÜñÇÜ äÜïöÜä¡í, Ññúïöçó　 – ½Üöóç. ÄöÜ çÖÜöëñÖÖññ ïÜïöÜ　Öóñ 
¿óôÖÜïöó, ¡ÜöÜëÜñ ÜäëñÑñ¿　ñö ó Öíäëíç¿　ñö ññ Ññúïöçó　 ç ¡í¢Ñ▲ú ½Ü½ñÖö çëñ½ñÖó. ご½ñÖÖÜ ½Üöóçí-



 

 

 

 

 

 

でñ¡îó　 4: げíàóöí Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲, ßñ£ÜäíïÖÜïöá ó ÜêëíÖí öëÜÑí Öí äëñÑäëó　öó　ê 
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îóÜÖÖÜ-îñÖÖÜïöÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö Üöëí¢íñö í¡öóçÖÜ-äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ âó£ó-

ôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ, ïâÜë½óëÜçíÖÖÜ0 äÜöëñßÖÜïöá ç Öñú, ïóïöñ½Ü £ÖíÖóú, óÖöñëñïÜç, ½ÜöóçÜç ó Üßñ¢-

ÑñÖóú, çÜ¿ñç▲ê Üïó¿óú, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí äëí¡öóôñï¡Ü0 ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. ゑ óïï¿ñÑÜ-

çíÖó　ê ず.ご. ゐÜ¢Üçóôí, だ.ゑ. がíü¡ñçóô, ゑ.ご. とÜçí¿ñç, ん.ぜ. ぜíö0ü¡óÖí ç▲　ç¿ñÖí çí¢Öí　 ëÜ¿á äÜ-

£Öíçíöñ¿áÖ▲ê ½ÜöóçÜç Ñ¿　 ëñüñÖó　 âÜÖÑí½ñÖöí¿áÖ▲ê äëÜß¿ñ½ ëí£çóöó　 ó í¡öóçÖÜïöó ¿óôÖÜïöó, ~â-

âñ¡öóçÖÜïöó ÜßÜôñÖó　, âÜë½óëÜçíÖó　 ï¡¿ÜÖÖÜïöñú ó ïäÜïÜßÖÜïöñú, ôöÜ Ññ¿íñö ÜïÜßñÖÖÜ í¡öÜí¿áÖ▲½ 

ó£ÜôñÖóñ ½ñêíÖó£½Üç âÜë½óëÜçíÖó　 äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç. 
ぞí ÑíÖÖ▲ú ½Ü½ñÖö ïÜàñïöçÜñö ½í¿Ü óïï¿ñÑÜçíÖóú, ¡ÜöÜë▲ñ ó£Üôí0ö ½ñêíÖó£½ âÜë½óëÜçíÖó　 

£ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó ó îñÖÖÜïöÖ▲ê ÜëóñÖöíîóú ¢ñÖàóÖ. ごïäÜ¿á£Üñ½▲ñ ½ñöÜÑó¡ó äÜç▲üñÖó　 
½Üöóçíîóó ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ ó£ÜôñÖ▲, ïóïöñ½íöó£óëÜçíÖ▲ ó Öñ Ñí0ö ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí. ぢëÜß¿ñ½Üú 

ó£ÜôñÖó　 ½ÜöóçÜç £íÖ　öóú âó£óôñï¡ó½ó Üäëí¢ÖñÖó　½ó ó ïäÜëöÜ½ £íÖó½í¿óïá ん. ぴ. ぢÜÖó, ù. ゑ. ぢí-
¿íú½í, ゑ. ん. でÜ¡Ü¿Üç ó Ñë. ぞí½ó ÑíÖÖí　 äëÜß¿ñ½í ó£Üôí¿íïá Öí ÜïÖÜçñ íÖí¿ó£í ó ÜßÜßàñÖó　 ¿óöñëí-
öÜëÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê ó íÖ¡ñöóëÜçíÖó　 ÑñçÜüñ¡ ó ¢ñÖàóÖ, £íÖó½í0àóêï　 âóöÖñïÜ½ ç ùどご どぢば.  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 - ÜäëñÑñ¿óöá ½Üöóçíîó0 ¢ñÖàóÖ ¡ £íÖ　öó　½ Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲½ âóöÖñïÜ½.  

ぜñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 - ó£ÜôñÖóñ ó íÖí¿ó£ ¿óöñëíöÜëÖ▲ê óïöÜôÖó¡Üç, ½ñöÜÑ▲ ïÜîóÜ¿ÜÇóôñ-
ï¡óê óïï¿ñÑÜçíÖóú (íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ, ÜäëÜï), ½ñöÜÑó¡í でんぞ.  

んÖ¡ñöí ß▲¿í Üï¿ÜçÖÜ ëí£Ññ¿ñÖí Öí Ñçñ ôíïöó. ゑ äñëçÜú ôíïöó íÖ¡ñö▲ ß▲¿ó ïâÜë½Ü¿óëÜçíÖ▲ 

çÜäëÜï▲ ÜßàñÇÜ êíëí¡öñëí Ñ¿　 ç▲　ç¿ñÖó　 ïÜîóí¿áÖ▲ê êíëí¡öñëóïöó¡. ゑöÜëí　 ôíïöá - äÜïç　àñÖí çÜ-

äëÜïí½, ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ ç▲　ç¿　0àó½ ½Üöóçíîó0 £íÖó½í0àóêï　. 
げíÖ　öó　 äÜ âóöÖñïÜ ç óÖïöóöÜöñ äëÜçÜÑ　öï　 Ü¢ñ ç öñôñÖóñ 6 ¿ñö. ゑ íÖ¡ñöóëÜçíÖóó äëóÖ　¿ó 

Üôíïöóñ 30 ôñ¿Üçñ¡. ぞíóßÜ¿áüóú äëÜîñÖö £íÖó½í0àóêï　 äëóêÜÑóöï　 Öí çÜ£ëíïö 17-24 ÇÜÑí - 51,8% 

(~öÜ ïöÜÑñÖö¡ó óÖïöóöÜöí); 25-34 ÇÜÑí – 22,2%; 35-44 – 11,2%; 44 ó ïöíëüñ – 14,8%.  

ぢëí¡öóôñï¡ó çïñ ÜôíïöÖó¡ó ÜäëÜïí £íÖó½í0öï　 Ü½ïöçñÖÖ▲½ öëÜÑÜ½, öÜ ñïöá ¡í¡ ëí£ öí ¡íöñÇÜ-

ëó　 Öíïñ¿ñÖó　, ¡ÜöÜëí　 ÜïöëÜ ÖÜ¢Ñíñöï　 ç ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó.  

ゐÜ¿áüí　 ôíïöá £íÖó½í0àóêï　 (70,4%) ëñÇÜ¿　ëÖÜ äÜïñàí0ö £íÖ　öó　 ó äÜ¿Üôí0ö ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ 
Üö äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ £íÖ　öó　.  

とëóöñëóú ïóïöñ½íöóôÖÜïöó ó Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó £íÖ　öóú âó£óôñï¡ó½ó Üäëí¢ÖñÖó　½ó çí¢ñÖ ïÜ 

çïñê ïöÜëÜÖ. だÖ äÜ¡í£▲çíñö ÜïöÜúôóç▲ú êíëí¡öñë ÜöÖÜüñÖó　 £íÖó½í0àóêï　 ¡ £íÖ　öó　½ âóöÖñïÜ½. 

ぜñÖññ 1 ÇÜÑí £íÖó½í0öï　 29,6%. 40,8% äÜïñàí0ö £íÖ　öó　  âóöÖñïÜ½ ç ùどご どぢば ç öñôñÖóñ 1-3 ¿ñö. 
29,6% £íÖó½í0öï　 ßÜ¿ññ 3-ê ¿ñö. どÜ ñïöá ½Ü¢ÖÜ £í¡¿0ôóöá, ôöÜ ëñïäÜÖÑñÖö▲ ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖ▲ £íÖ　-
öó　½ó ó äëÜÑÜ¿¢í0ö óê äÜïñàíöá. 

ゑÜ çöÜëÜú ôíïöó íÖ¡ñö▲  ëñïäÜÖÑñÖöí½ ß▲¿Ü äëñÑ¿Ü¢ñÖÜ äëÜëíÖ¢óëÜçíöá äÜ ïöñäñÖó çí¢ÖÜ-

ïöó Ñ¿　 £íÖó½í0àóêï　 ä　öá âí¡öÜëÜç, ÜäëñÑñ¿　0àóê ½Üöóçíîó0 £íÖ　öóú âóöÖñïÜ½ (づóï. 1).  

 

 
づóï. 1. ぱí¡öÜë▲, ÜäëñÑñ¿　0àóñ ½Üöóçíîó0 ¡ £íÖ　öó　½ 

 
とí¡ çóÑÖÜ ó£ ÑóíÇëí½½▲, 63% ëñïäÜÖÑñÖöÜç ÜïÖÜçÖ▲½ âí¡öÜëÜ½ Öí£çí¿ó âí¡öÜë «£ÑÜëÜçáñ», 

¡ÜöÜë▲ú ÜäëñÑñ¿　0ö öëó ½Üöóçí:  
1) Üßàññ Ü¿ÜôüñÖóñ âó£óôñï¡Üú äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜïöó;  

2) Ü¿ÜôüñÖóñ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïñëÑñôÖÜïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲ (¡íëÑóÜöëñÖóëÜçíÖÖÜïöá);  
3) äÜ£óöóçÖÜñ ç¿ó　Öóñ ïÜïöÜ　Öó　 ÜäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ íääíëíöí (Ü¿ÜôüñÖóñ ÜïíÖ¡ó, Ü½ñÖá-

üñÖóñ ßÜ¿ñú ç Üß¿íïöó ïÜïöíçÜç, ïäóÖ▲ ó äë.). 

ぞí çöÜëÜ½ ½ñïöñ 25,9% – «çÖñüÖóú çóÑ», ÜäëñÑñ¿　0àóú:  

1) Üßàññ ïÖó¢ñÖóñ çñïí öñ¿í;  
2) ¡Üëëñ¡îó　 âóÇÜë▲, äÜÑ ¡ÜöÜëÜú äÜÖó½íñöï　 ïäñîóí¿áÖí　 öëñÖóëÜç¡í, Öíäëíç¿ñÖÖí　 Öí 

Ü¿ÜôüñÖóñ öñ¿Üï¿Ü¢ñÖó　, ¡Üëëñ¡îó0 ÜöÑñ¿áÖ▲ê ôíïöñú öñ¿í; 



 

 

 

 

 

V ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖí　 ÖíÜôÖÜ-äëí¡öóôñï¡í　 ¡ÜÖâñëñÖîó　 
«ごÖÖÜçíîóÜÖÖ▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó ó ~¡ÜÖÜ½ó¡í ç ½íüóÖÜïöëÜñÖóó» 
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3) Üçñ¿óôñÖóñ ½▲üñôÖÜú ½íïï▲. 

で¿ñÑÜ0àó½ äÜ £Öíôó½Üïöó ïöí¿ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú âí¡öÜë - 7,4%, ó½ñ0àóú öí¡óñ ½Üöóç▲ ¡í¡: 
 1) íÖöóïöëñïïÜçÜñ ç¿ó　Öóñ £íÖ　öóú âóöÖñïÜ½ (ïÖ　öóñ Öíäë　¢ñÖó　, äÜ　ç¿ñÖóñ ôÜçïöçí ëíï-

ï¿íß¿ñÖÖÜïöó);  

2) äÜ¿ÜôñÖóñ ÜÑÜçÜ¿áïöçó　, ôÜçïöçí ëíÑÜïöó Öí £íÖ　öó　ê. 

げíöñ½ óÑñö ïÜîóí¿áÖ▲ú âí¡öÜë – 3,7%, ó½ñ0àóú ½Üöóç▲:  

1) äëóÜßëñöñÖóñ ÑëÜ£ñú ó ëíïüóëñÖóñ ¡ëÜÇí £Öí¡Ü½▲ê;  

2) Üçí¢óöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ Ü¡ëÜ¢í0àóê (äëñïöó¢ÖÜïöá äÜ¿Ü¢ñÖó　); 
3) ÑÜïöó¢ñÖóñ ßÜ¿áüñú ÜçñëñÖÖÜïöó ç ïñßñ, ÜàÜàñÖóñ ïÜßïöçñÖÖÜú £Öíôó½Üïöó. 

ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú âí¡öÜë Öñ ß▲¿ ç▲Ññ¿ñÖ Öó ¡ñ½ ó£ ëñïäÜÖÑñÖöÜç.  
どí¡¢ñ çïñ £íÖó½í0àóñï　 äëÜü¿ó öñïöóëÜçíÖóñ äÜ ½ñöÜÑó¡ñ でんぞ ÑÜ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ £íÖ　öó　 ó äÜï¿ñ.  
ぜñöÜÑó¡í でんぞ 　ç¿　ñöï　 ëí£ÖÜçóÑÖÜïöá0 ÜäëÜïÖó¡Üç ïÜïöÜ　Öóú ó ÖíïöëÜñÖóú. づí£ëíßÜöíÖ 

ゑ.ん.がÜï¡óÖ▲½, ぞ.ん.ずíçëñÖöáñçÜú, ゑ.ゐ.ぷíëíú, ぜ.ぢ.ぜóëÜüÖó¡Üç▲½ ç 1973 Ç. ぢëó ëí£ëíßÜö¡ñ ½ñöÜ-
Ñó¡ó íçöÜë▲ óïêÜÑó¿ó ó£ öÜÇÜ, ôöÜ öëó ÜïÖÜçÖ▲ñ ïÜïöíç¿　0àóñ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-
ÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 — ïí½ÜôÜçïöçóñ, í¡öóçÖÜïöá ó ÖíïöëÜñÖóñ ½ÜÇÜö ß▲öá Üêíëí¡öñëó£ÜçíÖ▲ äÜ¿　ëÖ▲½ó 

ÜîñÖ¡í½ó, ½ñ¢ÑÜ ¡ÜöÜë▲½ó ïÜàñïöçÜñö ¡ÜÖöóÖÜí¿áÖí　 äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖ▲ê £ÖíôñÖóú. 

でんぞ Öíüñ¿ üóëÜ¡Üñ ëíïäëÜïöëíÖñÖóñ äëó ÜîñÖ¡ñ äïóêóôñï¡ÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ôñ¿Üçñ¡í, äïóêÜ-

~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ëñí¡îóó Öí ÖíÇëÜ£¡Ü, Ñ¿　 ç▲　ç¿ñÖó　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ó ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê 

ëóö½Üç äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê âÜÖ¡îóú. 

ɋɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ – ~öÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ï ïÜßéñ¡öóçÖ▲ê ÜàÜàñÖóú, Üöëí¢í0àóê ïöñäñÖá âó£óÜ¿ÜÇóôñ-
ï¡Üú ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ¡Ü½âÜëöÖÜïöó ïÜïöÜ　Öó　 ôñ¿Üçñ¡í, Öíäëíç¿ñÖóñ ½▲ï¿ñú, ôÜçïöç ó ö.ä. でí½Ü-

ôÜçïöçóñ ½Ü¢ñö ß▲öá äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç çóÑñ Öñ¡ÜöÜëÜú ÜßÜßàí0àñú êíëí¡öñëóïöó¡ó (ä¿ÜêÜñ - êÜëÜ-

üññ ïí½ÜôÜçïöçóñ, ßÜÑëÜïöá, ÖñÑÜ½ÜÇíÖóñ ó ö.ä.), í öí¡¢ñ ½Ü¢ñö ß▲öá ¿Ü¡í¿ó£ÜçíÖÜ äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ âÜë½í½ ÜàÜàñÖó　. 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ –  

1) çïñÜßàí　 êíëí¡öñëóïöó¡í ¢óç▲ê ïÜàñïöç, óê ïÜßïöçñÖÖí　 ÑóÖí½ó¡í ¡í¡ óïöÜôÖó¡ äëñÜßëí-
£ÜçíÖó　 ó¿ó äÜÑÑñë¢íÖó　 ¢ó£ÖñÖÖÜ £Öíôó½▲ê ïç　£ñú ï Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑÜú, ó½ñ0àññ ïçÜ0 óñëíë-

êó0: êó½óôñï¡í　, âó£óôñï¡í　 ÖñëçÖí　 äïóêóôñï¡í　 í¡öóçÖÜïöá, í¡öóçÖÜïöá ïÜ£ÖíÖó　, ¿óôÖÜïöó, 

ÇëÜää▲, Üßàñïöçí. ん¡öóçÖÜïöá ïöëÜóöï　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï çñëÜ　öÖÜïöÖ▲½ äëÜÇÖÜ£óëÜçíÖóñ½ ëí£çóöó　 
ïÜß▲öóú ç ïëñÑñ ó äÜ¿Ü¢ñÖóñ½ ç Öñú ÜëÇíÖó£½í; 

 2) ÜÑÖí ó£ ïâñë äëÜ　ç¿ñÖó　 öñ½äñëí½ñÖöí, ¡ÜöÜëí　 ÜäëñÑñ¿　ñöï　 óÖöñÖïóçÖÜïöá0 ó Üßéñ½Ü½ 

ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ôñ¿Üçñ¡í ï âó£óôñï¡Üú ó ïÜîóí¿áÖÜú ïëñÑÜú. ぢÜ ~öÜ½Ü äíëí½ñöëÜ ôñ¿Üçñ¡ ½Ü¢ñö 
ß▲öá óÖñëöÖ▲½, äíïïóçÖ▲½, ïäÜ¡ÜúÖ▲½, óÖóîóíöóçÖ▲½, í¡öóçÖ▲½ ó¿ó ïöëñ½óöñ¿áÖ▲½. 

ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ – ïëíçÖóöñ¿áÖÜ äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖ▲ñ, ÜïöÜúôóç▲ñ ïÜïöÜ　Öó　 ôñ¿Üçñ¡í, ¡ÜöÜëÜñ ½Ü-

¢ñö ß▲öá äëñÑïöíç¿ñÖÜ ¡í¡  
1) ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú âÜÖ (äëóäÜÑÖ　öÜñ - äÜÑíç¿ñÖÖÜñ) ö.ñ. 　ç¿　öáï　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ëñí¡îóñú Öñ 

Öí ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲ñ äÜï¿ñÑïöçó　 ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê ïÜß▲öóú, í Öí óê £ÖíôñÖóñ Ñ¿　 ïÜßéñ¡öí ç ¡ÜÖöñ¡ïöñ 
Üßàóê ¢ó£ÖñÖÖ▲ê ä¿íÖÜç, óÖöñëñïÜç ó Ü¢óÑíÖóú;  

2) ôñö¡Üñ óÑñÖöóâóîóëÜñö ïÜïöÜ　Öóñ (ï¡Ü¡í, äñôí¿á, öÜï¡í, ïöëíê, Üç¿ñôñÖÖÜïöá, ëíÑÜïöá, çÜï-
öÜëÇ ó äë.). ぞíïöëÜñÖóñ ç Üö¿óôóñ Üö ôÜçïöç çïñÇÑí Öíäëíç¿ñÖÜ Öí öÜö ó¿ó óÖÜú Üßéñ¡ö. ぞíïöëÜñÖóñ, 
ßÜÑÜôó ç▲£çíÖÖ▲½ ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú äëóôóÖÜú, ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲½ äÜçÜÑÜ½, äëÜ　ç¿　ñöï　 ç ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ~½Ü-

îóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üö¡¿ó¡í ôñ¿Üçñ¡í Öí çÜ£Ññúïöçó　 ¿0ßÜÇÜ êíëí¡öñëí. 
んÖí¿ó£ äëÜçñÑñÖÖ▲ê öñïöÜç äÜ¡í£í¿, ôöÜ äÜï¿ñ £íÖ　öóú äÜ¡í£íöñ¿á «ïí½ÜôÜçïöçóñ» äÜÑÖó½í-

ñöï　 Öí 0,6; äÜ¡í£íöñ¿á «í¡öóçÖÜïöá» - Öí 0,7 ó äÜ¡í£íöñ¿á «ÖíïöëÜñÖóñ» - Öí 0,3 (づóï. 2). 

 

 
づóï. 2. んÖí¿ó£ でんぞ ÑÜ ó äÜï¿ñ £íÖ　öó　 



 

 

 

 

 

 

でñ¡îó　 4: げíàóöí Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲, ßñ£ÜäíïÖÜïöá ó ÜêëíÖí öëÜÑí Öí äëñÑäëó　öó　ê 
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ぢëó ~öÜ½ êÜôñöï　 Üö½ñöóöá, ôöÜ Ü Öñ¡ÜöÜë▲ê ëñïäÜÖÑñÖöÜç äÜï¿ñ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ £íÖ　öó　 äÜ¡í-
£íöñ¿ó でんぞ ïÖó¢í0öï　, ÖÜ ~öÜ äëÜóïêÜÑóö Ü öñê ÑñçÜüñ¡ (¢ñÖàóÖ), ¡ÜöÜë▲ñ £íÖó½í0öï　 âóöÖñïÜ½ 

öÜ¿á¡Ü 1-3 ½ñï　îí, ó¿ó äÜïñàí0ö £íÖ　öó　 Öñ ÑÜïöíöÜôÖÜ ëñÇÜ¿　ëÖÜ.  

ゑ▲çÜÑ▲: ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜäëÜïí ëñïäÜÖÑñÖöÜç ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Ü öÜ½, ôöÜ äëóÜëóöñöÖ▲½ó âí¡öÜ-

ëí½ó, ÜäëñÑñ¿　0àó½ó ½Üöóçíîó0 £íÖ　öóú ëñïäÜÖÑñÖöÜç âóöÖñïÜ½ ç ùどご どぢば, 　ç¿　0öï　: Ü¡ëñä¿ñ-
Öóñ £ÑÜëÜçá　, çÖñüÖóú çóÑ ó  äÜ¿ÜôñÖóñ ôÜçïöçí ëíÑÜïöó Öí £íÖ　öó　ê. で¿ñÑÜñö Üôóö▲çíöá, ôöÜ äëó-

çñë¢ñÖÖÜïöá ¡ ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó çÜ ½ÖÜÇÜ½ £íçóïóö Üö ¿óôÖÜïöÖ▲ê ïçÜúïöç ¿0Ññú. とí¡ äÜ¡í-
£í¿Ü öñïöóëÜçíÖóñ, ßÜ¿áüóÖïöçÜ ëñïäÜÖÑñÖöÜç, äÜïñàí0àóê âóöÖñï-£íÖ　öó　, äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ Öí-
ïöëÜñÖ▲ Öí âó£óôñï¡Ü0 í¡öóçÖÜïöá, ó çÜïäëóÖó½í0ö âó£óôñï¡Ü0 ÖíÇëÜ£¡Ü ¡í¡ ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ. ぢÜ¿Ü-

ôñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ïÜÜöçñöïöçÜ0ö ÑíÖÖ▲½, äëóçñÑñÖÖ▲½ ç ïäñîóí¿áÖÜú ó ÖíÜôÖÜú ¿óöñëíöÜëñ. 
どí¡ ¢ñ ï¿ñÑÜñö äÜ½Öóöá, ôöÜ ½Üöóçíîó　 - ~öÜ Öñ äÜïöÜ　ÖÖí　 çñ¿óôóÖí, ÜÖí ½ñÖ　ñöï　 ç £íçóïó-

½Üïöó Üö ïëñÑ▲ [5-7]. でÜ£ÑíÖóñ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú ïëñÑ▲ (Üï¿Üçóú) ç £Öíôóöñ¿áÖÜú ïöñäñÖó äÜç▲üíñö 
ÜëÜçñÖá ½Üöóçíîóó.  
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ゎñÜöñêÖÜ¿ÜÇó　 ½ñöí¿¿Üç – ~öÜ ïäÜïÜß óê ÑÜß▲ôó, ÜïÖÜçíÖÖ▲ú Öí ëíïöçÜëñÖóó äÜ¿ñ£Ö▲ê ¡Ü½-

äÜÖñÖöÜç ëÜÑ Öí ½ñïöñ ï¡¿íÑóëÜçíÖó　 Öí äÜçñëêÖÜïöó ó¿ó £í¿ñÇíÖó　 ç £ñ½Ö▲ê ÖñÑëíê ï äÜï¿ñÑÜ0àñú 

äÜÑíôñú ÜßÜÇíàñÖÖÜÇÜ ëíïöçÜëí Öí äñëñëíßÜö¡Ü. ぞñïÜ½ÖñÖÖ▲ñ äëñó½Üàñïöçí ÇñÜöñêÖÜ¿ÜÇóó äñëñÑ 

ÇÜëÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½ ÑÜß▲ôó ó ÑóÖí½ó¡í ññ ëí£çóöó　 [1,2] Ñí0ö ÜïÖÜçíÖóñ äëñÑäÜ¿íÇíöá, ôöÜ ç ß¿ó£¡Ü½ 

ßÜÑÜàñ½ ÇÜëÖ▲ú ïäÜïÜß ÑÜß▲ôó ë　Ñí ½ñöí¿¿Üç ßÜÑñö £í½ñÖñÖ ÇñÜöñêÖÜ¿ÜÇóñú. どí¡ ¡í¡ ç ïçÜñú ïÜöó 

ÇñÜöñêÖÜ¿ÜÇó　 – ~öÜ öñêÖÜÇñÖÖí　 (óÖ¢ñÖñëÖí　) ÇóÑëÜÇñÜêó½ó　, ~öí çÖÜçá ÖíëÜ¢Ñí0àí　ï　 öñêÖó¡Ü-

ÇñÜêó½óôñï¡í　 ÖíÜ¡í Ñ¿　 ç▲ßÜëí ëíîóÜÖí¿áÖ▲ê äëóñ½Üç ëíïöçÜëñÖó　 ëÜÑÖ▲ê ½óÖñëí¿Üç ç ÖñÑëíê 

ÑÜ¿¢Öí Üôñïöá ÑÜïöó¢ñÖó　 ÇóÑëÜÇñÜêó½óó. で¿Ü¢Ö▲ñ êó½óôñï¡óñ äëÜîñïï▲ ëíïöçÜëñÖó　 ½óÖñëí¿Üç 
äëóëÜÑÖ▲½ó çÜÑí½ó ç äëóÖîóäñ íÖí¿ÜÇóôÖ▲ öñ½, ¡ÜöÜë▲ñ äëó½ñÖ　0öï　 ç ÇñÜöñêÖÜ¿ÜÇó　ê. ごê öëÜÑÖÜ 

ëíïïôóöíöá, ÖÜ ½Ü¢ÖÜ ÜîñÖóöá óÖöñÖïóçÖÜïöá Üä▲öÖ▲½ äÜöñ½. ぢÜ¡í ÇñÜöñêÖÜ¿ÜÇó　 ßÜ¿ññ ó¿ó ½ñÖññ 
üóëÜ¡Ü äëó½ñÖ　ñöï　 Ñ¿　 ÜßëíßÜö¡ó ½ñïöÜëÜ¢ÑñÖóú Cu, U, Au, ÖÜ ~öÜö ~¡ÜÖÜ½óôÖ▲ú, ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡ó 

ôóïö▲ú, äÜÑÑí0àóúï　 íçöÜ½íöó£íîóó ïäÜïÜß ÜöëíßÜö¡ó ½ñïöÜëÜ¢ÑñÖóú çÜ£½Ü¢ñÖ ñàñ äÜ ¡ëíúÖñú 

½ñëñ Ñ¿　 10 ½ñöí¿¿Üç. ぜ▲ äÜä▲öí¿óïá ÜîñÖóöá ~öÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ï äÜ£óîóú ÇóÑëÜÇñÜêó½óó. 

ぢëó äñëçÜÖíôí¿áÖÜú ÜîñÖ¡ñ ½Ü¢ÖÜ ïôóöíöá, ôöÜ äñëïäñ¡öóçÖÜïöá äëó½ñÖñÖó　 ÇñÜöñêÖÜ¿ÜÇóú 

Ñ¿　 öÜÇÜ ó¿ó óÖÜÇÜ ~¿ñ½ñÖöí ÖíêÜÑóöï　 ç äë　½Üú £íçóïó½Üïöó Üö çñ¿óôóÖ ñÇÜ ¡Ü~ââóîóñÖöÜç ½óÇëí-
îóó ç äÜÑ£ñ½Ö▲ê çÜÑíê (とゑぜ), Ü¡í£▲çí0àóê ¡í¡ Öí ïäÜïÜßÖÜïöá ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê ½óÖñëí¿Üç ëíï-
öçÜë　öáï　 äÜÑ Ññúïöçóñ½ äëóëÜÑÖ▲ê ï¿íß▲ê ¡óï¿Üö ó ÜïÖÜçíÖóú ç ï¿Ü¢Ö▲ê êó½óôñï¡óê ÜßïöíÖÜç¡íê 


