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ɋɜɢɧɨɜɨɞɫɬɜɭ, ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɤɨɪɨɫɩɟɥɨɣ, ɧɚɭɤɨɺɦɤɨɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɨɬɪɚɫɥɢ ɧɚɪɹɞɭ 
ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɪɚɫɥɹɦɢ ɚɝɪɨɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɪɟɲɢɬɶ ɪɹɞ ɡɚɞɚɱ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɹɫɨɦ ɢ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɬɪɚɧɵ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɜɢɧɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɯ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɜɢɧɟɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɧɵɦ ɤ ɦɟɫɬɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ. 

ɋɨɡɞɚɧɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ – ɤɟɦɟɪɨɜɫɤɢɣ ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ ɬɢɩ ɦɹɫɧɵɯ ɫɜɢɧɟɣ (ɄɆ-1) ɢ ɩɨɪɨɞɚ 
– ɋɆ-1 ɩɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɰɟɧɧɵɦɢ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɤɨɪɨɫɩɟɥɨɫɬɶ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɥɹ ɦɹɫɧɵɯ ɩɨɪɨɞ ɫɜɢɧɟɣ ɬɨɥ-
ɳɢɧɚ ɲɩɢɤɚ, ɯɨɪɨɲɚɹ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɋɢɛɢɪɢ.  

Ⱦɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɝɢɛɪɢɞɢɡɚɰɢɢ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɜɢɧɶɢ ɤɪɭɩɧɨɣ ɛɟɥɨɣ ɩɨɪɨɞɵ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɦɢ, ɧɨ ɧɟɞɨɫ-
ɬɚɬɨɱɧɵɦɢ ɨɬɤɨɪɦɨɱɧɵɦɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɹɫɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɥɭɱɲɢɟ 
ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɫɤɪɟɳɢɜɚɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɪɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɪɟɩɪɨ-
ɞɭɤɬɢɜɧɵɟ, ɨɬɤɨɪɦɨɱɧɵɟ ɢ ɦɹɫɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɫɜɢɧɢɧɵ ɭ ɮɢɧɚɥɶɧɵɯ ɝɢɛɪɢɞɨɜ 
[4]. ȼ ɫɢɥɭ ɫɥɨɠɢɜɲɢɯɫɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɪɨɞɵ ɦɹɫɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɟ ɬɚɤ ɱɚɫɬɨ, ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɨɬɤɨɪɦɨɱɧɨɣ ɢ 

ɦɹɫɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɜɢɧɟɣ ɩɨɪɨɞɵ ɋɆ-1, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɩɨɪɨɞ Ɋɨɫɫɢɢ, 

ɫɜɢɧɨɦɚɬɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ [1, 2, 3, 4]. 

ɐɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫɜɢɧɟɣ ɄɆ-1 ɢ ɩɨɪɨɞɵ 

ɋɆ-1 (ɤɟɦɟɪɨɜɫɤɨɣ ɫɟɥɟɤɰɢɢ) ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɱɢɫɬɨɩɨɪɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢ  ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɪɢ ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɨɦ ɫɤɪɟɳɢɜɚɧɢɢ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɈɈɈ ɋɉɏ «ɇɨɜɵɟ ɡɨɪɢ» Ʉɟɦɟɪɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɘɪɝɢɧɫɤɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ. 
Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɱɢɫɬɨɩɨɪɨɞɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɩɨɪɨɞɵ ɋɆ-1 (ɤɟɦɟɪɨɜɫɤɨɣ ɫɟɥɟɤɰɢɢ) ɢ ɡɚ-

ɜɨɞɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɄɆ-1, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɟɫɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɨɦ ɫɤɪɟɳɢɜɚɧɢɢ. 
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ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɜɢɧɨɦɚɬɨɤ ɢ ɩɨɦɟɫɧɨɝɨ ɦɨɥɨɞɧɹɤɚ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɫ ɱɢɫɬɨɩɨɪɨɞɧɵɦɢ 

ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɯɟɦɨɣ ɨɩɵɬɚ (ɬɚɛɥ. 1). 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɨɬɤɨɪɦ ɩɪɨɜɟɥɢ ɞɨ ɠɢɜɨɣ ɦɚɫɫɵ 100 ɤɝ [5]. ɍɱɢɬɵɜɚɥɢ ɫɤɨɪɨɫɩɟɥɨɫɬɶ, ɫɪɟɞɧɟ-
ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɢ ɡɚɬɪɚɬɵ ɤɨɪɦɚ ɩɨ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɂɡɭɱɚɥɢ ɦɹɫɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ; ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ 
ɦɹɫɚ ɢ ɫɚɥɚ; ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɤɪɨɜɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɬɤɨɪɦɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɨɟ ɫɤɪɟɳɢɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɪɟɞɧɟɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ ɨɛɟɢɯ ɨɩɵɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 
(ɬɚɛɥ. 2), ɱɬɨ ɥɭɱɲɟɣ ɷɧɟɪɝɢɟɣ ɪɨɫɬɚ ɨɬ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɨɬɤɨɪɦ ɞɨ ɫɧɹɬɢɹ ɜ 100 ɤɝ ɨɛɥɚɞɚɥɢ ɩɨɞɫɜɢɧɤɢ 

III ɨɩɵɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟɞɧɟɫɭɬɨɱɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɛɵɥ ɧɚ 106 ɝ ɢɥɢ 13% (Ɋ<0,001) ɜɵɲɟ 
ɱɟɦ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɧɚ 46 ɝ ɢɥɢ 5,6% (ɩɪɢ P<0,05) ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 

ɋɯɟɦɚ ɨɩɵɬɚ 
Ƚɪɭɩɩɚ ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɉɨɪɨɞɧɚɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɫɜɢɧɨɦɚɬɨɤ 
Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɝɪɭɩɩɵ ɫɜɢɧɨɦɚɬɤɢ ɯɪɹɤɚ 

I ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɄɆ-1 ɄɆ-1 20 ɄɆ-1+ɄɆ-1 

II ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɋɆ-1 ɋɆ-1 20 ɋɆ-1+ɋɆ-1 

III ɨɩɵɬɧɚɹ ɄɆ-1 ɋɆ-1 20 ɄɆ-1+ɋɆ-1 

IV ɨɩɵɬɧɚɹ ɋɆ-1 ɄɆ-1 20 ɋɆ-1+ɄɆ-1 

 

ɋɤɨɪɨɫɩɟɥɨɫɬɶ ɩɨɦɟɫɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɡ IV ɨɩɵɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɜɵɲɟ ɧɚ 13 ɞɧɟɣ 

(Ɋ<0,001) ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɚɧɚɥɨɝɚɦɢ ɢɡ I ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɉɪɢ ɭɛɨɟ ɩɨɞɫɜɢɧɤɨɜ ɜ 100 ɤɝ ɬɨɥɳɢɧɚ ɲɩɢɤɚ ɧɚɞ 6-7-ɦɢ ɝɪɭɞɧɵɦɢ ɩɨɡɜɨɧɤɚɦɢ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ 26,4 – 28,8 ɦɦ ɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 27,6 ɦɦ. 

ɉɨɦɟɫɢ ɢɡ IV ɨɩɵɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɝɞɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɜɢɧɨɦɚɬɤɢ 

ɩɨɪɨɞɵ ɋɆ-1 ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɡɚɞɧɟɣ ɬɪɟɬɶɢ ɩɨɥɭɬɭɲɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɫɬɚɜɢ-

ɥɚ 11,2 ɤɝ, ɱɬɨ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɱɢɫɬɨɩɨɪɨɞɧɵɦɢ ɩɨɞɫɜɢɧɤɚɦɢ ɄɆ-1 ɜɵɲɟ ɧɚ 1,6 ɤɝ (Ɋ<0,01). 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɜɵɯɨɞɭ ɦɹɫɚ ɦɟɠɞɭ ɱɢɫɬɨɩɨɪɨɞɧɵɦɢ ɢ ɩɨɦɟɫɧɵɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɧɟ 
ɩɨɥɭɱɟɧɨ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 60,7%. 

ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɧɨ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɫɜɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɪɨɫɬɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [1, 8]. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (ɬɚɛɥ. 3) ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬ-
ɪɵ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɨɩɵɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨ-
ɪɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ Ȗ-ɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ. ȼ IV ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ 
ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɫɚɦɵɦ ɜɵɫɨɤɢɦ, ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 100,1 ɝ/ɥ, ɱɬɨ ɧɚ 7ɝ/ɥ ɢɥɢ 7% (Ɋ<0,05), ɜɵɲɟ, ɱɟɦ 

ɜɨ II ɝɪɭɩɩɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ɍɚɤɠɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɛɵɥɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ Ȗ-
ɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɝɪɭɩɩɟ, ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɟɜɵɫɢɥ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ I ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɧɚ 24,3% (Ɋ<0,01) ɢ II ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ 25,1% (Ɋ<0,01). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

Ɉɬɤɨɪɦɨɱɧɵɟ (n=20) ɢ ɦɹɫɧɵɟ (n=10) ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɢɧɟɣ ɩɪɢ ɨɬɤɨɪɦɟ ɞɨ 100 ɤɝ 
Ƚɪɭɩ
ɩɚ 

ɋɪɟɞɧɟɫɭɬɨɱɧɵɣ 

ɩɪɢɪɨɫɬ, ɝ 
ɋɤɨɪɨɫɩɟɥɨɫɬɶ, ɞɧɟɣ Ɍɨɥɳɢɧɚ ɲɩɢɤɚ 

ɧɚɞ 6–7 ɝɪɭɞɧɵɦɢ 

ɩɨɡɜɨɧɤɚɦɢ, ɦɦ 

Ɇɚɫɫɚ ɡɚɞɧɟɣ ɬɪɟɬɢ 

ɩɨɥɭɬɭɲɢ, ɤɝ 
ȼɵɯɨɞ ɦɹɫɚ, % 

x
SX 

 

Cv 
x

SX 
 

Cv 
x

SX  Cv 
x

SX  Cv 
x

SX 
 

Cv 

I 710±14,73)*** 9,0 185±1,762)** 4,1 26,4±1,28 21,1 9,6±0,23 10,4 61,3±0,97 2,7 

II 770±17,11)* 9,7 177±2,203)** 5,4 28,8±0,99 11,4 10,1±0,304)* 12,9 60,2±0,64 1,8 

III 816±15,22)* 8,1 167±2,781)*** 7,3 28,0±1,06 16,5 10,2±0,29 12,3 60,3±1,11 3,2 

IV 786±18,31)** 10,1 172±1,771)*** 4,5 27,3±0,95 15,2 11,2±0,401)** 15,6 60,8±1,18 3,3 

ぢëó½ñôíÖóñ: £Ññïá ó Ñí¿ññ  *) – ëí£Öóîí ÑÜïöÜçñëÖí äëó づ<0,05; 

    **) – äëó づ<0,01; 

    ***) – äëó づ<0,001; 

    1) ç ïëíçÖñÖóó ï I ÇëÜääÜú; 

    2) ç ïëíçÖñÖóó ïÜ II ÇëÜääÜú; 

    3) ç ïëíçÖñÖóó ï III ÇëÜääÜú; 

    4) ç ïëíçÖñÖóó ï IV ÇëÜääÜú. 



 

 

 

 

 

ɋɟɤɰɢɹ 5: ɉɟɪɟɞɨɜɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɞɥɹ ɚɝɪɨɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ (ȺɉɄ)  

ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɧɟɞɪ 

 340

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 

Ƚɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɪɨɜɢ ɩɨɞɨɩɵɬɧɵɯ ɫɜɢɧɟɣ, (n=3) 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ I II III IV 

x
SX 

x
SX 

x
SX 

x
SX 

 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, 
1012/ɥ 

6,11±0,33 6,20±0,12 6,35±0,18 6,31±0,13 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, 
109/ɥ 

17,97±0,29 17,50±0,70 17,23±0,43 18,07±0,59 

Ƚɟɦɨɝɥɨɛɢɧ, ɝ/ɥ 96,4±1,83 93,1±1,55 98,0±1,26 100,1±1,682)* 

Ɉɛɳɢɣ ɛɟɥɨɤ, ɝ/ɥ 67,7±1,78 65,7±3,34 70,3±2,86 71,0±3,74 

Ⱥɥɶɛɭɦɢɧɵ, % 56,7±1,034)** 56,8±1,344)** 51,4±4,50 46,0±1,57 

Ƚɥɨɛɭɥɢɧɵ, % 

Į-ɝɥɨɛɭɥɢɧɵ 

12,1±0,72 13,2±2,1 11,4±1,16 15,5±1,77 

ȕ-ɝɥɨɛɭɥɢɧɵ 13,1±0,67 12,2±0,50 15,9±1,13 14,6±2,11 

Ȗ-ɝɥɨɛɭɥɢɧɵ 18,1±1,294)** 17,9±1,134)** 21,3±2,16 23,9±0,86 
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ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɝɥɚɜɧɨɣ ɞɜɢɠɭɳɟɣ ɫɢɥɨɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɡɧɚɧɢɹ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɧ-

ɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɧɨɜɵɯ, ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɧɟɪɝɨɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ: 
ɦɚɲɢɧ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɟɥɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɸ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɯ ɨɬɪɚɫɥɹɯ ȺɉɄ. 

ɉ. Ⱦɪɭɤɟɪ [1] ɧɚɡɜɚɥ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɟɥɶɫɤɨɟ ɯɨɡɹɣɫɬɜɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɚɭɤɨɟɦɤɢɯ ɨɬɪɚɫɥɟɣ. 

ɗɬɨ ɧɟɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢ ɬɨɣ ɪɨɥɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɟɥɶɫɤɨɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨ-
ɝɢɢ, ɝɟɧɟɬɢɤɚ, ɜɵɱɢɫɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ. Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɚɝɪɚɪɧɨɦ ɫɟɤɬɨɪɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ 

ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɢ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɩɟɪɟ-
ɯɨɞɨɦ ɫɟɥɶɫɤɨɝɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ ɧɚ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɭɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɚɝɪɚɪɧɵɣ ɫɟɤɬɨɪ ɊɎ ɜɫɟ 
ɟɳɟ ɨɬɫɬɚɟɬ ɨɬ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟ-
ɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɞɟɪɧɢɡɚɰɢɢ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɧɟɜɨɫɩɪɢ-

ɢɦɱɢɜɨɫɬɶɸ ɧɚɭɱɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɬɨɜɚɪɨɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. Ⱦɨɥɹ ɧɚɭɤɨɟɦ-

ɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɜ ȺɉɄ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 0,3% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ, ɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɷɬɚ ɞɨɥɹ 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɛɨɥɟɟ 20% [2].  


