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Проблема злоупотреблений алкоголем является крайне актуальной на 

сегодняшний день. По данным Всемирной организации здравоохранения, 

Россия занимает одно из ведущих мест в рейтинге потребления алкогольной 

продукции, и большая часть – это крепкий алкоголь [1]. Хронический 

алкоголизм является причиной развития более 200 нарушений здоровья, 

среди которых алкогольный гепатит и цирроз печени, кардиомиопатии, 

нейропатии и деменция, раковые заболевания (рак пищевода, желудка, 

печени) и др. В России злоупотребление алкоголем в 13% является причиной 

ранней смертности населения в возрасте от 20 до 39 лет [2].  

Учитывая глобальность проблемы, необходимо внедрение 

антиалкогольной программы, направленное на предотвращение потребления 

алкоголя, а также помощи в лечении и адаптации к социуму контингента, 

имеющих хронический алкоголизм. Поиск и внедрение новых 

перспективных лекарственных препаратов, позволяющих снизить процент 

побочных эффектов при снятии острой алкогольной абстиненции, и ускорить 

терапию алкоголизма является перспективной задачей в работе 

специализированных медицинских НИИ и центров. 

Согласно ГОСТ Р 52379-2005 о надлежащей клинической практике 

(Good clinical practice)[3], для внедрения новых лекарственных препаратов на 

рынок необходимо проведение доклинических, клинических и 

постклинических исследований, позволяющих всесторонне оценить 

воздействие вещества на организм человека,  учесть все возможные 

отрицательные побочные и нежелательные эффекты, а также разработать 

протоколы схем применения. Для аналитической поддержки проводимых 

исследований на каждом этапе необходима разработка методик определения 

исследуемых лекарственных веществ. Основными требованиями к 

методикам являются: экспрессность, возможность автоматизации процесса 

для анализа большого количества проб, по возможности простота 

пробоподготовки биологических объектов, умеренная стоимость в пересчете 



на один анализ. Одним из таких методов является вольтамперометрия. Метод 

зарекомендовал себя как перспективный для определения достаточно 

большого количества лекарственных веществ в различных объектах (готовые 

лекарственные формы, субстанции, биологические объекты) [4-7]. Широкие 

возможности метода позволяют использовать его для большого круга 

аналитических задач: изучение фармакокинетики препаратов, распределение 

по органам и тканям, скорость выведения, токсичность, клинический 

контроль и контроль качества лекарственных форм [8,9].  

В работе представлены результаты изучения некоторых 

закономерносей процессов разряд-ионизации веществ на различных типах 

углеродсодержащих электродов; выбраны условия вольтамперометрического 

определения лекарственных препаратов, эффективных для снятия синдрома 

алкогольной абстиненции: галонал (5–этил–5-фенил-I-о-фтор-

бензоилбарбитуровая кислота) [10], галодиф (1-[(3-хлорфенил) 

(фенил)метил]мочевина) [11] и мельдоний (3-(2,2,2-триметилгидразиний) 

пропионат) [12,13] с использованием углеродсодержащих электродов.   

Для мельдония и галонала проведен выбор условий параметров 

модифицикации поверхности электродов солями арендиазония (АДТ), 

выбраны условия одновременного определения мельдония и близкого по 

химическому строению L-карнитина. Разработана методика пробоподготовки 

биологических объектов (моча) для вольтамперометрического определения 

мельдония 

Полученные рабочие условия использованы для исследования 

реальных объектов на содержание изучаемых веществ. Получены 

удовлетворительные результаты, позволяющие осуществить внедрение 

разработанных методик в аналитическую практику. 
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