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ごでぢだずぽげだゑんぞごぎ ぜんぷごぞ でどごづずごぞゎん 
 

ぐ.ぜ. んï▲¿êíÖÜç. ½íÇóïöëíÖö, ぜ. づ▲ï¡ñ¿Ñó, ½íÇóïöëíÖö 
ぞíîóÜÖí¿áÖ▲ú óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú どÜ½ï¡óú äÜ¿óöñêÖóôñï¡óú ÜÖóçñëïóöñö 

Ç. どÜ½ï¡, づÜïïó　 
swidyy@gmail.com 

 
ぜíüóÖí でöóë¿óÖÇí äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú öñä¿ÜçÜ0 ½íüóÖÜ, ç ¡ÜöÜëÜú ¢óÑ¡Üïöá ó¿ó 

Çí£ Ñçó¢Üöï　 ç £í½¡ÖÜöÜ½ Üßéñ½ñ, ÜÑóÖ ó£ çóÑÜç ÑçóÇíöñ¿ñú çÖñüÖñÇÜ ïÇÜëíÖó　. ぢëóÖîóä 
ëíßÜö▲ ÜïÖÜçíÖ Öí äñëóÜÑóôñï¡Ü½ ÖíÇëñçñ ó Üê¿í¢ÑñÖóó ëíßÜôñÇÜ öñ¿í ï ó£ç¿ñôñÖóñ½ 
~ÖñëÇóó ó£ çÜ£Öó¡í0àñÇÜ äëó ~öÜ½ ó£½ñÖñÖó　 Üßé、½í ëíßÜôñÇÜ öñ¿í. ぜÜ¢ñö ëíßÜöíöá Öñ 
öÜ¿á¡Ü Üö ï¢óÇíÖó　 öÜä¿óçí, ÖÜ ó Üö ¿0ßÜÇÜ óïöÜôÖó¡í öñä¿í.Д1Ж. 

ぞí ïñÇÜÑÖ　üÖóú ÑñÖá, ß¿íÇÜÑíë　 äëÜó£çÜÑïöçÜ ç▲ïÜ¡ÜäëÜôÖ▲ê öñë½ÜÜïöÜúôóç▲ê  
½íöñëóí¿Üç, ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ê ïóïöñ½ Üäëíç¿ñÖó　, ÑçóÇíöñ¿á でöóë¿óÖÇí ïÖÜçí äëóç¿ñ¡íñö 
çÖó½íÖóñ ïäñîóí¿óïöÜç. どñÜëñöóôñï¡óñ ëíïôñö▲ äÜ¡í£í¿ó, ôöÜ ïëíçÖóöñ¿áÖÜ ï がゑで, äëó 
Üï¿Üçóó äëó½ñÖñÖó　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç, ÜÖ ç▲óÇëíñö äÜ ~¡ÜÖÜ½óôñï¡ó½ ó 
~¡Ü¿ÜÇóôñï¡ó½ äÜ¡í£íöñ¿　½.Д1Ж 

がçóÇíöñ¿á でöóë¿óÖÇí ëíßÜöíñö äÜ îó¡¿Ü でöóë¿óÖÇí (ëóï.1),ïÜïöÜ　àóú ó£ ôñö▲ë、ê âí£ 
ó ëí£Ññ¿、Ö ÑçÜ½　 äñëñêÜÑÖ▲½ó âí£í½ó: ÖíÇëñç, ëíïüóëñÖóñ, äñëñêÜÑ ¡ óïöÜôÖó¡Ü êÜ¿ÜÑí, 
Üê¿í¢ÑñÖóñ, ï¢íöóñ ó äñëñêÜÑ ¡ óïöÜôÖó¡Ü öñä¿í. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äëó äñëñêÜÑñ Üö ö、ä¿ÜÇÜ 
óïöÜôÖó¡í ¡ êÜ¿ÜÑÖÜ½Ü óïöÜôÖó¡Ü äëÜóïêÜÑóö ëíïüóëñÖóñ ó ï¢íöóñ Çí£í, ÖíêÜÑ　àñÇÜï　 ç 
îó¿óÖÑëñ. ぢëó ~öÜ½ ó£½ñÖ　ñöï　 Ñíç¿ñÖóñ ó £í ïô、ö ~öÜÇÜ ½Ü¢ÖÜ äÜ¿Üôóöá äÜ¿ñ£ÖÜ0 
ëíßÜöÜ.Д2Ж. 

 
づóïÜÖÜ¡ 1. ごÑñí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ú îó¡¿ でöóë¿óÖÇí 

ゑïñÇÜ ïÜàñïöçÜñö öëó ¡ÜÖâóÇÜëíîóó ÑçóÇíöñ¿ñú でöóë¿óÖÇí: í¿áâí, ßñöí ó Çí½½í.Д2Ж. 
ぞí ïñÇÜÑÖ　üÖóú ÑñÖá ÑçóÇíöñ¿ó でöóë¿óÖÇí óïäÜ¿á£Ü0öï　 ç ëí£¿óôÖ▲ê Üß¿íïö　ê ¡í¡: 

ÜÖóçñëïí¿áÖ▲ñ óïöÜôÖó¡ó ~ÖñëÇóó, ÖíïÜï▲, öñä¿Üç▲ñ ÖíïÜï▲ (¡ÜÖÑóîóÜÖñë▲), êÜ¿ÜÑó¿áÖí　 
öñêÖó¡í, äÜÑçÜÑÖ▲ñ ¿ÜÑ¡ó, í¡¡Ü½Ü¿　öÜë▲ ~ÖñëÇóó, ïÜ¿ÖñôÖ▲ñ ~¿ñ¡öëÜïöíÖîóó, ¡Üï½óôñï¡óñ 
¡Üëíß¿ó, ½ñÑóîóÖí (óï¡ÜïïöçñÖÖÜñ ïñëÑîñ). 

ゑ ¡ÜÖîñ äëÜü¿ÜÇÜ ö▲ï　ôñ¿ñöó　 ï¿Ü¢ó¿íïá ÑÜïöíöÜôÖÜ äíëíÑÜ¡ïí¿áÖí　 ïóöÜíîó　, 
¡ÜöÜëí　 £í¡¿0ôíñöï　 ç öÜ½, ôöÜ づÜïïó　, Üß¿íÑí　 ½ÖÜÇÜ¿ñöÖó½ Üä▲öÜ½ ó öñêÖÜ¿ÜÇóñú 
äëÜó£çÜÑïöçí ½íüóÖ でöóë¿óÖÇí,  Öñ ó½ññö Üä▲öí ïÜßïöçñÖÖ▲ê ëí£ëíßÜöÜ¡, ïñëóúÖÜ 
ç▲äÜï¡íñ½▲ê ½íüóÖ でöóë¿óÖÇí. がíÖÖí　 ïóöÜíîó　 ÜßÜï¿Üç¿ñÖí ç ÜïÖÜçÖÜ½ öñ½ 
ÜßïöÜ　öñ¿áïöçÜ½, ôöÜ ç 90-êê ÇÜÑíê ç づÜïïóó ó£-£í ~¡ÜÖÜ½óôñï¡ÜÇÜ ¡ëó£óïí ï¿Ü¢ó¿íïá ¡ëíúÖñ 
Öñß¿íÇÜäëó　öÖí　 óÖÖÜçíîóÜÖÖí　 íö½Üïâñëí, çÜ ½ÖÜÇóê ëÜïïóúï¡óê ÖíÜôÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîó　ê, ç 
¡ÜöÜë▲ê ëíÖññ çñ¿óïá ëíßÜö▲ äÜ öñ½íöó¡ñ ïÜ£ÑíÖó　 ½íüóÖ でöóë¿óÖÇí, Öíäëó½ñë, ぜゑどば ó½. 
ゐíÜ½íÖí, ゑぞごごゎど, だ½ぢご (どば), でぢßゎどば (ぢÜ¿óöñêÖóôñï¡óú ÜÖóçñëïóöñö), ぴぞごがご ó Ñë., 
óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó£-£í âóÖíÖïÜç▲ê öëÜÑÖÜïöñú ß▲¿ó äÜ¿ÖÜïöá0 äëñ¡ëíàñÖ▲. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 £í 
ëÜßñ¢Ü½ ß▲¿ó ÑÜïöóÇÖÜö▲ ÖíóßÜ¿ññ ïÜàñïöçñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ç ïÜ£ÑíÖóó 
ç▲ïÜ¡Ü~ââñ¡öóçÖ▲ê ½íüóÖ でöóë¿óÖÇí. 

ぢëó½ñÖñÖóñ ¡ÜÇñÖñëíîóÜÖÖÜú ÜïöíÖÜç¡ó Öí ÜïÖÜçñ がで äÜ£çÜ¿　ñö Öí 40% ïÖó£óöá 
ëíïêÜÑ öÜä¿óçí Öí äëÜó£çÜÑïöçÜ ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó ó öñä¿í. で 2008 ÇÜÑí ç ゎñë½íÖóó 
ëñí¿ó£Üñöï　 âñÑñëí¿áÖí　 ~ÖñëÇñöóôñï¡í　 äëÜÇëí½½í äÜ ÜïöíÖÜç¡ñ ç 80 ö▲ï. ôíïöÖ▲ê ÑÜ½Üç 
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とば ï がで ½ÜàÖÜïöá0 1,5 ¡ゑö. ぢÜ ½ÖñÖó0 Öñ½ñî¡óê ïäñîóí¿óïöÜç, ~öÜö äëÜñ¡ö äÜ£çÜ¿óö 
ó£ßñ¢íöá ïöëÜóöñ¿áïöçí öëñê ¡ëÜäÖ▲ê íöÜ½Ö▲ê ~¿ñ¡öëÜïöíÖîóú Öí öñëëóöÜëóó ïöëíÖ▲.Д4Ж. 

ぞÜçí　 öñêÖÜ¿ÜÇó　 Üö¡ë▲çíñö üóëÜ¡óñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ñ¿　 ïÖíß¢ñÖó　 ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóñú ó 
öñä¿Ü½ ÖñÇí£óâóîóëÜçíÖÖ▲ê ïñ¿áï¡óê ëíúÜÖÜç, äÜïñ¿¡Üç, âñë½ñëï¡óê êÜ£　úïöç, 
¢óçÜöÖÜçÜÑôñï¡óê âñë½ ó äöóîñâíßëó¡ づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó. だÇëÜ½Öí　 äëÜö　¢ñÖÖÜïöá 
½íÇóïöëí¿áÖ▲ê öëÜßÜäëÜçÜÑÜç îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ÜöÜä¿ñÖó　 äëóçÜÑóö ¡ öÜ½Ü, ôöÜ £Öíôóöñ¿áÖí　 
ôíïöá öñä¿ÜçÜú ~ÖñëÇóó öñë　ñöï　 äëó öëíÖïäÜëöóëÜç¡ñ ÇÜë　ôñú çÜÑ▲ Üö どÄぴ ÑÜ 
äÜöëñßóöñ¿ñú. 

Ä¡ÜÖÜ½óôñï¡í　 ~ââñ¡öóçÖÜïöá óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ¡ÜÇñÖñëíîóÜÖÖ▲ê ÜïöíÖÜçÜ¡ ï 
ÑçóÇíöñ¿　½ó でöóë¿óÖÇí: 

1. でöÜó½Üïöá 1 ¡ゑö/ô äëÜó£çÜÑó½Üú ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó ï äÜ½Üàá0 ¡ÜÇñÖñëíîóÜÖÖÜú 
ÜïöíÖÜç¡ó ßÜÑñö ïÜïöíç¿　öá Üö 30 ÑÜ 50 ¡Üä., ôöÜ ç 2–3 ëí£í Ññüñç¿ñ ïÜàñïöçÜ0àóê 
öíëóâÜç.Д3Ж. 

2. ぢëó½ñëÖÜ ç 2 ëí£í Üçñ¿óôóçíñöï　 ëñïÜëï äëñÜßëí£Üçíöñ¿　 äë　½ÜÇÜ îó¡¿í 
¡ÜÇñÖñëíîóÜÖÖÜú ÜïöíÖÜç¡ó, äÜ ïëíçÖñÖó0 ï がゑで.Д3Ж. 

3. ぢëó ïÇÜëíÖóó öÜä¿óçí ïÜÑñë¢íÖóñ でだ ç ÜßëíßÜöíÖÖ▲ê Çí£íê ç 3 ëí£í Öó¢ñ ó 
£Öíôóöñ¿áÖÜ Öó¢ñ ïÜÑñë¢íÖóñ NO ó でH, ôöÜ ïÜÜöçñöïöçÜñö ïí½▲½ ¢ñïö¡ó½ ½óëÜç▲½ 
~¡Ü¿ÜÇóôñï¡ó½ ïöíÖÑíëöí½.Д4Ж. 

4. でëÜ¡ Ü¡Üäíñ½Üïöó ¡ÜÇñÖñëíîóÜÖÖ▲ê ÜïöíÖÜçÜ¡ 2,5 ÇÜÑí.Д3Ж. 
ぜíüóÖí でöóë¿óÖÇí ½Ü¢ñö ß▲öá äëó½ñÖñÖí äëó ½ÜÑñëÖó£íîóó ¡Üöñ¿áÖ▲ê íÇëñÇíöÜç 

½óÖó – どÄぴ ßñ£ ó£½ñÖñÖó　 ïÜàñïöçÜ0àñú ¡ÜÖïöëÜ¡îóó ¡Üöñ¿áÖÜú ïöíÖîóó öñä¿ÜïÖíß¢ñÖó　, 
ÜïöíÖÜç¡í ç Ñ▲½ÜêÜÑñ ¡Üöñ¿áÖÜÇÜ íÇëñÇíöí ÖíÇëñçíöñ¿　 ÑçóÇíöñ¿　 でöóë¿óÖÇí äÜ£çÜ¿　ñö 
ÜïÜàñïöç¿　öá äëñÜßëí£ÜçíÖóñ öñä¿Üö▲ ÜêÜÑ　àóê Ñ▲½Üç▲ê Çí£Üç ç äÜ¿ñ£ÖÜ0 ½ñêíÖóôñï¡Ü0 
ó ~¿ñ¡öëóôñï¡Ü0 ~ÖñëÇó0.Д3Ж ばöó¿ó£íîó　 öñä¿Üö▲ ÜêÜÑ　àóê Çí£Üç ï äÜ½Üàá0 ÑçóÇíöñ¿　 
でöóë¿óÖÇí 　ç¿　ñöï　 ÖíóßÜ¿ññ äñëïäñ¡öóçÖ▲½ Öíäëíç¿ñÖóñ½ äÜç▲üñÖó　 ~¡ÜÖÜ½óôÖÜïöó 
¡Üöñ¿áÖÜÇÜ íÇëñÇíöí. ぢëñÑ¿íÇíñ½í　 öñêÖÜ¿ÜÇó　 ½Ü¢ñö ß▲öá ~ââñ¡öóçÖÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖí äëó 
½ÜÑñëÖó£íîóó ¡Üöñ¿áÖ▲ê ëí£¿óôÖÜú ½ÜàÖÜïöó. ぢÜ¿ÜôñÖÖí　 ~¿ñ¡öëóôñï¡í　 ~ÖñëÇó　 ½Ü¢ñö 
ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖí ¡í¡ Ñ¿　 äÜ¡ë▲öó　 äÜöëñßÖÜïöñú ç ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó Öí ïÜßïöçñÖÖ▲ñ ÖÜ¢Ñ▲ 
¡Üöñ¿áÖÜú, öí¡ ó ç▲ëíßÜö¡ó ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó çÜ çÖñüÖ00 ~¿ñ¡öëÜïñöá. Ä¡ÜÖÜ½óôñï¡í　 
~ââñ¡öóçÖÜïöá óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 Üöó¿ó£íîóÜÖÖ▲ê ÜïöíÖÜçÜ¡ ï ÑçóÇíöñ¿　½ó でöóë¿óÖÇí äëó 
½ÜÑñëÖó£íîóó ¡Üöñ¿áÖ▲ê ïöíÖîóú öñä¿ÜïÖíß¢ñÖó　:  

 1. でöÜó½Üïöá 1 ¡ゑöô äëÜó£çÜÑó½Üú ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó ï äÜ½Üàá0 Üöó¿ó£íîóÜÖÖÜú 
ÜïöíÖÜç¡ó ï ÑçóÇíöñ¿ñ½ でöóë¿óÖÇí ç 8 ëí£í Ññüñç¿ñ ïÜàñïöçÜ0àóê öíëóâÜç 
îñÖöëí¿áÖÜÇÜ ~¿ñ¡öëÜïÖíß¢ñÖó　. Д3Ж. 

 2. でëÜ¡ Ü¡Üäíñ½Üïöó óÖçñïöóîóú äëó ½ÜÑñëÖó£íîóó ¡Üöñ¿áÖ▲ê ç ½óÖó-どÄぴ Öí ÜïÖÜçñ 
äëó½ñÖñÖó　 Üöó¿ó£íîóÜÖÖ▲ê ÜïöíÖÜçÜ¡ ï ÑçóÇíöñ¿ñ½ でöóë¿óÖÇí Öñ äëñç▲üíñö 3 ¿ñö, 
ç £íçóïó½Üïöó Üö óïêÜÑÖ▲ê öñêÖó¡Ü-~¡ÜÖÜ½óôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê.Д3Ж. 
と ÜïÖÜçÖ▲½ äëÜß¿ñ½í½, çÜ£Öó¡í0àó½ äëó ïÜ£ÑíÖóó ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê 

ç▲ïÜ¡Ü~ââñ¡öóçÖ▲ê ½íüóÖ でöóë¿óÖÇí ó ïÑñë¢óçí0àó½ ÑÜ ïóê äÜë óê üóëÜ¡Üñ äëó½ñÖñÖóñ 
ç ëí£¿óôÖ▲ê Üß¿íïö　ê öñêÖó¡ó, ½Ü¢ÖÜ ÜöÖñïöó:  
- ï¿Ü¢ÖÜïöá ½íöñ½íöóôñï¡ÜÇÜ ÜäóïíÖó　 ó ½ñöÜÑÜç ëíïôñöí äëÜñ¡öóëÜñ½▲ê ½íüóÖ でöóë¿óÖÇí. 
- ï¿Ü¢ÖÜïöá ëí£ëíßÜö¡ó ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜÇÜ óïäÜ¿ÖñÖó　 ÜïÖÜçÖ▲ê Ü£¿Üç. 
- ï¿Ü¢ÖÜïöá öñêÖÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ óïäÜ¿ÖñÖó　 ÜïÖÜçÖ▲ê Ü£¿Üç. 

ばïäñê ç ïÜ£ÑíÖóó ¡ÜÖ¡ÜëñÖöÜïäÜïÜßÖ▲ê Öí ½óëÜçÜ½ ë▲Ö¡ñ, ç▲ïÜ¡Ü~ââñ¡öóçÖ▲ê ó 
~¡Ü¿ÜÇóôñï¡ó ôóïö▲ê ½íüóÖ でöóë¿óÖÇí ½Ü¢ñö ß▲öá ÑÜïöóÇÖÜö öÜ¿á¡Ü ¡í¡ ëñ£Ü¿áöíö ïóÖöñ£í 
öàíöñ¿áÖÜú ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜú äëÜëíßÜö¡ó ÜïÖÜçÖ▲ê Ü£¿Üç, äñëñÑÜçÜú öñêÖÜ¿ÜÇóó 
äëÜó£çÜÑïöçí ó ç▲ïÜ¡ÜÇÜ ÜëÜçÖ　 ÖíÜôÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú. 
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