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Облепиха крушиновидная является источ-
ником многих биологически активных веществ: 
в ягодах содержатся каротиноиды, флавоноиды, 
сахара, минеральные соли и др., в косточках – то-
коферолы, каротиноиды, сахара и др., в листьях 
– кумарины, дубильные вещества, флавоноиды, 
в коре – алкалоиды, каротиноиды, кумарины, 
флавоноиды, урсоловая кислота, дубильные ве-
щества и др. [1]. Несмотря на содержание биоло-
гически активных веществ (БАВ) во всех частях 
растения, применяются в медицинской, косме-
тической и пищевой промышленностях только 
плоды и листья облепихи, в то время как кора 
и ветки растения практического применения не 
нашли и являются отходами. Древесные «отхо-
ды» сжигают, теряя не только широкий спектр 
биологически активных веществ, но и принося 
вред природе за счет увеличения выбросов CO2 
в результате горения. Поэтому крайне актуаль-
ным является рациональное и комплексное ис-
пользование источников сырья, в частности, 
растительного происхождения.

Целью данной работы является исследова-
ние технологии извлечения биологически ак-
тивных веществ из древесных отходов облепихи 
крушиновидной.

Для исследования были выбраны листья, 
ветви и кора облепихи крушиновидной, произ-
растающей в Алтайском крае. В качестве био-
логически активного вещества – серотонин, 
который потенциально может найти примене-
ние в медицине. Количественное содержание 

серотонина исследовали в водных, кислотных и 
спиртовых экстрактах. Извлечение серотонина 
проводили методом многократной экстракцией 
в 5 % пищевых кислотах, воде и 70 % спирте без 
и с помощью ультразвука.

Содержание серотонина в экстрактах опре-
деляли с помощью вольтамперометрического 
метода на приборе СТА-1 (ИТМ, г. Томск) [2]. 
Определение проводили вольтамперометри-
ческим методом в кислых средах (рН = 1,68 и 
2,00) на стеклоуглеродном электроде. Парал-
лельно проводили количественное определение 
серотонина методом флуориметрии на приборе 
Флюорат-02-Панорама в кислотных, водном и 
водно-спиртовом экстрактах [3].

Было установлено, что содержание серото-
нина в ветвях и коре больше, чем в листьях, при-
мерно в 2 раза, а также то, что добавление уль-
тразвука увеличивает экстракцию серотонина в 
1,5–2 раза. Однако использование ультразвука в 
производственных масштабах затруднено из-за 
наносимого им вреда здоровью и работоспособ-
ности человека. 

Сравнение содержания серотонина в полу-
ченных экстрактах показало, что его содержание 
в водном и водно-спиртовом экстрактах выше в 
2–4 раза, чем в кислотных. Из кислотных экс-
трактов наилучший выход серотонина обнару-
жен в адипиновой кислоте, но данные экстрак-
ты активно подвергаются микробиологической 
контаминации. 
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Питьевая вода является важным ресурсом, 
качество которой определяет сохранение здоро-
вья населения. Для оценки соответствия питье-
вой воды стандартом в большинстве стран мира 
используют жесткие гигиенические стандарты, 
выполнение которых призвано защитить насе-
ление от опасного химического воздействия [1]. 
Кроме регламентации абсолютного содержания 
тех или иных показателей, для оценки воздей-
ствия питьевой воды могут быть использованы 
и интегральные показатели, одним из которых 
является оценка риска развития окислительного 
стресса [2, 3].

Целью работы было оценить качество 
питьевой воды разного происхождения согласно 
гигиеническим нормам и выявить риск развития 
окислительного стресса.

Материалы и методы. Питьевую воду от-
бирали в ходе экспедиции с 25 по 29 октября 
2021 года. Всего исследовали 10 проб воды: 
в пгт. Кличка – скважина по ул. Пономарева 7 
(проба 1), скважина по ул. Журавлева 10 (про-
ба 2), скважина по ул. Лешкова, 9 (проба 3), 
скважина по ул. Октябрьская 11/1 (проба 4), 
скважина в школе (проба 5); с. Алекс-Завод, 
скважина (проба 6), окрестности пгт. Кличка – 
родник (проба 7), река Бутунтай (проба 8), река 
Урулюнгуй (проба 9) и река Газимур (с. Алек-За-
вод) (проба 10). Непосредственно при отборе 
проб производился замер величины рН (рН-
метр Hanna HI 98128), окислительно-восстано-
вительного потенциала (ОВП-метром Hanna HI 
98201) и температуры. Пробы консервировались 
добавлением 3–5 мл хлороформа. В течение не-
скольких дней после прибытия в лабораторию 
химических состав воды анализировался рентге-
но-флуоресцентным методом полного внешнего 

отражения на спектрометре S2 Picofox (Bruker 
Nano GmbH, Германия). В качестве внутреннего 
стандарта использовался стандартный раствор 
соли Ge, с концентрацией 0,207 мг/л. Матема-
тико-статистический анализ данных проводился 
методами описательной статистики в пакете MS 
Excel 2010. Расчёт риска развития окислитель-
ного стресса профодили по формулам:

E = [M1  ] • E1 + [M2  ] • E2 + [Mx  ] • Ex,
n+ 0 0 0n+ n+

где [M1  ]
n+  и [Mx  ]

n+  – молярная концентрация эле-
мента переменной валентности (в мкмоль/л), 
E1

0 и Ex
0 – стандартный электродный потенциал 

элемента в В/моль. Для оценки реального по-
ступления прооксидантов в организме оценива-
ли по формуле: Eсут. = E • CR, где Есут. – суточная 
окислительная нагрузка от воды (мкмоль • В/л), 
CR – скорость контакта с загрязненной средой 
(водой) – 2 л/сут. [2, 3]

Результаты и их обсуждение. Для ком-
плексной оценки воды использовались данные 
по количественному содержанию в пробах Cr, 
Mn, Fe, Cu и As. При анализе концентрации ми-
кроэлементов выявлено, что превышения ПДК 
отмечены для Cr: проба 1 (0,0525 мг/л) и про-
ба 2 (0,0635 мг/л), ПДК – 0,05 мг/л), Mn: пробы 
9 и 10 (0,626 и 0,521 мг/кг, ПДК 0,1 мг/кг), Fe: 
пробы 2, 4, 6, 9 и 10 (соответственно 0,3, 0,68, 
2,4, 0,8 и 0,7 мг/л при ПДК 0,1 мг/л) и по As: все 
пробы воды из скважин в условиях пгт. Клич-
ка (0,0275, 0,023, 0,055, 0,04 мг/л при ПДК 0,01 
мг/л). Превышений ПДК по Cu (0,1 мг/л) не от-
мечено (предел варьирования содержания Cu 
0,0035 до 0,0095 мг/л.

Значения рН в питьевой воде скважин пгт. 
Кличка от 8,05 до 8,23, в скважине с. Алек-За-
вод 7,97, в поверхностных водах от 7,86 до 




