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РОЛЬ ГАДЖЕТОВ В ЖИЗНИ СОВРЕМЕННЫХ СТУДЕНТОВ 

Аннотация: в данной работе сформулировано определение термина «гад-
жет». Проанализированы данные о том, какими гаджетами чаще всего пользу-
ются современные молодые люди. Описаны роль и значение мобильных уст-
ройств в жизни русских и иностранных студентов томских вузов.  
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Нашу жизнь невозможно представить без гаджетов. Что такое «гаджет»? 

Этот термин обычно используют для обозначения разных технических уст-
ройств или инструментов. К ним относят смартфоны, планшеты, ноутбуки, ум-
ные часы, наушники, камеры и прочие электронные устройства. Их часто ис-
пользуют для общения, развлечения, учёбы, повышения производительности и 
улучшения качества жизни [1].  

История гаджетов уходит корнями в древние времена, когда люди исполь-
зовали разные устройства и инструменты для упрощения повседневной жизни. 
Однако сам термин стал широко распространённым с развитием технологий и 
электроники в двадцатом веке [2]. История развития гаджетов продолжается в 
настоящее время, поскольку технологии постоянно совершенствуются, и появ-
ляются новые устройства, улучшающие нашу жизнь. В связи с этим нам стало 
интересно узнать, какие гаджеты использует современная молодёжь и для ка-
ких целей. 

Мы написали вопросы, составили анкету и попросили ответить студентов, 
магистрантов и аспирантов томских вузов. Основными респондентами стали 
молодые люди в возрасте от восемнадцати до тридцати шести лет. Большинст-
во из них учится на первом – пятом курсе бакалавриата и специалитета.  

Основная группа отвечавших на вопросы приехала в Томск из Монголии. 
Также в нашем опросе участвовали ребята из России, Китая, Индонезии, Ганы, 
Пакистана, Нигерии, Туркменистана и других стран. 

Главной целью нашего исследования был сбор данных о том, какими гад-
жетами чаще всего пользуются молодые люди. Лидирующим ответом на этот 
вопрос, как мы и ожидали, стал смартфон. С ним не расстаются девяносто во-
семь процентов опрошенных. Далее следуют ноутбук (75,9 %) и компьютер 
(22,2 %). Интересным открытием для нас стало то, что молодёжь совсем не 
пользуется медицинскими гаджетами. Несомненно, что респонденты молоды и 
здоровы. И разные глюкометры, тонометры в ближайшие годы им не понадо-
бятся. 
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Рис. 1. Гаджеты в жизни современных студентов 

Для каких целей нужны гаджеты? В основном студенты используют 
смартфоны и ноутбуки для поиска информации в интернете, для выполнения 
домашнего задания (например, на платформе Moodle). Кроме того, гаджеты 
помогают узнавать расписание и поддерживать связь с преподавателями. 
Меньше всего студенты используют электронные устройства для планирования 
дел. Вероятно, это связано с тем, что их жизнь подчинена графику и расписа-
нию, составленному университетом. 

 
Рис. 2. Использование гаджетов в учебных целях 

В свободное время молодёжь использует мобильные устройства, чтобы 
смотреть фильмы и видео в интернете (85 %), фотографировать себя и друзей 
(74 %), звонить родным и близким (72 %). Удивило нас то, что молодые люди 
нечасто используют гаджеты для игр (всего 48 %). Реже только ответы «чтобы 
узнать курс валют» (46 %) и «чтобы отслеживать маршруты автобусов, такси» 
(42 %). Множество пар и занятий в университете, большое количество домаш-
них заданий оставляют студентам мало свободного времени, чтобы играть в иг-
рушки.  
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Рис. 3. Использование гаджетов в свободное время 

Сколько времени находятся гаджеты в наших руках? В среднем молодые 
люди пользуются мобильными устройствами для учёбы, работы и развлечения 
от четырёх до семи часов. А на вопрос «Как вы считаете, есть ли у вас зависи-
мость от гаджетов?» отрицательных ответов оказалось меньше, чем положи-
тельных всего на четыре процента. 

И ответы на эти два последних вопроса заставляют нас задуматься о том, 
насколько жизнь молодых людей тесно связана с гаджетами. Многие студенты 
тратят на современные устройства с выходом в Интернет гораздо больше вре-
мени, чем на занятия спортом, прогулки или общение с друзьями. Использова-
ние гаджетов облегчает повседневную жизнь, но в то же время имеет негатив-
ные последствия.  

Возможности мобильных устройств очень велики. Гаджет может стать или 
другом, или врагом. Решение, кем он будет, остаётся за нами. 
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