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Abstract. The focus of the study is testing hypotheses on the application of behavioral economics 

methods (nudging, self-nudging) for implanting long-term savings practices. The methodological 

basis is a laboratory economic experiment, ecologically valid for the conditions of the Russian 

economy of the 21st century. The experimental design models: environmental volatility (crises, 

pandemics); conflict between immediate consumption and long-term goals; risks of substituting 

savings strategies with credit or labor ones. The scientific novelty lies in the development of nudging 

tools adapted to the specifics of Russian financial culture and verification of their effectiveness on a 

student sample. 
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Введение 

В отечественных и зарубежных исследованиях накоплен значительный потенциал 

изучения сберегательного поведения населения [1–7]. При этом сбережения рассматриваются с 

позиции их превращения в инвестиционные ресурсы, но не в полной мере раскрывается 

формирование устойчивых практик долгосрочных сбережений у населения. В стратегии 

повышения финансовой грамотности и формирования финансовой культуры до 2030 года 

отмечено, что результаты реализации программ повышения финансовой грамотности «не в 

полной мере отвечают целям формирования устойчивых моделей финансового поведения», так 

75 % граждан не строят долгосрочных планов, 53 % – не формируют сбережения в значимых 

объемах [8]. Одной из целей формирования финансовой культуры граждан для обеспечения их 

благополучия является развитие практик долгосрочных сбережений, что в том числе 

соответствует ключевым целям, определенных Стратегией развития финансового рынка 

Российской Федерации до 2030 года, а именно, «расширение долгосрочных инвестиций граждан 

в российскую экономику», «поддержка формирования достаточного уровня сбережений 

граждан», «повышение доверия граждан к системе добровольного пенсионного страхования и 

их вовлеченности в программы негосударственного пенсионного обеспечения» [9]. Кроме того, 

1 января 2024 года в РФ введена программа долгосрочного сбережения граждан. 

Попытки формирования долгосрочных сбережений россиян прослеживались в разные 

исторические периоды [10]. Однако, долгосрочной привычки откладывать – стратегии 

сберегательного поведения, сформировавшейся эволюционным путем в процессе 

планирования доходов и расходов, – сегодня не существует. Препятствовать такому 

поведению могут общий тренд на финансиализацию домашних хозяйств, волатильность 

доходов и расходов, изменчивая внешняя среда. В последние десятилетия в мировой и 

российской экономике наблюдается рост изменчивости внешней среды – постоянные 
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кризисы, пандемия и т.д. [11]. В связи с этим возникает следующий исследовательский вопрос: 

возможно ли формирование долгосрочной привычки сберегать в условиях изменчивой среды? 

Теоретическую основу исследования составили концепции поведенческой экономики, в 

частности, теория подталкивания (nudging) [12]. 

В ходе исследования нами проведено планирование лабораторного экономического 

эксперимента и разработан его дизайн. 

 

Экспериментальная часть  

Метод: лабораторный экономический эксперимент. Выборка: студенческая аудитория. 

Эксперимент до его проведения подлежит экспертизе Этического комитета вуза. 

Научная новизна исследования состоит в выявлении поведенческих практик 

долгосрочного сбережения в условиях социально-экономической нестабильности и разработке 

инструментов (механизмов) имплантации поведенческих практик в сберегательное поведение 

россиян. Особенностью исследования является разработка дизайна эксперимента экологически 

валидного к ситуации развития российской социально-экономической системы XXI века. 

 

Результаты 

По результатам обзоров научных публикаций и практического зарубежного опыта 

программ долгосрочных сбережений сформулированы гипотезы относительно возможностей 

наджинга и самонаджинга долгосрочного сберегательного поведения и создан дизайн 

лабораторного экономического эксперимента, в котором произойдет проверка этих гипотез на 

выборке участников. 

Лабораторный экономический эксперимент включает большое количество периодов по 

выработке сберегательной рутины в ситуации волатильности среды на фоне периодически 

возникающих случайных неблагоприятных малопрогнозируемых событий, 

аппроксимирующих события XXI века в новейшей истории России; стимулов к 

сиюминутному потреблению доходов; (в) возможности получить доход сверх базового уровня 

путем принятия повышенного риска сокращения жизненного горизонта; риска замещения 

сберегательного поведения на трудовое или кредитное; сложности оценки риска по опциям 

возможных направлений сбережения. 

Экспериментальными переменными являются совокупность наджей по выработке и 

сохранению устойчивого долгосрочного сберегательного поведения у участников эксперимента. 

 

Заключение 

Проведённое исследование вносит значительный вклад в разработку методологии 

изучения долгосрочных сберегательных практик в условиях социально-экономической 

турбулентности. Экспериментальный дизайн, основанный на принципах поведенческой 

экономики, позволяет моделировать реальные условия волатильности доходов, внешних 

шоков и поведенческих ловушек, характерных для российской экономической 

действительности XXI века. 

Разработанный подход обеспечивает экологическую валидность за счёт учёта специфики 

финансового поведения российских домохозяйств, что отличает его от существующих 

зарубежных аналогов. Полученные гипотезы о потенциале самонаджинга открывают 

перспективы для создания персонализированных инструментов формирования 

сберегательных привычек. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности адаптации 

экспериментальных наработок для совершенствования государственных программ 

финансовой грамотности, проектирования пенсионных накопительных систем, разработки 

регуляторных мер по стимулированию долгосрочных сбережений. 
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