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Реферат 

Выпускная квалификационная работа состоит из введения, трех глав, 

выводов, практических рекомендаций, библиографии, содержащей 44 

наименование и 8 приложений. Исследование вместе с приложениями 

изложено на 60 страницах, содержит 14 таблиц . 

Ключевые слова: плавание, углубленная специализация, разветвление 

программ, спринтеры, пловцы. 

Объектом исследования: Учебно-тренировочный процесс пловцов 

спринтеров на этапе углубленной  специализации.  

Цель работы: Изучить влияние практических методик на развитие 

пловцов спринтеров.  

В процессе работы проводились экспериментальные исследования двух 

групп. Экспериментальная группа тренировалась по разработанным планам, 

в то время, когда контрольная группа тренировалась по стандартной 

методике. 

Конечные результаты показывают прирост в результатах тестов на 

физические возможности в экспериментальной группе.Так средний результат 

в тесте на абсолютную скорость вырос на 1 секунду . Средний результат в 

тесте на 50 метров вырос на 0.9.. Помимо проведения тестов проводилось 

наблюдение и контроль за тренировочным процессом. Отмечено, что в 

процессе проведения эксперимента, травмы, получаемые спортсменами, не 

зависели от качества разминки. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность: 

Непрерывно растущие результаты в современном плавании обострили 

конкуренцию тренеров и спортсменов в борьбе за победу. Тренеры упорно 

ищут новые приемы, методы тренировки, вовлекая в свою работу 

специалистов разных областей.  Врачи, физиологи, биохимики, инженеры, 

специалисты по кибернетике и статистики помогают сегодня тренерам и 

спортсменам в борьбе за первенство на мировой спортивной арене [10]. 

В поисках новых путей для достижения высоких результатов 

специалисты обращаются к этапу углубленной специализации. Они 

стремятся использовать этап спортивной подготовки юношей с 

максимальной выгодой для достижения высоких спортивных результатов на 

этапе высшего спортивного мастерства. А для этого  необходимо вначале 

организовать отбор и планомерный многолетний учебно-тренировочный 

процесс, основанный на учете закономерностей роста  организма, развития 

физических, морально-волевых качеств, овладение широким диапазоном 

двигательных навыков. Такой процесс позволит к 18–19 годам наиболее 

одаренным спортсменам без спешки и форсирования нагрузки выйти на 

уровень высоких достижений [20, 21, 29]. 

Практика показывает, что для плодотворной работы с пловцами 

спринтерами тренерам необходимы серьезные знания методических основ 

подготовки спортсменов высших разрядов и твердые общие представления о 

специфических особенностях многолетней подготовки. 

Изменения, происходящие в современном спорте, меняют само 

понятие и представление о тренерской деятельности. В настоящее время в 

спорте, как и в других областях человеческой деятельности, пришло время 

объединения специалистов в творческие коллективы. Тренер перестает быть 

одиночкой, он возглавляет и направляет тренировочный процесс, 

осуществляя координацию специалистов, окружающих спортсменов [16]. 
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Классическое плавание  – вид спорта, относящийся к циклическим 

видам спорта. Спортивный результат в плавании зависит от многих 

факторов, но особенно от развития скоростных качеств, силовой подготовки 

технической подготовки. Отметим, постоянно растущие требования к 

спортивным  разрядам и это способствует поиску эффективных методик [1, 4, 

6]. 

На сегодняшний день принято тренировать пловцов спринтеров по 

методики Крюкова Ю. М. которая предполагает развития скоростных качеств 

вперемешку с выносливостью, что приводит к трате энергии при переходе от 

одного типа нагрузки к другой[2,5,7]. 

Поэтому одной из важных задач исследования было изучение 

программ приспособления организма у пловцов и характер изменений 

показателей физических качеств. 

Объектом исследования: Учебно-тренировочный процесс пловцов 

спринтеров на этапе углубленной  специализации. 

Предмет исследования: Влияние практических методик на развитие 

пловцов спринтеров. 

Цель работы: Изучить влияние практических методик на развитие 

пловцов спринтеров.  

Гипотеза: Предполагается, что при правильной организации учебно-

тренировочного процесса занятий по плаванию с пловцами спринтерами  

углубленной специализации ,  приведет к наиболее быстрому увеличению 

уровня развития скоростных способностей. 
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ГЛАВА I . ОСНОВЫ МЕТОДИКИ ТРЕНИРОВКИ ПЛОВЦОВ НА 

ЭТАПЕ УЛУБЛЕННОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 

 

1.1. ХАРАКТЕРИСТИКА ЭТАПА ГЛУБЛЕННОЙ 

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ. 

Этап углубленной специализации характеризуется снижением с 

возрастом положительного переноса тренированности с других видов 

физической деятельности на плавание. Наиболее эффективным средством 

повышения функциональной подготовленности становится плавание с 

полной координацией движений[15]. 

 Научные исследования и практический опыт указывают на то, что при 

современном уровне развития спорта одному человеку практически 

невозможно добиться одинаково высоких достижений не только в различных 

видах спорта, но и в различных дисциплинах одного и того же вида. Это 

доказывает важность принципа углубленной спортивной специализации. 

Проведение этого принципа требует предельной концентрации сил и времени 

на работе, прямо или опосредованно влияющих на эффективность процесса 

подготовки к выступлению в конкретных номерах соревновательной 

программы[29]. 

На сегодняшний день тренировка спортсменов, специализирующихся в 

отдельных номерах программы различных видов спорта, отличают 

специфические особенности, которые в полной мере должны проявляться на 

этапе подготовки к высшим достижениям. Учитывая это, необходимо 

планировать углубленную специализацию за 2-3 года до возраста, 

считающегося оптимальным для достижения наивысших результатов. При 

этом не надо забывать, что его границы колеблются в зависимости от видов 

спорта, номера программы в конкретном виде спорта, пола спортсмена. Так, 

для пловцов-спринтеров, возраст наивысших спортивных результатов 
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колеблется в пределах 19-23 лет (мужчины) и 15-18 лет (женщины).Конечно, 

можно привести примеры, когда возраст спортсменов, показывающих 

блестящие результаты, выходит за рамки установленных норм. Это чаще 

всего девочки с ускоренными темпами биологического развития или 

спортсмены, по какой-либо причине поздно начавшие занятия спортом. В 

каждом конкретном случае специальные наблюдения и медико-

биологические исследования помогут определить оптимальный возраст для 

начала углубленной специализации [17]. 

Результаты спортсменов, намечающих достичь пика спортивных 

результатов в оптимальном возрасте и в соответствии с этим планирующих 

этап углубленной специализации, являются не только высокими, но и 

стабильными. В то же время факты неопровержимо доказывают спортивное 

не долголетие спортсменов, совершивших быстрый «взлет» к относительно 

высоким результатам в подростковом возрасте в силу ранней углубленной 

специализации [12]. 

Принцип углубленной специализации в спорте непосредственно связан 

с принципом углубленной индивидуализации. Спортивная специализация, 

проводимая с учетом индивидуальных особенностей спортсмена, позволяет 

наиболее полно проявить его способности в спорте и удовлетворить 

спортивные интересы. Но это справедливо именно при условии соответствия 

специализации индивидуальным качествам спортсмена. Ошибочный, не 

отвечающий его индивидуальным особенностям выбор предмета 

специализации может в значительной мере свести на нет усилия спортсмена 

и тренера, привести к разочарованиям, преждевременному прекращению 

активной спортивной деятельности.[9,11]. Отсюда ясно, сколь ответственную 

роль играет своевременная диагностика индивидуальных спортивных 

способностей. Этой проблеме в спорте уделяется сейчас серьезнейшее 

внимание. Особое значение принципа индивидуализации в спорте 

определяется также использованием повышенных нагрузок, 

приближающихся нередко к пределам функциональных возможностей 
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организма спортсмена. Принцип индивидуализации требует, чтобы в 

спортивной тренировке тщательно обеспечивалось соответствие роста 

нагрузок функциональным и адаптационным возможностям организма с 

учетом индивидуальных различий темпов развития тренированности. Дело в 

том, что в силу индивидуальных различий приспособительных возможностей 

организма одни и те же внешне нагрузки могут иметь совершенно 

неодинаковые следствия. Это должно находить соответствующее отражение 

в планировании прироста спортивных результатов и нормировании 

тренировочных нагрузок [39]. 

Изучение структуры подготовленности пловцов в плане 

совершенствования подготовки спортивного резерва позволяет 

оптимизировать процесс отбора и ориентации спортсменов на основе 

разработки модельных характеристик, что расширяет возможности 

реализации индивидуального подхода к планированию и коррекции 

тренировочного процесса, а также прогнозированию спортивного результата. 

В целом это способствует оптимальному управлению многолетней 

подготовкой спортсменов. Как правило, при разработке модельных 

характеристик для контингента занимающихся на определенном этапе 

подготовки ограничиваются морфологическими и функциональными 

системами организма. Однако использование таких моделей в практике 

спорта ограниченно, так как в различные возрастные периоды требования, 

предъявляемые к тем или иным системам организма, существенно 

различаются [28,36]. 

 Анализ возрастной динамики силовой подготовленности пловцов 

11-16 лет,  показал, что с возрастом силовые показатели увеличиваются 

неравномерно. Неравномерность прироста силы в онтогенезе связана с 

увеличением количества мышечных волокон, с изменением соотношений 

мышечного и соединительно-тканого компонентов, с увеличением 

физиологического и анатомического поперечников и биомеханическими 

изменениями мышц [6]. Прирост статической силы тяги, измеренной в 
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середине гребка, наиболее ярко выражен в возрастном периоде 13-15 лет с 

пиком прироста в 13 и 15 лет. После 15 лет прирост статической силы тяги 

незначителен и статистически незначим, тогда как динамическая сила тяги на 

привязи в полной координации и при плавании одними руками 

увеличивается с 12 до 16 лет с пиком прироста в 14 и 15 лет. Статистически 

значимые различия данных показателей сохраняются с 12 до 16 лет. Это 

свидетельствует о том, что при относительной стабилизации статической 

силы тяги тяговые усилия в динамическом режиме продолжают 

увеличиваться, т.е. функциональные свойства мышц продолжают 

развиваться, что способствует увеличению коэффициента использования 

силовых возможностей [9]. В возрасте 12 лет прирост динамической силы 

тяги при помощи движений ног несколько более выражен, чем прирост 

показателя тяговых усилий при помощи движений рук. Это обусловлено 

возрастными особенностями роста и развития организма, а также 

сложившейся методикой обучения способам спортивного плавания, 

предполагающей начинать обучение плаванию кролем на груди с освоении 

техники движения ногами. Однако уже в возрасте 13 лет прирост тяговых 

усилий в динамическом режиме при помощи движений руками значительно 

опережает прирост тяговых усилий при помощи движений ног. Данная 

тенденция сохраняется и в 16-летнем возрасте. Это объясняется 

значительным увеличением доли использования силовой подготовки в 

тренировочном процессе, направленной на развитие силы мышц рук как в 

неспецифических условиях, так и в специфических условиях водной среды. В 

результате совершенствуются функциональные свойства рабочих мышц и 

межмышечная координация в гребковых движениях руками. Анализ 

возрастного развития коэффициента использования силовых возможностей 

(КИСВ) выявил, что наиболее высокие значения реализации силовых 

возможностей отмечаются в возрасте 16 лет. Корреляционный анализ 

позволил выявить степень существенности показателей в их взаимосвязи со 

скоростью плавания на различных этапах подготовки. На этапе углубленной 
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специализации на различных дистанциях наиболее тесная зависимость 

отмечается с показателями тяговых усилий в динамическом режиме[18]. 

 Таким образом, на этапе углубленной специализации большее значение 

приобретают силовые показатели, проявляемые в специфических условиях.   

Однако корреляционная зависимость скорости плавания от показателей 

силовых возможностей, проявляемых в неспецифических условиях , 

свидетельствует о том, что высокий уровень общей силовой 

подготовленности создает предпосылки для развития функциональных 

свойств рабочих мышц. Практически равная существенная взаимосвязь на 

различных дистанциях обуславливается тем, что данный этап подготовки 

является поисковым и характеризуется отсутствием четкой 

дифференцированной системы ориентации спортсменов на выбор дистанции 

и способа плавания. На этапе высшего спортивного мастерства более четко 

прослеживается изменение характера взаимосвязи в зависимости от длины 

дистанции[31]. На дистанции 100 метров отмечается практически равна 

зависимость скорости плавания от силовых показателей, проявляемых в 

неспецифических и специфических условиях водной среды [13].На средних и 

длинных дистанциях наиболее тесная взаимосвязь выявлена с 

характеристиками тяговых усилий в динамическом режиме, т.е. значительное 

влияние оказывает функциональное развитие сократительных свойств 

рабочих мышц, что вполне закономерно (с увеличением дистанции 

требования, предъявляемые к функциональным параметрам, увеличиваются). 

Возраст начала этапа для девочек 12–14 лет, а для мальчиков — 13–15 

лет (в зависимости от индивидуальных темпов полового созревания), 

продолжительность этапа  составляет 3–4 года. Задачи подготовки на данном 

этапе: повышение общего функционального уровня (к концу этапа – 

максимальное развитие аэробных возможностей); постепенная подготовка 

организма юных спортсменов к максимальным нагрузкам, характерным для 

этапа спортивного совершенствование технической и тактической 

подготовленности; формирование мотивации на перенесение больших 
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тренировочных нагрузок  и целевой установки на спортивное 

совершенствование. На этом этапе спортивная подготовка должна 

осуществляться с учетом меж половой гетерохронности физического и 

функционального развития (девочки опережают мальчиков по темпам 

развития на 1–2 года) и индивидуальных темпов биологического развития. 

До 12–13 лет у девочек и до 14–15 лет у мальчиков применение нагрузок 

аэробного характера сопровождается улучшением спортивных результатов 

как на длинных, так и на коротких дистанциях. В более старших  возрастах 

аэробные нагрузки стимулируют рост достижений только на длинных 

дистанциях, а в плавании на короткие и средние дистанции факторами, 

лимитирующими результаты, становятся анаэробная производительность и 

силовые способности[22]. Однако увеличение объема анаэробной и силовой 

работы на данном этапе многолетней подготовки будет положительно влиять 

на рост результатов в плавании только в том случае, если этому 

предшествовали значительные объемы аэробной тренировки. Суммарный 

объем плавания на этапе углубленной специализации к его завершению 

может достигать для девочек 1800–2000 км (2500 км — для стайеров), для 

мальчиков — 1600–2000 (2200 км — для стайеров) за сезон. Из них на долю 

аэробной  и аэробно-анаэробной работы может приходиться 65–80 %, а на 

долю анаэробно-аэробной  и гликолитической работы — от 10 до 30 % 

общего объема плавания при объеме алактатной работы 3–5 % [21,39].Этап 

углубленной специализации характеризуется снижением с возрастом 

положительного переноса тренированности с других видов физической 

деятельности на плавание. Наиболее эффективным средством повышения 

функциональной подготовленности становится плавание с полной 

координацией движений. Данный этап многолетней подготовки приходится 

собственно пубертатную фазу развития организма юных пловцов, когда 

половое созревание сопровождается быстрым увеличением мышечной 

массы, запасов гликогена, повышением уровня секреции адреналина и 

гормонов половых желез. В это время создаются оптимальные биологические 
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предпосылки для развития анаэробных возможностей, максимальной силы, 

силовой выносливости и скоростно-силовых качеств. Наиболее быстрыми 

темпами должен увеличиваться объем нагрузок для развития силовой 

выносливости, который к концу этапа достигает своих максимальных 

значений. Постепенно в тренировку включаются упражнения с предельными 

усилиями, выполняемые в преодолевающем, уступающем и изокинетическом 

режимах. Учитывая гетерохронность физического и функционального 

развития девочек и мальчиков, особенности и различия сроков полового 

созревания, содержание этапа углубленной специализации и 

последовательность решения задач подготовки внутри этапа проводится в 

соответствии с данными биологическими закономерностями[31,37,40]. 
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Схема Лоренца - пути к достижению высоких спортивных показателей. 
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1.2. МЕТОДИКА ПОДГОТОВКИ  ПЛОВЦА СПРИНТЕРА 

В спринте преимущественно задействованы быстрые мышечные 

волокна. Для их развития не стоит выполнять много заданий на 

выносливость, так как это может нанести урон скоростным способностям 

ваших мышц. Чтобы быть относительно успешным спринтером, 

необязательно постоянно проплывать с медленной скоростью длинные 

расстояния на тренировках[32,35]. 

Скоростные способности пловца характеризуются умением проплывать 

короткий отрезок дистанции с абсолютной высокой скоростью. Удержать 

такую скорость квалифицированный взрослый пловец может на отрезке не 

более 75 м, пловец-подросток - на отрезке не более 50 м.[13.31]. 

Скоростные способности неразрывно связаны с техническим 

мастерством пловца. Вне рационального варианта техники плавания, 

рационального выполнения старта и поворотов нет и высоких скоростей. 

Совершенство темпового варианта техники плавания избранным способом, 

умение выполнять движения с максимальной мобилизацией, без излишнего 

мышечного напряжения, сохраняя точность, координированность и 

оптимальную амплитуду, - важнейшая предпосылка высокого уровня 

скоростных способностей[17]. 

Максимальная скорость движений пловца зависит также от 

специальной силовой подготовленности, от мощности анаэробных 

алактатных источников энергии: запасов АТФ, креатинфосфата, миоглобина 

в мышечных клетках, скорости развертывания биохимических анаэробных 

реакций[24]. 

Воспитанию скоростных способностей юных пловцов  и прежде всего 

на этапе базовой подготовки, способствует развитие, так называемых, 

элементарных форм проявления быстроты в упражнениях на суше. Быстроты 

двигательной реакции  способности развивать максимальный темп 
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движений, выполнять с высокой скоростью однократные "взрывные" 

движения (например, выпрыгивания вверх, броски набивного мяча, 

отталкивания руками и ногами от пола в положении лежа). Разносторонняя 

физическая подготовка пловцов-подростков на суше создает хорошие 

предпосылки для развития скоростных способностей в более зрелые 

годы[23,30]. 

Для развития скоростных способностей применяются нагрузки зоны V 

- плавание на коротких отрезках (15 - 25 м) с максимальной мобилизацией 

сил. Доля подобных нагрузок не превышает в учебно-тренировочной группе 

2-3%, а в группе спортивного совершенствования-4-5% от общего объема 

плавания[24,30]. 

Используя данные нагрузки, руководствуются следующими 

методическими правилами: 

1) спринтерские упражнения выполняются с акцентом на технике 

плавания, стартов, поворотов; используются так называемые 

контролируемые скорости плавания, при которых спортсмен способен 

сохранять точность и свободу движений; 

2) продолжительность плавания с предельной скоростью не превышает 

в одной попытке 15-20 с; 

3) между отдельными "порциями" спринтерской работы планируют 

паузы отдыха, оптимальные для восстановления; при появлении признаков 

утомления скоростные упражнения заканчивают или переходят на более 

легкие режимы их выполнения; 

4) спринтерские упражнения планируют на основную часть урока; 

один-два спринтерских отрезка можно проплыть в заключительной части 

занятия, если оно не было утомительным; 
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5) чтобы избежать образования косного стереотипа движений, 

спринтерские упражнения выполняют в различных сочетаниях, формах, 

условиях; 

6) в работе с пловцами добиваются постепенного, но неуклонного 

повышения из года в год абсолютной скорости плавания на контрольных 

отрезках. 

Основные методы для воспитания скоростных способностей - это 

повторный, контрольно-соревновательный, переменно-

дистанционный[28,31]. 

При плавании с предельной скоростью нередко наблюдается 

скованность движений. Причиной этого бывают: 

1) эмоциональное возбуждение, в частности желание проплыть 

действительно "во всю силу"; 

2) координационная сложность задания, возникающая в силу 

недостаточно освоенной техники плавания; 

3) слабая силовая подготовленность, вследствие которой ученик, 

пытаясь справиться с заданием, напрягает даже те мышечные группы, 

которые непосредственно в движениях не участвуют. Успешно воспитывать 

скоростные способности можно лишь на прочной базе разносторонней 

технической и физической подготовленности, при постоянном контроле за 

свободой движений.  

Упражнения, направленные на повышение скорости движения, 

планируют после разминки, в первой части занятия, а в тренировочном 

микроцикле - после дня отдыха или занятий с небольшой нагрузкой. В 

практике спортивного плавания часто случается так, что пловцы показывают 

высокие результаты на коротких отрезках дистанции в конце тренировочного 

занятия[19]. 
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Упражнения для воспитания скоростных качеств выполняются на суше 

и в воде. Вот некоторые примеры таких упражнений. 

Обще подготовительные упражнения. 

Упражнения для плечевого пояса: 

1. И. п. - партнеры стоят лицом друг к другу на расстоянии 3-5 м. Быстрая 

передача и ловля мяча. 

2. И. п. - основная стойка, лицом к стенке на расстоянии 0,4 - 0,5 и 0,7 м. В 

быстром темпе сгибание и разгибание рук в упоре на пальцах, толчком о 

стенку. 

3. И. п. - упор лежа на бедрах поперек скамейки с опорой руками о пол. В 

быстром темпе разгибание рук с одновременным хлопком. Вдох делать при 

разгибании рук, выдох - при сгибании. 

4. И. п. - выпад вперед лицом к гимнастической стенке, руки впереди, пальцы 

захватывают концы эластичного бинта, середина которого закреплена за 

рейку на высоте пояса. В быстром темпе отводить руки назад, не сгибая их в 

локтевых суставах. 

Упражнения для разгибателей туловища: 

1. И. п. - основная стойка, лицом к перекладине высотой 1,8 -]2,0 м. 

Прыжком быстро подтянуться в вис прогнувшись прямым хватом. 

2. И. п. - упор сидя сзади, ноги вместе. В быстром темпе разгибание в 

тазобедренных суставах с отведением головы назад и прогибанием в 

пояснице 

3. И. п. - вис прогнувшись на перекладине. В быстром темпе поднимать и 

опускать ноги, сгибая и разгибая их, сначала в коленных, затем - в коленных 

и тазобедренных суставах, далее только в тазобедренных. 
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4. И. п. - лечь на спину, ноги на весу врозь, руки вдоль туловища с опорой о 

пол. В быстром темпе сводить и разводить с крестно прямые ноги, чередуя 

сверху и снизу правую и левую ноги. 

Упражнения для разгибателей ног: 

1. И. п. - основная стойка в середине лежащего обруча. Прыжки из круга в 

круг в различных направлениях. 

2. И. п. - основная стойка, обруч лежит сбоку. Прыжки через обруч в 

различных направлениях. 

3. И. п. - основная стойка. Прыжки с ноги на ногу через препятствие. Следить 

за полным выпрямлением толчковой ноги и сгибанием маховой ноги в 

колене. 

4. И. п. - низкий присед. В быстром темпе передвижение прыжками на двух 

ногах в низком приседе по кругу или по отрезкам прямой. 

Упражнения общего воздействия: 

1. И. п. - партнеры в низком приседе на линии круга лицом друг к другу, 

один из них с мячом. Передвижение по кругу в низком приседе с передачей 

мяча двумя руками от груди между партнерами. 

2. И. п. - партнеры в низком приседе на линии круга лицом друг к другу, оба 

с мячами. Передвижение вправо и влево по кругу с передачей двух мячей 

одновременно двумя руками от груди верхом и низом от пола с отскоком. 

3. И. п. - высокий старт. Максимально быстрый бег на дистанцию 60 м, 

возвращение шагом. 

4. И. п. - высокий старт. Челночный бег с ускорением на отрезках по 

15-20 м 3--4 раза. 

Упражнения для совершенствования стартов: 
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1. Стартовый прыжок с тумбочки (из воды) с первыми плавательными 

движениями, с акцентом на предельно быстрой; реакции на стартовый 

сигнал. 

2. Стартовый прыжок с тумбочки (из воды) по сигналу, проводимый с 

первыми плавательными движениями, с акцентом на скорости выполнения 

подготовительных движений и отталкивания. 

3. Стартовый прыжок с тумбочки (из воды) с акцентом на максимальной 

мощности толчка ногами и мощности первых плавательных движений. 

4. Стартовый прыжок с тумбочки (из воды), проводимый с первыми 

плавательными движениями, с акцентом на максимальной дальности полета. 

Упражнения для поворотов: 

1. Наплывание с максимальной скоростью на поворотный щит с акцентом на 

быстроте вращения. 

2. Выполнение поворотов с разбега по бортику бассейна с акцентом на 

быстроте вращения. 

3. Стоя лицом к гимнастической стенке, по сигналу имитация поворота 

"маятником". 

4. Лежа на спине, касаясь рукой поворотного щита, по сигналу выполнять 

быстрое вращение с отталкиванием. 

Упражнения для развития быстроты: 

1. Вращение прямыми руками с максимальной скоростью. 

2. Вращение прямыми руками с максимальной скоростью с легкими 

гантелями, резиновыми амортизаторами и другими устройствами. 

3. Повторное проплывание отрезков длиной 12,5; 25; 50 м со скоростью 90-

100% от максимальной. 
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4. То же упражнение, но с помощью одних ног. 

Спортивная тренировка по плаванию представляет собой единый 

целенаправленный педагогический процесс, продолжающийся в течение 

многих лет и посвященный достижению наивысших результатов. Она 

предусматривает не только повышение физического развития юного пловца 

совершенствование его техники и тактики, но и воспитание морально-

волевых качеств[34.38]. 

Учебно-тренировочная работа состоит из теоретической подготовки, 

общей и специальной физической подготовки, плавательной и морально 

волевой подготовки[41]. 

Первые несколько лет занятий в бассейне, когда организм ребенка еще 

не оформился, основной задачей является изучение техники спортивных 

способов плавания и постепенное повышение тренированности средствами 

общей плавательной подготовки, общей и специальной физической 

подготовки. В это время еще не ведется тренировка в определенном способе 

плавания на избранную дистанцию, а закладывается основа для такой 

специализации в будущем.  

Одной из главных особенностей подготовки юных пловцов является 

многолетнее планирование тренировочного процесса. Перспективным 

планом предусматривается постепенное повышение уровня физических и 

функциональных возможностей пловцов от одного спортивного сезона к 

другому. При такой планомерной тренировке создаются условия для 

всесторонней физической подготовки, овладения техникой плавания и 

достижения высоких спортивных результатов[9,27]. 

Подготовку юного пловца ни в коем случае нельзя форсировать, так 

как в результате этого не только прекращается спортивный рост, но и 

ухудшается его здоровье. Нельзя спешить с подготовкой пловца, особенно 
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первые годы занятий, когда организм ребенка еще полностью не 

сформирован.[43]. 

 Рекомендуемые объемы тренировочных нагрузок. Суммарный объем 

плавания на этапе углубленной специализации к его завершению может 

достигать для девочек 1800–2000 км (2500 км — для стайеров), для 

мальчиков — 1600–2000 (2200 км — для стайеров) за сезон. Из них на долю 

аэробной  и аэробно-анаэробной работы может приходиться 65–80 %, а на 

долю анаэробно-аэробной  и гликолитической работы — от 10 до 30 % 

общего объема плавания при объеме алактатной работы 3–5 %[16,17,26]. 

Тренировочные нагрузки спортсменов в циклических видах спорта, 

каковым является плавание, принято разделять на 5 зон преимущественной 

направленности тренировочного воздействия. Основным критерием для 

разграничения нагрузки является относительная мощность выполняемого 

упражнения, выраженного в условных единицах (за единицу принимается 

величина индивидуального максимума потребления кислорода). 

Дополнительно используют биохимические и физиологические параметры, в 

частности уровень молочной кислоты в крови, частоту пульса и др.[32,33,42]. 

В приведённой  таблице 1,2 педагогическая квалификация в основном 

соответствует медико-биологической, но с учётом специфики спортивного 

плавания и особенностей упражнений для возрастных групп[21]. 
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Таблица 1 

Зоны тренировочных нагрузок в плавании  

Зона Направленность тренировочного 

воздействия 

Педагогическая 

квалификация 

V 

 

IV 

 

III 

 

II 

 

I 

Смешанная алактатно-гликолитическая  

 

Гликолитическая анаэробная 

 

Смешанная аэробно-анаэробная 

 

Преимущественно аэробная 

 

Аэробная 

 

 

Развитие скорости. 

Скоростная 

выносливость. 

Выносливость к работе 

гликолитического 

анаэробного характера 

Базовая выносливость – 2 

 

Базовая выносливость – 1 

 

 

Таблица 2 

Значение ЧСС (уд./мин.) для пульсовых режимов 

Возраст, 

лет 

Пульсовые режимы 

1-й 2-й 3-й 4-й 

14-15 140-150 150-165 165-185 свыше 185 

16-18 130-145 145-155 155-180 свыше 180 

19-21 120-140 140-150 150-180 свыше 180 
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1.3. УЧЕТ И КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ПЛОВЦОВ НА ЭТАПЕ УГЛУБЛЕННОЙ 

СПЕЦИАЛИЗАЦИ 

 

Успех в работе каждого тренера в целом во многом зависит от качества 

отбора спортсменов на том или ином этапе. Поэтому в тренерской работе 

нужно совершенствовать систему тестов и других объективных средств 

контроля и оценки способностей и подготовленности спортсменов [1, 25]. 

Для отбора в группы высшего спортивного мастерства в плавании 

используются следующие показатели, которые представлены в таблице 3. В 

данной таблице указаны нормативы перевода из группы спортивного 

совершенствования в группу высшего спортивного мастерства[18]. 

Таблица 3 

Нормативы перевода 

Контрольные упражнения Углубленная 

специализация 

Общая физическая подготовка 

Прыжок в длину с мест; см 180 

Сгибание-разгибание рук в упоре лежа ,раз 20 

Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы в 

положении сидя, м 

7 

Челночный бег 3х10 м,с 9,2 

Специальная физическая подготовка 

Наклон вперед, стоя на возвышении см -2 

Выкрут прямых рук вперед-назад(ширина хвата);см 35 

Технико-тактическая подготовка 

Длина скольжения; м 11 

Время скольжения 9 м; с 7 

Спортивные результаты 

50 в/с 27,5 

100 в/с 59,5 

Спортивный разряд I-КМС 
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Таблица 4 

Нормативы времени выполнения стартов 

Способы 

плавания 
оценка ГСС, год 

обучения 

ГВСМ ГСС, год 

обучения 

ГВСМ 

1 2 3 1 2 3 

Мужчины женщины 

Старты 

Кроль Отлично 

Хорошо 

Удовлетв. 

6,7 

6,9 

7,1 

 

6,5 

6,7 

6,9 

6,3 

6,5 

6,7 

5,9 

6,1 

6,3 

7,5 

7,7 

7,9 

7,2 

7,4 

7,6 

7,0 

7,2 

7,4 

 

6,7 

6,9 

7,1 

На 

спине 

Отлично 

Хорошо 

Удовлетв. 

7,5 

7,7 

7,9 

7,3 

7,4 

7,7 

7,1 

7,3 

7,5 

6,7 

6,9 

7,1 

8,5 

8,7 

8,9 

8,2 

8,5 

8,6 

8,0 

8,2 

8,4 

7,6 

7,9 

8,1 

Брасс Отлично 

Хорошо 

Удовлетв. 

7,7 

7,9 

8,1 

7,5 

7,7 

7,9 

7,3 

7,5 

7,7 

6,9 

7,3 

7,5 

8,9 

9,1 

9,3 

8,6 

8,8 

9,0 

8,4 

8,6 

8,8 

8,0 

8,2 

8,4 

Дельфин Отлично 

Хорошо 

Удовлетв. 

6,7 

6,9 

7,1 

6,5 

6,7 

6,9 

6,3 

6,5 

6,7 

5,9 

6,1 

6,3 

7,8 

8,0 

8,2 

7,5 

7,8 

8,0 

7,3 

7,5 

7,7 

6,9 

7,1 

7,3 

 

Также на данном этапе критерием того, что спортсмен может 

продолжать заниматься в группе высшего спортивного мастерства является 

то, что спортсмен должен показывать стабильные результаты на всех 

соревнованиях. Если спортсмен не выступает по каким-то причинам и хочет 

остаться для тренировок в этой группе (ВСМ), то критерием является 

выполнение норматива в тренировочных условиях не ниже Мастера Спорта 

России[8,14]. 

В тренировочных условиях 2 раза в год проводится тестирование и 

проведение контрольных испытаний. Обычно первое тестирование 

проводится в начале подготовительного периода в августе месяце, а второе в 

середине декабря, при подготовке к крупным стартам и выездным 

соревнованиям [25]. 
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На начальном этапе подготовительного периода обычно проводится 

контроль и учет ОФП и СФП, которые указаны в таблице №2. При отборе 

спортсменов на выездные соревнования федерального и регионального 

уровня, учитывается выступления спортсменов на местных соревнованиях. 

Непосредственное формирование сборных команд проводится после 

выступления спортсменов на федеральном уровне[3].     
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ГЛАВА II. ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

2.1 . ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

В исследовании были поставлены задачи: 

1. Изучить особенности программ подготовки пловцов спринтеров на 

этапе углубленной специализации . 

2. Разработать планы подготовки пловцов спринтеров. 

3. Определить эффективность разработанных планов тренировки, 

пловцов спринтеров углубленной специализации. 

 

2.2 . МЕТОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Для решения задач были использованы следующие методы: 

1. Анализ и изучение научно – методической литературы. 

2. Контрольные тесты. 

3. Педагогическое наблюдение. 

4. Педагогический эксперимент. 

5. Метод математической статистики. 

1. Анализ и изучение научно – методической литературы.  

Для получения объективных сведений по изучаемым вопросам, нами 

были изучены методические пособия, которые позволили определить 

наиболее подходящую методику тренировок пловцов спринтеров на этапе 

углубленной специализации , также были изучены пособия по организации 

тренировочного процесса пловцов с определением подходящего объема 

тренировок. Всего было проанализировано 44 литературных источников. 
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2. Контрольные испытания. 

В процессе тренировки было проведено 2 тестирования. Первое в начале 

эксперимента, второе в конечной стадии эксперимента. 

Определение уровня физической подготовленности спортсменов 

контрольной и экспериментальной групп пловцов проводились по тестам, 

которые были предложены авторами Гилязова В.Б [11],Кашкин, А.А [20], 

Инясевский К. А [13]. 

Таблица № 6 

Тесты для определения уровня физической подготовленности пловцов 

спринтеров. 

 

Второе контрольное испытание выпало на проведение соревнований по 

плаванию  в томской области, достоверность показанных результатов была 

высокой, так как в тренировочном процессе таких результатов добиться 

нельзя. 

3. Педагогическое наблюдение. 

Наблюдение проводилось за содержанием тренировочного процесса, за 

техникой выполнения упражнений у пловцов спринтеров на этапе 

углубленной специализации. 

4. . Педагогический эксперимент (прямой).  

Название теста Оцениваемые физические качества 

Плавание 20 м с хода Абсолютная скорость 

Плавание 25м в/с Оценка силовой выносливости 

Плавание 50 м в/с Оценка обшей выносливости 

Плавание 250 м в/c Оценка скоростной выносливости 
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Педагогический эксперимент проводился с целью обоснования 

эффективности, применения разведения программ в тренировки пловцов 

спринтеров на этапе углубленной специализации.  

В эксперименте приняли участие 10 человек, 5 человек в экспериментальной 

группе и 5 человек в контрольной группе, для обеих групп были созданы 

одинаковые условия тренировок, обе группы тренировались одинаковое 

количество часов, соответственно по 2 часа 5 раза в неделю, что в общем 

объеме составляет 10 часов. Единственным отличием в тренировочном 

процессе экспериментальной группы было непосредственное изменение 

методики тренировки и разведение внутренних программ тренировочного 

процесса. [26]. 

5. Метод математической статистики. 

Статистическая обработка проводилась с помощью методов, 

описанных в специальной литературе. Расчеты выполнялись по следующим 

формулам:  

Среднее арифметическое значение: 

Х =
n

X i ; 

Среднее квадратическое отклонение: 

 
1

2







n

ХХ i
 ; 

Ошибка среднего арифметического значения: 

 

m= n


; 
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Достоверность различий (P) между двумя выборочными 

арифметическими значениями для двух связанных выборок определялась при 

помощи параметрического критерия Стьюдента и считалась существенной 

при 5% уровне значимости, (вероятность 0,95%), что является общепринятым 

в педагогических исследованиях  [44]. 

n
ХХ

t расч 





2

2

2

1

21


 

 

Организация исследования. 

В исследовании приняло участие 10 спортсменов, 5 человек в 

экспериментальной и 5 человек в контрольной группе. Возраст 

занимающихся от 13 до15 лет. 

Эксперимент проводился в бассейне «ТПУшный» ул. Савиных, 5, 

Томск, с 2 февраля 2016г по 17 апреля 2017г. 

На 1 этапе был проведен анализ научно-методической литературы с 

выявлением наиболее подходящего метода тренировки пловцов спринтеров 

на этапе углубленной  специализации.  В результате была разработана новая 

методика тренировки  пловцов спринтеров на этапе углубленной  

специализации (приложение 1). В экспериментальной группе предполагались 

тренировки по нашей методике с целью достижения наиболее высоких 

результатов, в контрольной группе предполагались тренировки с 

применением стандартной методики (приложение 2).  

Также на первом этапе мы провели тестирование:                  

1.  Оценка абсолютной скорости    
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Для оценки абсолютной скорости применяются следующие действия, 

спортсмен спринтер запускается в бассейн ,начинает плыть 50 метров 

,после прохождения 15 метров, он начинает максимально мощно 

работать 20 метров,15 метров закупывается, так мы проверим 

абсолютную скорость. 

2.  Плавание 25 м в/с  

Спортсмену предлагается проплыть 25 метров В/С под команду, с 

максимальной скоростью. 

3.  Плавание 50 м в/с  

Спортсмену предлагается проплыть 50 метров В/С под команду, с 

максимальной скоростью. 

4. Плавание 250 м в/с 

Спортсмену предлагается проплыть с максимальной скоростью 

дистанцию в 250 метров, в этом тесте мы проверяем уровень скоростной 

выносливости. 

Результаты представлены в таблицах (приложение 5). 

На втором этапе определить степень прироста в результатах. При 

тренировках у обеих групп была одна и та же степень нагрузки, также в 

обеих группах были применены одни и те же средства тренировки (т.е один и 

тот же инвентарь). Затем был проведен учебно-тренировочный процесс в 

обеих группах, где единственным отличием была методика тренировки. 

На втором этапе система тренировок была внедрена в учебно-

тренировочный процесс экспериментальной группы. В экспериментальной 

группе большее внимание уделялось проведению тренировочной нагрузки 

способствующей разведению программ. В контрольной группе 
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тренировочный процесс проводился по общепринятой системе тренировок 

без явного акцента на разведение программ. 

На третьем этапе было проведено заключительное тестирование уровня 

физической работоспособности, и сравнение двух групп: контрольной и 

экспериментальной. Результаты представлены в таблицах (приложения №3 и 

6). 

Valve традиционно радуют игроков —  в каждом нов ом масштабном обновлении, помимо нов инок в игровом процессе, присутствуют скрытые отсылки к следующим героям, кот орые от внимательных пользователей не уклонятся. Раньше раскрыть задумки разработчиков было чуть легче — несмотря на сложность самой загадк и, вариантов было не так уж и много: в Белвью не изменяли своим принципам и в ыпускали только старых героев из первой DotA, поэтому  круг поиска сужался. Но теперь все по-другому ; и если бананы Monkey  King Monkey  King были для многих очев идной подсказкой, то в этот раз все куда замудренее. 

 

О новом герое ничего не известно: ни внешность, ни соответствующие атрибуты, ни раса. Потому  искать подсказки приходится тщательнее — круг возможных  претендентов слишком резк о расширяется после пары манипуляций. И все же кое -какие предположения мы сделать сможем: стоит понимать, что Valve на высоком уровне прорабатывают вселенную игры, и все происходящее окажется совпадением лишь с оче нь низкой вероятностью.  

 

Теперь к сути. Судя по всему , новым героем будет фиолетовых дух, четвертый брат Ember Spirit Ember Spiri t, Earth Spiri t Earth Spirit и Storm Sp irit Storm Sp irit. О н будет представлять стихию льда  и называться, например, Ice Spirit, хотя о нем до сих пор ничего точно не известно. Почему  тогда такая уверенность?           

 

Немного ретроспектив ы — последний из братьев-спиритов, Earth Spiri t Earth Spirit,  был выпущен три года назад вместе с патчем 6.78. Если кто-то играл в Dota 2 и раньше, то прекрасно вспомнит расследования на игров ых форумах насчет цветовой политики Valve. Буквально везде красный, голубой и зеленый цвета появлялись вместе: в игровом к лиенте, различных анонсах и многом другом. Догадки в итоге оказались удачными — в рамках обновления разработчики представили земляного героя именно в контексте трех братьев-духов.          

 

С тех пор многое в Dota 2 поменялось, но  колор-политику  Valve медленно и верно продолжают. Цветов стало значительно боль ше — боль ше рун, больше турниров серии The International. .. Конечно,  в рамках разумного: на пример, характеристик (сила, ловкость и интеллект) по-прежне му  три, призывных ю нитов Brewmaster Brewmaster тоже больше не стало. Но фиолетовый цвет уже прочно закрепился на четвертом месте после трех основных — руна невидимости, The International 2014.   

Нам показалось, что победа в полуфинале далась  Virtus.pro легче, чем в ы сами того  ожидали. Это не расслабило перед решающе й встречей?  

 

Полуфинальный матч действительно в ыдался простым,  особенно в сравнении с четвертьфиналом против Team VGj. Мы были хорошо  готовы, отработали тактики. Что до финала, то там, наверное, все-таки перенервничали, поэтому  так плохо и сыграли.  

 

Твой партнер по команде  Lil сказал: « Единственная причина, по которой  VP могут не выиграть Major, это потому  что им нужно выиграть The International 2017» . 

 

Если ты выигрываешь Major, то к тебе определенным образом готовятся, определенное давление создается. Не было еще кома нды, которая бы в ыиграла Major и потом смогла победить на The International. Поэтому  все шутят, что, если ты выиграл Major, то победы на главном турнире тебе не видать. А если занял второе место, то все возможно.  

 

Когда ты собирал состав, тебе сказали, что сиюминутных  побед не ждут – главное построить коллектив. Можно считать, что сейчас эта задача решена? 

 

Становление коллектива в Dota – это что-то размытое. У всех команд по-разному . Кто-то становится друзьями, кто-то относится к игре исключительно как к работе. Да, стояла задача сделать крепкую команду , которая будет стабильно выступать.  Основная мысль, которой я следовал, –  не стоит делать замен в начале пути. Если у  нас возникают проблемы, нужно решать их своими силами. Мы знали, что это мы на это способны. Но так получилось, что почти сразу  начали хорошо  играть. Да, был  небольшой спад в к онце декабря – в начале января, но он теперь позади. Что до задач, которые перед нами стоят сейчас, то это успешное выступление на главных турнирах, на Major-турнирах и The International.  Ну , и еще на Epicenter в ию не надо будет очень достойно сыграть. 

 

В одном из интервью ты говорил, что главная проблема наших кома нд – отсутствие дисциплины, игра на инстинктах. Приходилось сталкиваться с этим в  Virtus. pro?  

 

Наверное, нет. Если какие-то признаки появляются, то мы пытаемся сразу  с подобным бороться. Все должно  быть подчинено единой идее. Во время матча все должны слушать одного человека, чтобы было как можно  меньше случайных действий. О чень помогло  то, что два месяца назад у  нас появился тренер –  Иван 'ArtSty le' Антонов. Это очень важно, когда есть человек, которого все уважают. В ситуации, когда сами игрок и по  какому -то вопросу  договориться не могут, Иван помогает уладить споры. Я не знаю в СНГ других команд,  у  которых был бы тренер. Это с вязано, наверное, с тем, что таких специалистов сейчас очень мало — то есть это должен быть игрок с именем, который либо завершил карьеру , либо находится без команды.  

 

Кроме того,  в коллективе, помимо тренера, должен быть возрастной, опытный игрок, который бы вел остальных за собой.  В нашем случае это я, и для успеха нужно, чтобы ребята были согласны с моим пониманием « Доты» . Если я что-то говорю, они это делают.  

О составе и квалификациях на The Kiev Major 

Именно потому , что команду  мы подбирали по, в том числе, человеческим характеристикам, у  нас даже после первой игры второго дня, когда мы шли 1:4,  не было внутренних конфликтов и проблем. Не было никаких взаимных обвинений, ничего такого. То есть ребята понимали, что в се еще возможно, надо идти дальше. То же самое, в общем-то, и после проигрыша, потому  что  Virtus.pro объективно сильнее. Мы это понимали и, для победы в том финале, наверное, что-то экстраординарное должно было случиться. Два best-of-3 сложных до этого, соответственно, не  удалось в полной мере и морально , и психологически настроиться, подготов иться с точки зрения пиков.  

 

О том, кто смог собрать команду  

Заслуга, опять же, командная. Не буду  выделять кого-то. Где-то они чуть-чуть расслабились после такого угрожающего счета и начали играть пики, которые они не так много тренировали. Может, вот эта расслабленность и придала уверенности, как ни странно.  

 

О новичках в к оманде  

 

 Pajkatt действительно оказался с теми лидерскими качествами, которые мы в нем почувствовали на этапе собеседования, он не подвел. Вне игры он действительно лидер, что касается игры - есть ко-капитан в плане координации - это  Рома.  Pajkatt оче нь сильный как игрок,  он где-то еще сам учиться капитанить. И  Даня активно участвует во всем, что касается игры.  Biver вообще, как по мне, идеальный про-геймер, с ним нет проблем ни в человеческом плане, ни в игровом. У него мало опыта, но он потенциален, быстро осваивает новых героев, я думаю, что за ним большое будущее. 

 

О турнирах, на которых мы сможем увидеть команду 

Мы надеемся на квалы EPICENTER, сейчас анонсировали турнир и скоро анонсируют даты квалифика ций. Я не рассчитываю на инвайт, так как не знаю, на какое количество команд рассчитывают организаторы. Также мы получили инвайт на групповой этап DreamLeague, может быть, поиграем  и в турниры поменьше, пока еще не решили.  

 

 

 

Мы изучили четверых соперников, а остальных рассмотрим в конце первого игрового дня. У некоторых команд не так много матчей за последнее время. Например, к оманда Russ ian FederationV irtus.pro не провела ни одной игры после 6 февраля, так что несколько сложно изучить ее последнюю статистику  выступлений или предугадать, что эти парни смогут предложить. Тем не ме нее у  некоторых команд имеется прив ычка выбирать одних и тех же персонажей, так что мы запомним это в мат чах с ними.  

 

Я думаю, что некоторые СНГ-коллективы всё ещё много дерутся, но сейчас это случается реже, чем раньше. По крайней мере, я так чувствую. Не могу  сказать, увеличился ли на ш пул героев или нет, но  он стал другим по сравнению с тем, что был раньше , и нам еще предстоит увидеть, насколько это хорошо.  

Denmark Мальте 'Biver' Винтер о соперниках, с которыми команде предстоит встретиться: 

 

Мейджор в СНГ — это то, чего все так долго ждали.  Было много слухов и обещаний,  и вот, спустя 4 мажора, наконец компания Valve дала возможность провести турнир на территории СНГ. Это невероятно круто, что можно поиграть у  себя дома. Надеюсь, турнир будет выдающимся, а организа ция — на высшем у  
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ГЛАВА III 

СТРУКТУРА  ДИНАМИКИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК В 

ГРУППАХ УГЛУБЛЕННОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ  ПЛОВЦОВ 

СПРИНТЕРОВ 

3.1. Содержание и построение тренировочного цикла у пловцов 

спринтеров на этапе углубленной  специализации. 

Макроцикл – это большой тренировочный цикл от 3-4 месяцев до 

полугода, года и более [34], связанный с развитием и стабилизацией 

спортивной формы и включающий законченный ряд периодов, этапов и мезо 

циклов.  

Планирование у пловцов высокой квалификации предполагает знание 

объема тренировочных нагрузок, их направленности, содержания и 

построения в зависимости от длительности этапа тренировки, периода 

подготовки. Важнейшими компонентами тренировочного занятия являются 

физические упражнения, их количество, последовательность выполнения, 

вид нагрузок, а главное используемые методы в процессе спортивной 

подготовки. 

В одном тренировочном занятии пловца применяются в среднем 4-6 

дистанций, но это количество не является постоянным. 

В соревновательном периоде количество дистанций сокращается до 2-

4, в подготовительном периоде увеличивается до 6-8. Особенно заметно 

уменьшение количества дистанций в последнем двухнедельном цикле при 

подготовке к соревнованиям. 

Известно, для того чтобы избежать привыкания (адаптации) к тем или 

иным  тренировочным воздействиям, они не должны быть постоянны. 

Проводя анализ записей тренера и тренировочных дневников 

высококлассных пловцов на этапе углубленной специализации по выявлению 
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вариантов распределения специальных нагрузок и применению методов 

развития спортивной формы в макроцикле, было выявлено, что при 6-8 

занятиях в неделю на протяжении всего макроцикла, объём специальной 

нагрузки как внутри микроцикла, так и мезо цикла варьируются.  

Наиболее часто встречающиеся у пловцов варианты распределения 

тренировочной нагрузки в макроцикле следующие 

 

 

 

Рисунок 1. Варианты распределения объема специальной нагрузки в 

макроцикле.   

 Из рисунка 1 видно, что 2 и 3 варианты распределения 

тренировочной нагрузки при 6-8 занятиях и двух мезо циклов  – 

«скачкообразны», а варианты 1 и 4 постепенны. 

Для построения занятий в макроцикле важно знать границы, в которых 

варьируются объемы нагрузок по тренировочным занятиям в мезоциклах.  

Взяв за основу однопиковый вариант подготовки к соревнованиям, мы 

выделяем, что соревновательная деятельность лимитируется в первую 

очередь уровнем подготовленности пловца. Чем выше квалификация 

спортсмена, тем в большем числе соревнований можно принять участие. Но, 

на стадии максимальной реализации индивидуальных возможностей 

сильнейшие пловцы строят свою соревновательную деятельность 

вариативно. 

Соревнования – это интегральная подготовка. На вспомогательных,  

«подводящих», контрольных соревнованиях сильнейшие пловцы 
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моделируют особенности соревновательной деятельности для отборочных и 

главных соревнований сезона, отрабатывают различные составляющие 

спортивного мастерства: физическую, тактическую, психологическую, 

техническую подготовленность. 

Соревнования как самый специфичный компонент подготовки пловца 

позволяет решать задачи, которые трудно выполнить обычными 

тренировочными средствами. Это наиболее острое средство в подготовке 

пловца. Если тренер сумеет оптимально распределить соревновательную 

деятельность в макроцикле, то соревнования станут самым эффективным 

средством подготовки.  

Ганчар И.Л [10] считает, что соревновательная работа пловца 

заключается в многократном прохождения соревновательных дистанций. 

Число серии зависит от уровня развития специальной (скоростной) 

выносливости. Поэтому в ходе учебно-тренировочного процесса в первую 

очередь необходимо совершенствовать способность спортсмена выполнять 

длительную работу с преодолением внешнего сопротивления. 

Большинство методик развития физических качеств, строится с учетом 

двух показателей тренировочной нагрузки – объема и интенсивности. 

В методической литературе по плаванию  объем, и интенсивность 

тренировочной нагрузки предлагается определять по системе циклических 

видов спорта. Под объемом подразумевается суммарный километраж, 

который спортсмен проплыл за тренировку, под интенсивностью – среднюю 

скорость. 

Если способ определения объема нагрузки можно считать 

приемлемым, то показатель интенсивности, выводимый по этой схеме, 

информации содержит мало. Для наглядности разберем несколько примеров. 

Пример 1. Пловец проплыл восемь по сто метров серию(8х100 в/с). 
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Объём выполненной пловцом  работы – 800 метров. При такой 

нагрузке происходит переход из режима А в Режим В. Такой подход к 

развитию скорости не оптимален[6,7]. 

При развитии скорости спортсмен работает в режиме В и если 

переходит в режим А то спортсмен тратит энергию в пустую. 

Пример 2. Пловец проплывает серию 20 по 25 м ,получается нагрузка 

500 м, то спортсмен продолжает работать в одном режиме развития скорости. 

Во втором примере спортсмен работает в одоном режиме всю 

тренировку, и не тратит энергию на переходы в другие режимы и так мы 

получаем на много. 

 

Таблица 7 

Методы Экспериментальная 

группа 

Контрольная группа 

Повторный 40% 30% 

Контрольно-

соревновательный 

50% 40% 

Переменно-

дистанционный 

10% 30% 

Cloc kwer k больше года входил и выходил из меты, без каких-либо очевидных причин: героя редк о сильно баффали или нерфили. Чаще всего героем играли именно в сложной, но бывали случаи, когда героем играли в миде и даже на позиции саппорта. Саппорт Cloc kwer k стал еще популярнее в нынешней мете и сегодня мы хотим разобрать почему .  

 

ИЗМЕНЕНИЯ ГЕРО Я  

Последним большим нерфом героя было изменение Power Cogs в 6.78, где они перестали пробивать неуязвимость к магии. Это было 4 года назад. С тех пор герой получал исключительно баффы, пусть и незначительные. За этот период стартовая сила героя выросла с 24 до 26, прирост силы увеличился 3.2 и сила как атрибут в целом стала сильнее. 

 

При этом,  несмотря на длительную историю небольших баффов, герой так и ни разу  не был доминирующим пиком. В период, когда большая часть оффлейнеров фармили леса, про героя вообще никто не вспоминал по понятным причинам. Е го взяли единожды на The International 2016 и ни разу  не трогали на Shanghai Major. С тех пор ситуация улучшилась, но даже на недавних Boston и K iev Major героя взяли 26 раз, с очень низким в инре йтом в 39% и 23% соответственно. Однако на недавнем Manila Masters, Cloc kwerk внезапно стал самым часто пикаемым героем. Этот тренд отразился и на пабах, где винрейт героя вырос до 52% а его популярность в 5к+ играх достигла 22%.  

 

Что же делает героя таким сильным в нынешней мете? 

 

ЛЕЙНИНГ ПРЕВЫ ШЕ ВСЕГО  

Нынешняя мета требует сильных героев на линии. Vir tus.Pro это отлично  доказали, как команда, которая может за счёт раннего преимущества полностью выйти из под к онтроля к 15  минуте. И если раньше команды фокусировались на сильных роумерах, таких как Earth Spiri t или Monkey  King, то теперь усиляют именно линии — в каждой команде всегда есть как минимум од ин саппорт, который может в одиночку  гонять вражеского оффлейнера. 

 

Cloc kwer k начинает игру  с 720 хп и 2 брони. Он может обмениваться ударами с практически любым противником и чаще всего будет в выигрышном положении. Более того, его стартовая скорость позволяет ему  догнать большинство героев: 315 ms — один из лучших показателей в игре. Причём с получением уровней,  способность героя гонять оффлейнера становится только сильнее  — и Battery  Assault и Power Cogs являются отличными зонящими с пособностями. Что немаловажно,  за счёт этой скорости передв ижения Cloc kwer k также может роумить с линии на линии, если это становится необходимо.  

 

Но всё это является правдой и для оффлейн-Clockwer k'а. Так почему  же им играют как саппортом?  
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ГИБКОСТЬ ДРА ФТА И СИЛА В  

Таблица 7 показывает методы ,которые чаще всего используют в подготовке 

пловцов.  

6/13 пиков Cloc kwer k'а на Manila Masters были саппортами. Как и Slardar в прошлом году , Cloc kwerk стал новым "гибким" пиком для открытия драфта. Так как против нику  неизвестно, какой име нно это Cloc kwerk, законтрить его становится проблематичным. Более того, герой отлично комбится с большим количеством героев — он может "подготавливать" цель к способностям союзников или просто не давать ей уйти. И не стоит забывать и про  то, как герой может очень сильно раскачать Shadow Fiend'а, который за счёт Power Cogs приходит на линию  с полными душами.  

 

Помимо гибкости в драфте и силь ного  лейнинга, саппорт Cloc kwerk предоставляет практически все те же услуги, что и оффлейн Cloc kwer k в мидге йме. Герою не очень нужны предметы, чтобы быть эффективным. О ни не бывают вредны, и есть много вещей, надев которые в ы сделаете героя  сильнее, но для выполне ния его ос новной задачи эти предметы не обязательны. Более того, героя действительно достаточно сложно  убить, даже если на нём нет никаких предметов.  

 

В мидгейме герой дает большое количество стратегического обзора карты, за счёт роуминга и Roc ket Flare. А за счёт очень большого расстояния инициации, его отсутствие на карте заставляет противников играть менее жадно. А на позиции саппорта, отсутствие фарма на герое сказывается намного меньше, что позволяет ему  больше времени уделять именно  разведке. 

 

Герой может полностью разделить драку  на две части, при грамот ной игре. Roc ket Flare позволит вам увидеть ключевого саппорта в тылу  врага, a Hooksho t позволяет инициировать и ре-инициировать в приоритетную цель. Более того, герой неплохо с правляется с большим количеством метовых героев, за счёт того, что может не дать им войти в драку . 

 

НОВАЯ МЕТА И ЛИ ТУРНИРНЫЙ ТРЕНД? 

Пока неизвестно, была ли популярность героя единичным случаем на Manila Masters или героя будут продолжать брать и на других турнирах. Каждый LAN прив носит в игру  что-то новое, а команды готовят нов ые заготовки, которые могут помочь в борьбе с метой предыдущего турнира. Где после всех изменений будет Cloc kwer k покажет время, но судя по всему  о герое по-настоящему  вспомнили и он как минимум будет ситуативным пиком для определенных  команд . Возможно  о герое стоит вспомнить и в пабах.  

 

P.S. Вступайте в нашу  группу  ВК: никакого с пама и рекламы — только контент. 
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3.2 ЭФФЕКТИВНОСТЬ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ОБЪЕМОВ 

ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК С ПРЕИМУЩЕСТВЕННОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТЬЮ НА РАВЕТВЛЕНИЕ ПРОГРАММ 

ПРИСПОСОБДЕНИЯ В ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ ГРУППЕ И 

СТАНДАРТНОЙ ПОДГОТОВКИ – В КОНТРОЛЬНОЙ ГРУППЕ 

Для управления тренировочным процессом проводился контроль на 

протяжении годичного цикла для оценки уровня развития физических 

качеств, пловцов.  

Полученные результаты педагогического тестирования 

свидетельствовали, что исходные величины показателей в контрольной и 

экспериментальной группах не имели существенного различия. 

Анализ результатов показанных в конце педагогического эксперимента 

показал, что в процессе занятий с разведением программ приспособлений 

организма  произошли значительные улучшения по сравнению с 

контрольной группой, где преимущественно использовалась силовые и 

частично беговые упражнения. В таблице 8 представлены результаты 

контрольных испытаний экспериментальной и контрольной групп. 

Произошли достоверные изменения по тестам в экспериментальной и 

контрольной группах. Но в экспериментальной группе значительно 

улучшились результаты в абсолютной скорости.  

В тесте на абсолютную скорость  прирост в экспериментальной группе 

составил 1.1 с. , а в контрольной – 0,6 с, в тесте на 50 м прирост в 

экспериментальной группе составил 0,8с, а в контрольной – 0,4. Результаты 

этих тестов показывают высокий уровень развития скоростно-силовых 

способностей в экспериментальной группе по сравнению с контрольной. 

В тесте на выносливость прирост показателей в контрольной составил 

0,6сек. А в экспериментальной группе – 0,1сек. . Результат данного теста 
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показал, что показатели скоростных качеств в контрольной группе выше, чем 

в экспериментальной. 

Таблица 8 

№п/п Фамилия Имя 50 м в/с 100 м в/с 

1 Попело Александр(ЭГ) 27.40 сек. 57.79 сек. 

2 Жилин Сергей(ЭГ) 28.00 сек. 58.32 сек. 

3 Калиничев Роман(КГ) 29.10 сек. 59.01 сек. 

4 Будько Андрей(ЭГ) 29.21 сек. 59.17 сек 

5 Крейцвальд Богдан(КГ) 29.64 сек. 59.71 сек. 

6 Макаров Максим(КГ) 30.01 сек. 59.99 сек. 

 

ЭГ – экспериментальная группа. 

КГ – контрольная группа. 

В апреле проходила универсиада по плаванию в бассейне «ТПУшный»  

где спортсмены экспериментальной группы смогли показать более высокие 

результаты не только на дистанции50 м в/с, но и на 100 м в/с, заняв при этом 

более высокие места чем участники контрольной группы. Итоги выступления 

показаны в таблице  10. 

На основе этого можно сделать вывод, что вариант спортивной 

тренировки в экспериментальной группе с разведенными программами, 

выгоднее для совершенствования и увеличения уровня работоспособности. 

Во-первых, в этом случае, общая, силовая и скоростная выносливость мышц 

спортсменов постепенно растут, организм оптимально адаптируется к 

объёмам и интенсивности нагрузки. Во-вторых, оптимальное использование 

в тренировочном процессе, разведения программ способствует росту 

спортивного результата. 
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ВЫВОДЫ 

 

1. Выявлено, что разведение программ приспособления организма  

почти не применяются. Подготовки пловцов спринтеров происходит в 

основном, по стандартным методикам, где тренировка выносливости и 

скорости могут происходить в одном занятии. 

2. Разработаны планы тренировки с преимущественной 

направленностью на разветвление программ приспособления организма   в 

экспериментальной группе за счёт оптимизации объёма специальной 

подготовки.  Планирование тренировочных нагрузок в макроцикле 

осуществлялось с учётом физической подготовленности и психо-

эмоционального состояния спортсмена. 

3. Определена эффективность тренировки спринтеров с 

использованием  методики разветвление программ организма в макроцикле, 

на уровень физической работоспособности путем тестирования спортсменов 

пловцов, которые успешно поспособствовала росту спортивного результата. 

На это указывает прирост результатов выполненных в конце эксперимента.  

Возвращаясь к тому , почему  я перестал, — потому  что для меня это было хобби,  это как было хобби,  так им и остаётся. Если я настрою стратегию развития, составлю календарь стримов, и, скажем, через три месяца по моему  плану  они начнут приносить деньги, хотя бы небольшие, я смогу  себе самому  объяснить, что я этим занимаюсь, чтобы обеспечить семью. Это вполне логичный аргу мент. А пока это хобби, то и отношение к нему  будет соответствующее - стримить при наличии времени , желания, и в порядке жизненных приоритетов. 

 

Если бы т ы начал относ иться к этому  делу  более основательно, то есть подготовил план и разработал график, что бы ты стримил? 

 

Я безумно лю блю интерактивы, поэтому , собственно, лю блю лайв ы. Комме нтарии к большинству  своих видео я читаю, прислушиваюсь и стараюсь как-то регулировать всё это дело. Понятно, что комментарии в стиле « пошёл ты»  можно просто пропустить. Но и нор мальной критик и, и какой-то похвалы тоже доволь но много . Критику , причем, я больше люблю, если она адекватная. Мне иногда люди пишут: « Саша, всё круто, но здесь хотелось бы так» . В общем, я не знаю, какие бы я игры стримил, но я бы обязательно делал интерактивы типа Q&A (ответы на вопросы зрителей). И если аудитории интересно узнать какие-то мои мысли по поводу  разных вещей, как ие-то инсайды, то почему  нет.  

 

Я не думаю, что я делал бы как Денис WELOVEGAME S, не подходил бы к  стримам как он,  не делал мейк-ап, не настраивал бы спе циально микрофон, хотя бы потому  что у  меня не такой крутой голос (улыбается) — нет смысла делать еще один такой же формат. Мне кажется, что я бы просто отвечал на вопросы, предлагал как ие-то обсуждения. Я хочу  закончить ремонт в квартире и сделать место, где можно поставить Playstation 4. Я бы безумно хотел стримить однопользовательские игры! Когда у  тебя есть выбор: делать что-то попкорновое или что-то такое, что заставит твою аудиторию пораскинуть мозгами, то я выберу  то, что заставит людей хотя бы немножко задуматься о мире, об искусстве, о себе, может быть. В каком-то таком формате, в котором это было бы понятно.  

 

Так что я бы стримил однопользовательские игры в простом формате: с общением со зрителями, переживанием истории. Мне не нужен чат на 20 000 человек, где гусей пускают. Мне нравятся мои чатики на 80 человек, максимум — на 150. У нас очень добрые и милые чаты, в которых можно что-то пообсуждать. И, конечно же, я бы стримил киберспортивные дис циплины, причем разные: CS:GO , LoL, PUBG,  Heartstone и многие другие. Люблю киберс порт в целом,  не как отдельные дисциплины и желаю ему  развиваться гармонично и многогранно.  

если бы аналитика была простой, то создавались бы независ имые студии;  

онлайн в  Dota 2, на самом деле, почти не падает, просто нет притока нов ых игроков;  

Артур пока не собирается возвращатся в про-доту ; 

Здравствуй, Артур! Как тебе здесь, на The Kiev Major? 

 

Привет! В общем, и целом, мне нравится. Но не без минусов, конечно. Я думаю, что идеальных турниров не бывает, как минимум до настоящего момента такого не было. Атмосфера действительно непередаваемая — домашний Major! Всё супер, я доволен. 

 

Со стороны всегда воспринимаешь ситуацию по-другому . Поэтому  некоторым зрителям может показаться, что аналитика — это просто: сидишь за столом, и говоришь то, что приходит тебе в голову . Скажи, как это на самом деле? Что в твоей работе самое простое, а что — наоборот, трудное? 

 

Пожалуй, мне трудно ответить на этот вопрос. Смотри, какая ситуация: если бы это было так просто, то уже давным давно группы ребят могли открывать студии аналитики, создавать первоначально пиратские стримы. Если бы они пользовались боль шой популярностью, то, в конечном итоге, они бы могли стать полноценной к омандой, которая ездила бы по ивентам, освещала их, и все бы были довольны и счастливы. Но, почему -то, до этого момента никто этого не сделал. 

 

Сложности - это, наверное, график работы на самом турнире. Потому  что, как мы видим, тут бывают и 14-часовые эфиры, плюс, нужно прийти заблаговременно , чтобы не было каких-то неполадок, режиссёр наш не нервничал, что кого-то нет на месте, и так далее. Но мы лю бим свою работу , поэтому  готовы на кратковременный срок идти на эти, в каком-то роде, жертвы. Жертвы для здоровья, я имею в в иду , потому  что на пользу  это не в коем случае не может идти. Зато мы можем прямо здесь, с места событий, смот реть обалденные матчи,  смотреть лучшие турниры, и оно того, определённо, стоит. 
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ABSTRACT 

 

«RELATIONSHIP BETWEEN THE ORGANISM ACCESSORIES IN 

SPRINTER SWIMMERS AT THE STAGE OF IN-DEPTH 

SPECIALIZATION» 

National Research Tomsk Polytechnic University 

Institute of Humanities, Social Sciences & Technologies 

Program track – physical education 

Department of Physical Training 

Kondratev Innokentiy 

Classical swimming is a sport related to cyclical sports. The athletic result in 

swimming depends on many factors, but especially on the development of high-speed 

qualities, strength training of technical training. Let’s note, constantly growing 

requirements to sports categories and it promotes search of effective techniques. 

Object of research: The training process of swimmers sprinters at the stage 

of in-depth specialization. 

The subject of the study: The influence of practical techniques on the 

development of swimmers sprinters. 

The purpose of the study: To study the influence of practical techniques on 

the development of swimmers sprinters. 

 Research objectives: 

1. To study the features of training programs for swimmers of sprinters at the 

stage of in-depth specialization. 

2. Develop a technique for training swimmers sprinters. 

3. Determine the effectiveness of the developed training plans, swimmers 

sprinters in-depth specialization. 

Hypothesis: 
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It is assumed that with the proper organization of the training process of 

swimming lessons with swimmers, sprinters of in-depth specialization will lead to 

the fastest increase in the level of development of speed abilities. 

Conclusions: 

1. It has been revealed that breeding programs for adaptation of the organism 

are almost not used. The training of swimmers for sprinters takes place mainly by 

standard methods, where endurance training and speed can occur in one session. 

2. Training plans have been developed with a primary focus on breeding the 

adaptation programs of the organism in the experimental group by optimizing the 

volume of special training. Planning of training loads in the macrocycle was carried 

out taking into account the physical preparedness and psycho-emotional state of the 

athlete. 

3. The effectiveness of training sprinters using the technique of breeding the 

body’s programs in a macrocycle, the level of physical performance by testing athletes 

swimmers, which successfully contributed to the growth of the sporting result. This is 

indicated by  the increase in the results achieved at the end of the experiment.  

Киберспортивное сообщество прив ычно  к потрясениям, однако то, что происходит с Team Secret в последнее время, удивляет даже самых хладнокровных болельщиков D ota 2. Замены после победы на турнире от Valve, финансов ые скандалы и неожиданные поражения — Dota2.Ru о том, как детище Клемента Иванова за год превратилось из победителя Major в самую странную команду  на киберспортив ной арене. Март, 22  

На фоне незначительных изменений в ряде западных  топ-коллективов новость об уходе из кома нды  MiSeRy  и  w33  прозвучала как гром среди ясного неба. Увлеченное китайскими трансфера ми коммьюнити осечка  Secret на Dota Pit  не смутила — зато смутила капитана Иванова. Причем, как выяснилось позже, первые  мысли были еще до Сплита. 

 

Менял я больше w33 , чем MiSe Ry , но так пошло,  что надо было  взять и UNiVeRSe. Misery  отличный человек и играет хорошо, но  w33… он мне просто все нервы истрепал. Он молодой, и я сказал ему : если ты себя не поменяешь, мне будет трудно. Мы с ыграли DotaPit, но ничего не поменялось. Надо было показать ему , что так нельзя. 

Тогда принципы обошлись Клементу  слишком дорого — 13-16 место в Маниле и Сиэтле, провальное окончание сезона, и состав на нов ый игровой год пришлось собирать с нуля.   w33 же подтрунивал над поражениями «секретных»  в Twitter и доказывал свою способность выступать на высоком уровне. Через несколько дней после того интервью  Puppey  он докажет, что тот точно ошибся —  w33 играет в финале The International. Вместе с  MiSeRy . 

 

Отметим, однако, что особого злорадства румынский мидер ник огда не испыт ывал. В интервью никого не обв инял, о  периоде в  Secret говорил осторожно  — будто знал, что в следующем апреле вместе со своим быв шим наставником они станут товарищами по  несчастью, разделив 9-16 место на очередном Major. 

 

Мне все равно, что там в Team Secret. Это такая же команда, как и все остальные. Для нас с MiSeRy  сейчас особенно важно думать о своей игре. 

Но вернемся к  Secret. Новый ростер Puppey  собрал в своем стиле — трио из Юго-Восточной А зии долж но было добавить секретной пятерке не только колорита, но и остроты в игре. Парни стартовали сезон с четве ртого места на MDL и готовы были добавить. Все начало успокаиваться… 

 

Октябрь, 9 

Джеки Мао в ынес из избы весь сор — вместе с предметами обихода, скелетами в шкафах и грязным бельем. В одночасье сообВ сообществе перечитывали блог  Envy  и раз за разом кос или взгляд на ту  сторону  — как легендарный ка питан будет отмываться от свалившихся на него помоев. Казалось, оправдаться просто невозможно — оттого ждать реакции было  еще любопытнее. Но...  ее просто не последовало. Владелец команды Кемаль отвертелся отпуском, члены команды (как новые, так и старые) молчали,  сам  Puppey  отделался отпиской, еще больше возмутивше й успокоившееся было к оммью нити. И просто продолжил играть. 

 

Я не собираюсь участвовать в словесной войне. Люди, которые хорошо меня знают, понимают, что я вовсе не тот человек, который был описан, и мне этого достаточно. Я просто хочу , чтобы в ы знали, что я люблю Do ta 2 и не перестану  пытаться стать лучшим игрок ом. Я дорожу  моими товарищами по команде, которые остались со мной. Несмотря на драму , мы всё ещё тренируемся вместе, обсуждаем игру  и получаем от этого удовольствие.  

В итоге ситуация осталась нерешенной до  сих пор. Сообщество, как и полагается после хайповых тем, затихло, и о скандале напоминает разве что мем FIGHT ME в чате Twitch, да редкие  сообщения  E nvy  — «я до сих пор ничего не получил» . 

 

Октябрь, 29 

Ультимейт от  N[o]one, и  MidOne погибает, теряя две Divine Rapier — от в ылета с квалификации к Boston Major Клемента, впервые пропускающего турнир от Valve, отделяет пара минут. Соперники, к оне чно, были сильны: тут вам и сметающие все на своем пути  Virtus.Pro, и непредск азуемые  Ad Finem, и мощные  Liqu id (последних  Secret, кстати, обошли). Н о дело было не только в Major. 

 

Особенно странно в ыгля дела тогда турнирная политика команды Клемента Иванова: ребята отказались от квалификаций на все престижные турниры,  чтобы удив ить соперник ов по отборочным,  но прогадали. Нового хардлайнера (старый, кстати, тоже ушел не без приключений) пришлось « обкатывать»  на командах из Монголии и Австралии — других шансов в 2016  году  уже не оставалось.ществу  стало известно все:  Puppey  угрожает игрокам физической расправой, не платит деньги, ма нипулирует людьми. Для многих верных фанатов Клемента это стало настоящим шоком  

Стиль команды мне не подходил. О ни предпочитают играть со слишк ом фармя щими героя ми.  Я же думал, что они хотели вести агрессивную игру , и именно  поэтому  они позвали трех игроков из  SEA, вк лючая меня. Но в ышло совсем иначе, они все так же играли в пассивную доту , и я  чувствовал, они не используют мои таланты.  

Однако нов ый год — новая страница. Да, провалили нов ый сезон все того же Dota Pit в январе; зато потом выступали все увереннее. На квалификациях к новому  мейджору  Клемент Иванов и Ко  не проиграли ни одной карты, продолж ив серию в групповом этапе уже в Киеве.  Secret считали едва ли не главным претендентом на финал в сетке с  EG,  OG и  Thunderbirds — как будто ничего и не было. 

 

Апрель, 28  

То, что произошло ночью, не описать словами.  Puppey  за последний год научился удивлять коммьюнити; только не так, как раньше — яркой игрой и королевскими драфтами — а странными и разочаровывающими решениями. Занесем эту  дату  в наш календарик нового Клемента Иванова; в календарик, который показывает самые громкие сенсации в  киберспортивной Dota 2 — вместо почему -то переставших быть нужными красочных ха йлайтов  
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Топоры - прекрасный скил, наносящий большой урон и бросающиеся на огромное расстояние. С ними можно напря гать врага, отпушивать линию и просто быть дровосеком.  

 

s_abili ty2.jpg Замечательное заклинание, заставляющее нас освоить сложный контроль персонажа. При помощи птицы мы можем разведывать карту , следить за врагом и контролить руны. Второй питомец - кабан, ле гендарное жив отное, которое может в соло затянуть игру . Правильный контроль его приведет к победе.  

 

s_abili ty3.jpg Пассивка делает нас мего полезным, т.к. дает увеличение скорости атаки всем союзным существам. С ней можно неплохо стоять на хард лайне и не париться. 

 

s_abili ty4.jpg Ультимейт - основное заклинание бистмастера. Из-за того что оно пробивает BKB,  то считается архиполезным на командных играх. К томуже с аганимом ренж у  заклинания становится  нереальным.  

 

Описание скилл билда и альтернативы  

Рассмотрим возможную прокачку  скилов, в завис имости от того что в ы хотите получить в игре. Самый точный и проверенный вариант  - брать на первом уровне топоры s_ability1.jpg . Во- первых, это позволит наносить нам возможный урон и фармить крипов. Во-вторых,для начала это самый полезный скил из ск илов биста. 

 

Теперь про птицу  s_abili ty2.jpg . Если вы берете на 1м уровне второю способность, значит вы уверены в своем фарме и себе. Так как вы не будете лезь на противника и просто будете "работать руками" =). Так же второй скил берется в начале, если вы идете убивать рошана с енигмой. ( Думаю схему  объяснять не нужно?)  

 

s_abili ty3.jpg Пассивку  брать на первом уровне ваобще по-моему  мнению не имеет смысла. Объясняю почему . Если вы даже идете на хард лайн,то эта жалкая прибавка к скорости атаки ваших  крипов не спасет от пуша тавера. Следовательно берем топоры.  

 

И так определились что брать на первом уровне - топоры s_ability1.jpg . На втором лелвле лучше всего брать птицу  s_abil ity2.jpg . Особенно если вы стоите соло м ид. Так как в ы будете покупать банку  и вам необходим к онтроль рун. Но не если вы стоите соло хард лучше взять пассивку . (в дальнейшем я покажу  скилбилд соло хард лайна, мид  лайна). Вы получаете 3 уровень. Сразу  же берем кабана и птицу  s_ability2.jpg . На мой взгяд пов ысить уровень этого скила гораздо важнее чем топоров. Теперь почему . Потому  что у  вас появляется кабан. Это дополнительный урон на протяжении минуты... К томуже маны этот скил требует ну  ооочень мало + у  кабаняки есть слоу . Ну  и собственно птица остается такой же полезной для разведк и. Теперь на 4  уровне снова берем топоры s_ability1.jpg . Ну  вот настает спорный моме нт - 5 лвл. Что же на нем брать? Топоры s_abil ity1.jpg , которые наносят солидный урон или неплохого  кабана с птицей s_ability2.jpg ? Каждому ,как говорится, свое. Я предпочитаю 

кабана. Его замедление помогает карать противника, а у  птицы появляется невидимость и здорово увеличивается вижн. Ваобще на протяжении началной стадии игры я максимизирую кабана. Т.е. на 7 уровне у  меня кабан 4 уровня, это очень удобно и имеет много своих плюсов. Советую качаться именно так. НО! Я отвлекся. На 6 уровне берем ультимейт  s_ability4.jpg . Ничего другого брать на этом левле НЕ НУЖНО. Н икаких топоров s_ab ili ty1.jpg и т.п. Это важнейший ск ил Биста. Теперь на 7 берем либо s_ab ili ty2.jpg , либо s_ab ili ty1.jpg . Топоры брать тоже выгодно, потому  что кабан и так у  нас неплохой, а доп.  урон от топоров не поме шает. Что бы не писать не нужный хлам, я просто скажу : до 10 максим 1-2 ск илы. После берем пассивку  s_ability3.jpg , ульт s_ability4.jpg и добираем то, что остается. Бист мастеру , как и Night Stalker'у  не нужны статы для начала, поэтому  их берем начиная с 15 лвл. =) 

 

1й скилбилд:  s_abil ity1.jpg s_abili ty2.jpg s_ability2.jpg s_ability1.jpg s_abil ity2.jpg s_abili ty4.jpg s_ability2.jpg дальше собственно все остальное. 

 

2й скилбилд:  s_abil ity1.jpg s_abili ty3.jpg s_ability1.jpg s_ability3.jpg s_abil ity1.jpg s_abili ty4.jpg s_ability1.jpg ну  и так далее. 

 

Итембилд  

Просто нереальное количество из существующих итембилдов сочетается в бистмастере. В в праве собирайть первым айтемом практически что угодно , потому  что это все равно подо йдет. Особенно когда вы гоняете ладдер. Но что же именно собирать бистмастеру? Я расскажу  наиболее оптимальные закупы,которые  подходят для некоторых стилей игры за БМ.  

 

Итак закуп номер 1: Бист ДД.  

 

Для того,  что бы превратить BMа в машину  для убийства необходимо первым айтемом собрать урну  s_urn_of_shadows.jpg .  Чем то мы будем походить на баланара ночью , только убивать мы можем в любое время по CD ультимейта s_abili ty4.jpg . Что бы прот ивник  почувствовал всю вашу  мощь собираем медальон s_medallion_of_courage.jpg . Под его воздействием враг умрет так быстро, что не успеет понять происходящее. Из ботинок лучше всего подойдут фейзы s_phase_boots.jpg , т.к. они дадут неплохой прирост к урону  + актив. способность. Четвертым айтемом можно собрать BF s_batt le_fury .jpg либо MK B s_monkey_king_bar.jpg , кроме того неплохо  подойдет и известный BK B s_blac k_king_bar.jpg . Т.к. оче нь полезный артефак. Ну  и последним айтемом собираем Mjolnir s_mjollnir.jpg или Daedalus s_daedalus.jpg .  Отда ть предпочтение можно любому  из этих двух артефактов. Потому  что один дает класные криты,  а второй здоровскую пассивку  и акт.способность. Обобщив, инвентарь ДД 

Биста выглядит вот как то так: 

 

s_urn_of_shadow s.jpg s_medallion_of_courage.jpg s_phase_boots.jpg  

 

s_monkey_king_bar.jpg s_daedalus.jpg s_monkey_king_bar.jpg 

 

Закуп номер 2: Бист дизейблер.  

 

Что бы стать бистом бизе йблером нам необходимы:  

 

1) Собрать Тревела s_boots_of_travel.jpg . Да да именно Тревела, так как с их помощью можно быстро перемещаться по линиям, а имея в своем распоряжении птицу  вы будете контролировать всю карту . 

 

(подразумевается, что вы отсылаете птичку  в любое место, а потом телепортируетесь на нее) 

 

2) Если ваша игра оставляет желать лучшего, то постепенно копим на Стаф s_staff_of_wizardry .jpg , пояс s_belt_of_strength.jpg и покупаем в итоге некрономикон s_necronomicon.jpg . Напрот ив, вы играете как Бог - покупаем блинк дагер s_blink_dagger.jpg . 
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3) Соответсвенно покупаем либо  некров s_necronomicon.jpg , либо да гер s_blink_dagger.jpg . И да некров максим при любом раскладе. Только потом, покупая то, что вы хотели следующим айтемом. (Естественно делая исключения  для ТП и прочего необходимого расход.материала) 

 

4) Покупаем аганим s_aghanims_scepter.jpg . Он делает нас настолько читерским героем, что врагу  становится стращно. Ренж нашего ульта колоссально увеличивается. 

 

5) Можно купить форстафф s_force_staff.jpg место Блинка, но он не очень. А так покупаем Шиву  s_shivas_guard.jpg . Отличная броня + акт.способность. Атака противника будет сильно замедле на. 

 

6) Собираем такое извращние как хекс s_scy the_of_vyse.jpg !!! 

 

Итембилд выглядит так:  

 

s_boots_of_travel.jpg s_necronomicon.jpg s_blink_dagger.jpg  

 

s_aghanims_scepter.jpg s_shivas_guard.jpg s_scy the_of_vyse.jpg 

 

3 закуп: Бист танк. 

 

У БМ хорошие характеристики, что бы быть полноценным танком. Для этого  нужно перв ым айтемом собрать ВГ s_vanguard.jpg . Со стартовой броней мы оче нь мощны.  ВГ можно предпочесть пайпу  s_pipe_of_in sigh t.jpg или хотя бы худу  s_hood_of_defiance.jpg . Т.к. эти артефакты тоже неплохо дадут нам "жира". Собственно говоря из перв ых клю чевых артефактов для танкования в ыбираем: пайп s_pipe_of_insigh t.jpg и ВГ s_vanguard.jpg . Из ботинок в ыбираем PT s_power_treads.jpg , дадут нам немного силы. О днако ваш в ыбор  может пасть на что угодно. Ваобще я  считаю, что предпочтение обуви - личное дело каждого игрока. Поэтому  будем считать, что сапог boots_of_speed.jpg у  вас есть полюбому . Следующим артефактом советую покупать плейтмеил s_platemail.jpg . Даст нам 14 армора, укрепляя  нас от физ- дамага. Этот предмет мож но превратить либо в Шиву  s_shivas_guard.jpg либо в Кирасу  s_assault_cuirass.jpg . Берем второй вариант. Будет больше защиты + отличная командная аура и 

минус армор врагу . Пятым артефактом так же можно собрать некрономикон s_necronomicon.jpg . Ведь суммоны так же дают неплохие ауры и дополнительный демедж. К тому  же идет необходимый прирост к силе и интеллекту . Собственно последним артом берем тараску  s_heart_of_tarrasque.jpg . Теперь мы жутко крепки и сможем выдерж ать натиск 3-4 врагов одновременно.  

 

Итем билд выглядит слудующим образом:  

 

s_vanguard.jpg s_pipe_of_ insight.jpg s_power_treads.jpg 

 

s_assault_cuirass.jpg s_necronomicon.jpg s_heart_of_tarrasque.jpg 

 

Забыл сказать самое главное. Для того,  что бы хорошо фармить выше перечисленные артефакты необходимо  же сделать стартовый закуп. Правильно? Ответ очевиден. Итак. Берем 3 веточки s_iron_br anch.jpg , танго s_tango.jpg и фласку  s_healing_salve.jpg . Такой закуп нужнен для фаст банки s_bott le.jpg . На любой линии ваша фаст банка s_bottle.jpg будет полезна. Правда возмож но купить клерити s_clarity .jpg для подхила маны. Особенно на хард ла йне. (Некоторые игрок и предпочитают банке соулринг s_ soul_ring.jpg . Это тоже неплохое решение. Даже местами лучшее. Не забывайте про это.) После банки добираем из оставшихся веток MW s_magic_wand.jpg . Покупаем сапог и все! Бист готов к дальнейшему  фарму  прочих ве щей. Кстати вещи из разных  итембилдов мож но комбинировать. Я думаю это всем ясно и без моей писанины =).  

 

Тактика 

Итак поговорим о тактике. Наша игра зав исит от того куда мы пойдем мид или соло хард. Х отя играть бистом мож но практически везде. Даже, как бы странно не казалось, в лесу ... 

 

Давайте обговорим игру  на мид  лайне.  

 

Если вы хот ите с первых секунд подпушить, то тогда стопим крипов.( бегаем перед ними,  замедляя тем самым из передвижение) Это позволит мобам врага подойт и к вашему  таверу  и быстро умереть от него. Вы получите фаст опыт и сможете нахарасить вышку  противника. Однако без  постоянной поддержки топорами ваш подпуш не у венчается успехом. Отсюда вывод: нам нужна банка.  

 

(Немного про подпуш: Подпуш мида может пойти не так как вы хотите, т.к. против ник окажется головастым и будет только добивать  своих крипов. Это возымеет следущий эффект: ваши крипы постоянно под вышкой вра га и он получает опыт лучше чем вы. Так что давай те считать, что ваш против ник умный.) После банк и s_bott le.jpg мы как обычно занимаемся контролем рун. Делать это очень легко, ведь у  нас есть птица. Сдесь я показал самое небольшое количество мест, куда можно повесить птицу , что бы дать вижн:  

Yota Arena создана как современное многофункциональное место отдыха и является одной из крупнейших в Европе площадок для проведения киберспортивных турниров и профильных игров ых мероприятий. На двух этажах комплекса ра зместились компьютерный к луб, сцена для проведения соревнований и в ыступления артистов, ресторан, VR-бар, караоке-зал и флагманский магазин киберспортив ных товаров и атрибутики FragStore.  

 

Каждая зона Yota Arena оформлена в стиле культовых видеоигр и ос нащена по последнему  слову  техники. Круглосуточный компьютерный и киберспортивный клуб оборудован мощными игров ыми станциями, профессиональными игров ыми аксессуарами и креслами для геймеров, что  дает возможность проводить в нем юношеские соревнования. О бширный холл с кафетерием служит местом организации презентаций и подготовительных собраний для юниоров к иберспорта.  

 

Второй этаж комплекса дает возможность проведения турниров, обозреваемых на одном из самых боль ших экранов  города. Презентаци и, выступления звезд эстрады и разнообразная кухня ждут гостей. Посетители смогут увидеть презентации нов ых игр, стать зрителями крупне йших турниров или принять в них участие. Во время мастер-классов гости комплекса получат возможность встретиться с известными стримерами и получить совет от лучших киберспортсменов мира.  

 

Отдельный VIP-кабинет, соединенный с зоной отдыха звезд, тренировочным центром и сценой, позволит с комфортом провести мероприятие, караоке -бар даст возможность насладиться музыкой. В караоке -зале установлена система Evolution Pro II, которая обладает целым рядом эффе ктов для обработки голоса, обеспечивающих объемное звучание. В удобных песенниках на планшетах гости караоке -клуба найдут тысячи популярных композиций  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

 

Планы тренировочных занятий пловцов спринтеров на этапе 

углубленной специализации с преимущественной направленностью на 

разветвление программ. 

План 1 

1. Разминка 15 минут в зале 

2. 500м в спокойном темпе любым стилем 

3. 200м комплекс (на каждые 25 ноги, 25 руки) 

4. 4х25 любым стилем, каждый следующий отрезок быстрее 

предыдущего 

5. Упражнения с резиновыми жгутами и эспандерами 

6. 10x25 вс интервал 15 метров, режим 40 с.  

План 2  

1. разминка: 3 х 100 м к/пл  

2.   12 х 25 м, совершенствование обтекаемого положения тела с 

гребковыми 

3. движениями при плавании кролем, на спине, брассом 

4.   150 м н/сп +100 м брасс + 100 м кроль + 50 м батт, внимание на 

технике 

5. движений, в паузах отдыха – 15 выдохов в воду 

6.  200 м к/пл Н  

7.  учебные прыжки в воду с низкого бортика и I –метрового трамплина 

Жим из-за головы узким хватом со сгибанием и разгибанием рук в 

локтях (трёхглавая плеча) 
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Приложение 2 

План 3 

1. Разминка  

2. Жим штанги лёжа от груди 

3. Жим штанги стоя узким хватом из-за головы (трёхглавая плеча) 

4. Тяга штанги в наклоне от пола к груди 

5. Руками – имитация движений кролем на спине и на груди с 

отягощениями 

6. Вис на перекладине – поднимание ног до касания перекладины 

ступнями 

7. Лёжа на спине разводка рук с гантелями в стороны 

8. Жим штанги стоя из-за головы (дельтовидная мышца) 

9. 1000 м комплексное плавание 

10. 20х25 вс режим 30 сек. 

План 4 

1. Зал: беговые упражнения 

2. Жим лежа  

3. Становая 

4. Приседания 

5. Разминка 

6. 1000 м комплексное плавание 

7. 20х25 вс режим 30 сек. 

План 5 

1. разминка: 300 м кроль, акцент внимания на правильном дыхании,  

2. 6 X 50 м, совершенствование техники плавания кролем, на спине, 

брассом  
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3. 3 X 75 м кроль, брасс, н/сп на технику  

4. 100 м с Н брассом, на наименьшее количество гребков  

5. 300 м брасс, акцент внимания на технике плавания и дыхания  

6. соревнования на дальность скольжения после стартового прыжка с 

7. Старты с тумбочек 5 минут 

 

Команды  

 

Как и в Бостоне, на чемпионате от Valve семь из шестнадцати команд дебютируют на турнирах серии Major. Но если ивент в Штатах действительно порадовал разнообразием новичк ов (и вместе с тем удивил отсутствием фаворитов), то в этот раз данный факт связан в  основ ном с пере менами тегов — оттого команд , об отсутствии которых зрителю действительно придется пожалеть, существенно меньше.  

 

И тем не менее, они есть. Прежде всего, это любимые в СНГ  Natus V incere, которые остановились в шаге от победы в регионально й квалификации. Гораздо боль ше это связано с тем, что количество слотов для СНГ оказалось минимальным.  "Рожденные побеждать" были в ынуждены с ражаться с не получишими прямой инвайт  Virtus.Pro и закономерно им уступили. Теперь украинская команда будет смотреть на турнир со стороны;  Dendi,  правда, обещал посетить Дворец Украина, но  его игры тысячи фанатов так и не дождутся.  

 

Расширение Европы и Америк и с двух до четырех регионов дало свои плоды — гарантированные слоты на турнир получили команды из СНГ и Южной Амер ики. Это, однако, снизило  шансы команд из « старых»  регионов; теперь фанаты  compLexity  (в большей степени) и  The All iance (в  меньшей степени), проигравшие финалы в Северной Америке и Европе соответственно, получили возможность сетовать на нововведения Valve. И если шведам в противостоянии с теми же  Virtus.Pro пришлось бы очень нелегко, то  compLexity  с бразильцами, скорее всего, справились бы.  

 

Помимо к оманд из А мерики и СНГ, составом участников недоволь ны фанаты  LGD Gaming — команда в первые пропустит major-турнир. Также на турнире в качестве игрока не будет одного из бывших чемпионов: триумфатор ивента в Шанхае  EternaLEnVy  в этот раз присоединится к  команде аналитик ов.  

 

Игроки  

 

Помимо украинца и канадца, турнир пропустит сразу  несколько топовых игроков, которых в Киеве встретили бы с распростертыми объятия ми. И если игроки  NP дополнили сет аналитической студии, то другие буду т смотреть турнир из  дома или с трибун.  

Пересечение границы  

 

Если кто-то посещал Киев несколько лет назад, сообщаем — в ъезд по вну треннему  паспорту  гражданина Российской Федерации теперь невозможен. Вам понадобится заграничный паспорт и приглашение посетить страну  от гражданина Украины.  

 

Мужчинам от 18 до 60 лет рекомендуется оформить туристическое приглашение, которое даст право находиться в Украине до 30 дней. Для этого украинец должен обратиться в ГМС по месту  прописки и на писать заявление на украинском языке, печатными буквами, а также оплатить госпошлину . После этого россиянину  нужно будет заверить документ у  нотариуса. 

 

В случае отсутствия приглашения рекомендуется предъявить таможеннику  обратный билет, документы о  брони отеля и денежные средства (или выписка из банка), на которые вы собираетесь жить во время пребывания в Украине. Отметим,  что и приглашение, и данный пакет  необязат ельны, однако украинские власти могут не пропустить в страну  мужчин от 18 до 60 лет. 

 

Отдельно напомним, что в беседе с украинскими пограничниками/таможенниками не стоит упоминать поездки в  республику  Крым (даже  если такие были). Будьте вежливы и осторожны.  

 

Прибыт ие в Киев  

 

Прямых авиарейсов из городов России в Киев нет — большинство граждан пользуется маршрутом Москва-Минск-Киев. Из аэропорта Борисполь попасть в город можно на автобусе №322 (80 гривен) или на такси (от 400 гривен). Автобус отправляется каждые 15-30 минут и находится в пути около часа, завершая свой маршрут у  Центрального Железнодорожного вокзала.  

плацкарт в один конец стоит всего 2500 рублей. Автобус стоит еще дешевле, однако находится в пути более 14 часов.  

 

Рекомендуем сразу  после прибытия в Киев обменять деньги на грив ны — оплата банковской картой другого государства обойдется вам дороже. Это можно сделать в зданиях а эропорта и ж/д-вокзала. На 18 апреля 1 гривна стоит чуть более двух рублей; иными словами, каждую тысячу  рублей вам обменяют на 470-480 гривен. Не рекомендуем пользоваться услугами людей, меняю щих деньги в поездах.  

 

Проживание  

 

The Kiev Major проходит во дворце « Украина» , станция метро называется аналогично. Чтобы добраться от вокзала до этой или соседних станций, требу ется следовать указателям и добраться до метро Вок зальна. По красной ветке вам нужно будет добраться до Хрещатика и перейти на станцию Майдан Незалежності, далее двигаясь по синей ветке в сторону  конечной Теремк и.  

 

Позаботиться о месте проживания лучше заранее: в этом помогут специальные сервисы, например, Booking.com. Лучше всего рассмотреть варианты проживания на правом берегу , на синей ветке метро — и, по возможности, поблизости от места проведения. Судя по сайту , совсем рядом с Дворцом искусств можно забронировать место как в хостеле, так и в 4-звездочном отеле — це на за неделю будет варьироваться от 4,000 до 50,000 рублей. Рекомендуем заранее обращать внимание на оценку  и отзывы.  

 

Вы также можете посуточно снять квартиру : однокомнатная в трех минутах ходьбы (да нные apartment.com.ua) от метро Дворец Спорта обойдется вам в 1300 рублей за сутки. Просим не рисковать, обращаясь к  людям на улице (например, у  центрального выхода из здания вокзала) — спросить о состоянии их квартир вы ни у  кого не сможете, хотя предварительная бронь и заботы не понадобятся.  

 

Перемещение по городу  

 

Если уж вы и оказались в Киеве, обратите внимание на что-то, помимо  Dota. Например, 26 а преля у  киберспортсменов будет выходной, и вы можете побродить как по центру  города, так и по культурно-историческим объектам, которых в городе с тысячелетней историей в достатке. Важнейшие из них — Золотые ворота, комплекс Киево-Печерская Лавра, Родина-Мать. 

 

В Киеве, помимо всего прочего, располагаются 27 музеев, 25 театров и театров-студий, один из самых больших в СНГ планетариев, зоопарк и два ботанических сада, прекрасно подходящих  для прогулки в апреле. Парки и сады составляют более полов ины площади Киева. 

Метро — основной способ передвижения по городу , жетон для поездки можно приобрести в кассах или автоматах у  каждой из станций за 4 гривны. Кроме того, в ы можете пользоваться автобусами и маршрутными такси, обра щая внимание на указанные станции метро, через к оторые проезжает автобус. 

 

Не стесняйтесь обращаться за помощью и советом к киевлянам. Н осителями русского языка, по последним исследованиям,  являются около 30% жителей столицы Украины, однако понимает его по давляющее большинство. Будьте дружелюбны и вежливы, и вы обязательно получите ответ. Соблюдающим правила пов ыше нной безопасности рекомендуется обращаться к гражданам среднего и преклонного возраста. 

 

По причине полит ической нестабильности мы рекомендуем не носить вещи и атрибутику  с ярко выраженной российской с имволикой, а также не принимать участие в политических дискуссиях во время пребывания в Украине. Будьте осторожны — и удачного времяпрепровождения! 
Если честно, я и два месяца назад задумывался, и сейчас думаю, чем я могу  быть полезен этой к оманде. Научить ребят я не могу , они и так все хорошо играют, опыт у  них тоже есть. Единственная моя задача — сделать из них команду  и научить не допускать те ошибки, которые совершал я в предыдущих коллективах. 

 

Я знаю, как не надо себя вести. Моя цель —  построить команду  c хорошей атмосферой. Я принимаю участие в пике героев, в обсуждениях стратегий, но в игре это будет вряд ли заметно. У ребят есть свой стиль, а я не хочу  брать на себя чужие заслуги — они и так играли оче нь хорошо. Я пытаюсь сделать так, чтобы они не поплыли. Они мне рассказали, что была такая проблема на крупных турнирах. И мы постараемся сделать так, чтобы  они чувствовали себя на « мейджорах»  и на « интах»  так же уверенно, как и на квалификациях [к T he Kiev Major]. 

 

— Иван 'ArtSty le' Антонов, тренер Virtu s.Pro 

Иван прокомментировал многие моменты в интервью для Cybersport.ru, в том числе свои задачи на позиции тренера, уход из  Na'Vi и даже свою победу  на The International.  

 

Какие амбиции? Достойно в целом представлять клубный бре нд. В ближайшие три месяца мы должны стать вторыми-третьими в СНГ. Мы ставим перед собой вполне реальную задачу , потому  что я не хочу , чтобы игрок и ощущали излишнее давление. Им и так не просто психологически.  

Имя Мурада Алиева в киберспорте все еще мало известно — тем не менее, это именно он подготовил проект киберспортивной команды для футбольных клубов Российской Премьер-Лиги. В комме нтарии для Спорт -Экспресс он рассказал, как родилась идея Кибер А нжи и чего кома нда планирует достичь в ближайшее время.  

 

За последнюю неделю сразу  несколько известных в СНГ-личностей порадовали своих поклонников интервью. Мы вновь собрали самые интересные высказывания за последние несколько дней в одном материале.  

 

Многие спрашивают меня, как дела у  Айрата. Могу  всех обрадовать: у  нас всё хорошо, и, надеюсь, все проблемы позади. И вот вам инсайд: он скоро вернётся в профессиональный к иберспорт, поэтому  просто ждите и поддерж ите нас. 

 

— Мила 'Mila' Алиева, комментатор 

В интервью спортивному  порталу  Чемпионат комме нтатор RuHub ответила на вопросы о  Si lent. Возможно, игрок сможет восстановиться к периоду  решаффлов после The Kiev Major, что позволит ему  войти в одну  из серьезных команд. Де йствительно ли все сложится так успешно или придется все ж е дождаться нового сезона — увидим.  

 

Когда играл паблик и, я ненавидел этого героя. Каждый раз я репортил Monkey  King в своей и чужой команде. Не ожидал, что за месяц до Major его введут в Captains Mode. Мы рады, у  нас  Lil сыграл около ста игр на этом герое, хорошо им в ладеет, поэтому  мы оказались только « за» . 

 

Когда появляется настолько сильный герой, которого либо банят, либо  пикают  в первой стадии,  вся концепция драфтов меняется. Были на первый бан/пик такие герои, как Cen taur Warrunner, Lone Druid, Slardar, а сейчас появились Magnus и Monkey  King. Это единственное серьёзное изменение с его приходом в Captains Mode. Т ы вынужден тратить на него бан и играть против того же Centaur. Всё сдвинулось, и игра будет зрелищнее.  

Свое мнение касательно нового героя в соревновательном режиме и е го влия ния  Алексей 'So lo' Березин в ысказал в эфире RuH ub после победы на квалификациях к Кубку  России 2017.  

Альтернативы сдавшим позиции лидерам, безусловно, есть — на Востоке это  New Bee,  Faceless и  TnC. И нвайт точно должны получить 2-3 коллектива из Китая, поэтому  шанс ы у  ребят неплохие. При боль шом количестве приглашений в борьбу  могут подключиться финалисты SL i-Le ague  VG.J и талантливые  IG.V. На Западе сложнее — кроме  Liquid, мы не увидели особенно много ярк их команд, так что обладатели слотов наверняка поменяются не слишком сильно.  

 

Готовимся к Major 

 

Уже через десять дней все лучшие команды мира, кроме отмеченных Valve, вступят в борьбу  за путевки на Kiev Major. Огромное количество матчей, красивая дота, любимые команды четыре дня без перерыва! Берем отпуск, запасаемся чипсами и готовимся к празднику  доты.  

 

Особенно стоит отметить и открыт ые отборочные — всегда интересно понаблюдать за против остоянием талантливых  нов ичков, поменявших составы профессиональных кома нд и ярк их стаков стримеров или игроков. Так, в турнире примет участие команда  ALTAODA, да и другие стримеры вряд  ли откажутся от возможности показать себя и порадовать публику  новым к онтентом.  

 

Уверены, что в этом месяце нас ждет много новостей о мейджоре — от обновления компендиума до новостей с места проведения. Надеемся, что PGL подготовят несколько крутых сюрпризов и удивят зрителей. Желающим же посетить Киев и посмотреть на турнир подобного уровня в живую также предстоит большая работа — от покупки билетов и оформле ния документов (для иностранцев) до детального планирования поездки.  

 

Путешествуем на Восток 

 

В конце месяца нас ждет турнир Dota 2 A sia Championship 2017. И пусть большая часть команд вновь представляет Китай, а мы не увидим в числе участников, например,  D igital Chaos или  Virtus .Pro, турнир должен получиться интересным. 18-тысячная арена в Ша нхае примет 12 ярких коллективов, которые наверняка покажут свой максимум за месяц до Kiev Major. 

 

Наступает весна — лучи солнца наконе ц начинают согревать, снег медленно исчезает с поверхностей, а птицы возвращаются к нам из теплых стран. Впрочем, любителей киберспорта тоже ожидают сразу  несколько ярких событий — между  мартовскими прогулками и матчами лучших  команд мира выбрать бу дет наверняка сложно. О том, какими двумя крупными ивентами готов порадовать дотеров первый отрезок весеннего  периода — в обзорном материале Dota2.Ru.  

 

Ждем инвайты  

 

Несмотря на то, что до праздника в Киеве все еще остается больше полутора месяцев, напряжение нарастает уже сейчас. Через пять дней стартуют открытые квалификации, а до этого времени все игроки и медиа -фигуры развлекаются, обсуждая прямые приглашения. Расширение количества регионов дало о себе знать — пока неясно, как име нно распределятся 16 слотов на Major. 

 

Среди потенциальных  инва йтов наиболее прочно выглядят позиции действующих чемпионов  OG и  Ev il Geniuses, многие добавляют к ним еще и  Liqu id. Дальше сложнее —  DC после победы на ESL провалили отрезок длинной в полтора месяца,  Ad Finem после чуда в Бостоне не показали практически ничего ,  VP преследуют неудачи, а  Wings выглядят лишь бледной копией тех самых победителей The International.  

Тем не менее, для коммью нит и это повод. Повод пофантазировать и предложить свою систему  проведения, список инва йтов и распределение слотов в отборочных. Мы постарались рассмотреть все основные варианты разв ития событий и предположить, каким может быть состав участников The K iev Major. 

 

Объявленное ранее количество команд —  шестнадцать — подавляю щее большинство признает вполне подходящим. Для подобного турнира это оптималь но: количество оставшихся дома интересных коллективов сводится к минимуму , а от увеличения слотов может пострадать качество игры. Другое дело, как разделить эти места? 

 

Ранее на Major в большинстве случаев использовалась система 8+8, и в целом это было удобно — по две кома нды от каждого региона, шанс был  у  каждого. Но теперь Valve увеличили количество отборочных — к четырем ос новным регионам добавились СНГ и Южная Америка. И тут начинаются первые трудности.  

 

Как бы ни было  сложно, в Do ta 2 разработчик и постоянно пытаются соблюсти равенство регионов.  Америка и Азия всегда получали столько же слотов, как Европа и Китай, невзирая на качество игры. Теперь тому  есть несколько препятствий, и любое  из решений будет воспринято частью аудитории в штыки.  

 

Если Valve продолжат данную политику  и выдадут новым регионам такие же права, то количество инва йтов изме нится. 4+12 выглядит  сыро: Америку  представят минимум пять команд ( причем две — Юж ную), в то же время Китай явно недосчитается представителей на главном турнире весны. 10+6 — более логичный вариант, мы уже видели систему  с одним победителем от региона в Маниле, но грамотно в ыбрать приглашенные команды тоже надо уметь (что Valve удается далеко не всегда, вспомним историю  EHO ME в той самой Маниле). В целом система кажется рабочей, но среди инвайтов обязательно должны быть команды из СНГ, Китая, Южной Америки и Азии, чтобы сохра нить баланс. Как в идим, не было ни одного случая, чтобы регион представляло меньше двух команд. Посмотрим, удастся ли сохранить традицию после нового турнира. 

Посмотрим на возможный состав приглашенных  команд . Как мы в ыяснили раньше, число инвайтов может колебаться от 4 до 10, поэтому  мы распределили инвайты по вероятности их получения. Благо, примерный алгоритм рассылки « писем счастья»  за четыре Major-турнира и два пос ледних T he International стал относительно понятен.  

 

Прежде всего Valve обращают внимание на свой предыдущий турнир. И нвайты с большой вероятностью получают команды из топ-4  и даже топ-6, ша нс имеют команды из топ-8.  

Особенно отмечается стабильность состава. Замена трех игроков нивелирует все достижения коллектива (пример —  Fnatic, топ-4 TI6), замена двух игроков снижает шансы команды на приглашение.  

В период с окончания Major до непосредственно объявления инвайтов Valve следят за проводимыми LAN-турнирами. Победители с боль шой долей вероятности могут быть приглашены, даже если турнир региональный, финалисты имеют меньш ий шанс ( MVP и  XT CN на Boston Major). 

Возьмем за пример Shanghai Major, совпадающего по календарю и предшествующим турнирам. Тогда Valve пригласили восемь коллективов, из них семь — топ-8 предыдущего ивента во Франкфурте. Не получили своего ша нса финалисты WCA и призеры StarLadder  LGD Gaming или набирающие ход  L iquid, зато слабо выступавшие  Secret и  CDEC были приглашены напрямую. Логично, что в этот раз предыдущий Major  также будет маяком для организаторов, хотя ситуацию могут поправить несколько факторов — к рупный патч и большее число « выстреливших»  команд.  

 

Таким образом, мы можем рассмотреть все возможные варианты и выбрать наиболее вероятные.  

Из коллективов топ-4 наиболее шатким кажется положение сдавших позиции  Ad Finem, которые после известного финала  не участвовали ни в одном в LAN-турнире, да и в онлайн-турнирах выступают с переменным успехом. Тем не менее, до сегодняшнего дня Valve никогда не отка зывали в инвайтах финалистам.   

 

Среди команд из топ-8 Bos ton Major сильнее всех выглядят  Virtus.Pro, однажды поднявшиеся на пьедестал почета в Гентинге.  LGD.FY и  NP шанс ы прояв ить себя в 7.00 не использовали, а первые еще и потеряли своего лиде ра  xiao8.  WG.U nity  изме нили состав после ростер-лока и теперь будут пробиваться в Киев через открытые квалификации.  

 

После патча круче всех на LAN-турнирах смотрелись  NewBee, которые смогли дважды сыграть в финале. В азиатском регионе стабильность обрели  TnC,  выигравшие  WESG среди сборных и отборочные на StarLadder. После Dota Pit возросли шансы на инвайт от   Faceless.  

 

Не стоит списывать со счетов также  Wings — стоит помнить, что Valve всегда трепетно относятся к победителям The International. Как и  VP, к итайцы вышли в плей-офф E SL, но  на остальных турнирах ниче го не показали. На стороне « медведей»  более выгодная позиция в Бостоне —  на стороне китайцев титул чемпионов мира.  

 

Ситуация  Liqu id тоже немного напоминает о  Virtus.Pro — правда, в предыдущем патче. Российская команда тоже выступала очень сильно и в ыглядела гарантированным претендентом на приглашение, однако отсутствие побед на LAN-турнирах сыграло свою роль. В активе у   Liquid  только победа на ноябрьской DreamLeague еще в старом патче. Впрочем, тогда же  VP выиграли The Summit, что ставит их в ыше.  

Игравшие в 2013-2014 также помнят, как Valve старались изменить геймплей по ходу  ивента. Менялись способности, показатели босса, какие-то детали игрового процесса — это не позволяло станов иться чем-то обыденным и скучным. В этот раз разработчик и лишь добавляли героев и правили баги ( например, Dark Seer Dark Seer несколько дней мог продавать вещи илл юзий, а после воскрешения вы могли лишиться брони до конца игры). Б ыло заметно, что некоторым становилось играть все скучнее и скучнее. 

 

Если проследить за ходом обсуждения в теме события на нашем сайте, можно понять — вау -эффект после анонса исчез доволь но быстро. С каждым часом интерес падал, а разочарование росло : и за всю неделю Valve сделали единстве нный шаг к изменению ситуации.  

 

Соревнование 

 

А что с соревновательной частью? Несколько последних ивентов приучили нас к тому , что игроки среднего уровня играют ради удовольствия (впрочем, для некоторых это через пару  дней стало сомнительным развлечением),  в то время как звезды пабов и про-игроки в ыдумывают стратегии, которые позволяют им быстрее других проходить ивент и получать дополнительные призы.   

 

В этот раз Valve решили обойт ись и без этого: ни доски почетов, ни бонусов за самое быстрое прохождение дня предусмотрено не было. Помог разработчикам сервис DOTA BUFF, который учитывал каждую игру  ивента и составил список самых быстрых прохожде ний — это хоть немного подтолкнуло игроков к поиску  идеальной стратегии. Пять самых быстрых команд получили Do tabuff Plus.  

 

Быстрее всех с Dark Moon с правились русские игроки — эта игра завершилась за 29 минут и 2 секунды. В тройку  вошли также еще две игры с сервера Россия. Та самая игра с  NS и  Lost  за несколько дней успела опуститься на 44 место  

Лучшим пиком ивента стало сочетание Axe Axe, Phantom Assassin PA,  Leshrac Leshrac, Disruptor Disruptor и Techies Techies. Впрочем, кроме посетителей DOTABU FF, име на героев никто так и не у знает. 

 

Подарки  

 

Обычно Valve радовали и простых лю бителей крутых вещей. Игра часами проходила не просто так — можно было заработать уникальные сеты из праздничных  сокровищниц, крутые предметы и многое другое. В Dar k Moon получить боль ше одной вещи за сутки было очень трудно. За  систему  очков Valve критиковали очень многие. На Reddit посчитали: для бонусной сок ровищницы со средней стоимостью $1.50 требовалось около 14 часов игры (чуть позже это время сократили), что означало около 20 центов за час игры.  

 

По статистике DOTABUFF, 63% пользователей играли в режим Dar k Moon не чаще раза в день, еще 16% играли второй раз только в группе с пользователями, которые играли первый раз за сутки. Только десятая часть игроков в среднем проходила Dar k Moon два и больше раз в день.  

Среди предметов были лишь старые сундуки и тот, что разработан для зимнего Battle Pass. Уникальная вещь была одна — переработанный Baby  Roshan, однако в ыбить его оказалось почти невозмож но. На текущий моме нт есть информация только об одном курьере, полученном в Китае, хотя это не означает, что этот эк земпляр стал единственным. Не радует и то, что шанс его получения не зависел от  времени прохождения или количества очков/прохожде ний Dark Moon. П ри открытии сокровищниц каждый раз возрастает шанс на получе ние дополнительной награды — рулетка не подразумевала даже подобного. В каком-то смысле это даже интересно, но вряд ли проходившим Dar k Moon десятки раз это пришлось по душе. 

В то же время основные соперник и оступаются. Переменчиво выступают  Secret, не обходятся без ошибок грек и, далеки от киберспортив ного О лимпа  Cloud 9. Даже в отдельном противостоянии с  Liqu id лю бая из этих трех  команд выглядит слабее, а ведь есть и другие соперники.  Соперники, в матчах с которыми топ-команды оступаться не должны.  

 

Перспективы  Na'Vi в Европе показал нам тот же StarLadder. Пока украинскую команду  относят к аутсайдерам отборочных, и под большим во просом остается даже выход из группы с  Secret и  Ad Finem. А ведь если « рожденные побеждать»  останутся за пределами плей-офф такого важного турнира, возник нут вопросы, на которые у  менеджмента ответов пока нет. 

 

ТРОЕВЛА СТИЕ  

 

Интересно будет посмотреть за отборочными в Америке. Фаворитом на бумаге выглядят  Digital Chaos, но удастся ли интернациональной пятерке раскрыть свой потенциал — сказать пока сложно. А проблемы есть: после провала на DotaPit кома нда недостаточно убедительно выглядит  и на SLTV.  

 

И  NP, и  coL очк и у  фаворита на SL i-League отобрать смогли. По сути, в Америке сейчас образовалась « большая тройка»  (после  EG, конечно же) с примерно равными шансами на успех, что показывают январские матчи. Предугадать, чем закончится турнир, довольно слож но, хотя ша нсы все-таки чуть выше у   DC — хотя команде Расмуса Филипсена явно необходимо собраться и показать свой максимум.  
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Приложение 3 

Таблица 9 

Типовой недельный микроцикл 

День Упражнение Дозировка 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

На суше (15 мин): 

 1) разминка: упражнения в ходьбе и беге, ОРУ без 

предметов 

5 мин 

2) упражнения для укрепления мышц туловища, 

плечевого пояса, ног 

10 мин 

В бассейне (45 мин): 

 1) разминка: 3 х 100 м к/пл, во время пауз отдыха 15-

20 выдохов в воду 

300 м 

2) 12 х 25 м, совершенствование техники плавания 

способом на спине 

300 м 

3) 200 м н/сп 200 м 

4) 4 х 50 м, совершенствование техники плавания 

способом кроль 

200 м 

5) 200 м кроль, акцент на технику движений и дыхание 200 

6) совершенствование поворотов при плавании 

способом на спине 

3 мин 

7) соревнование в скольжении на дальность в 

положении на спине  

Всего за тренировку – примерно 1200 м 

5 мин 

В
т
о

р
н

и
к

 

В зале (35 мин): 

 1) разминка 

10 мин 

2) упражнения без предметов для укрепления мышц 

туловища в положении 

лежа и сидя 

8 мин 

3) упражнения с набивными мячами 12 мин 

4) эстафета со скакалками 5 мин 

В бассейне (45 мин): 

1) разминка: 3 х 100 м (кроль, н/сп, брасс) 

300 м 

2) 8 х 25 м, совершенствование техники дельфина 200 м 

3) 4 х 50 м (25 м бт + 25 м н/сп), акцент на технику 

движений и дыхание 

200 м 

4) 300 м кроль, акцент на технику движений и дыхание 300 м 

5) 4 х 50 м Н кролем 200м 

6) эстафета по 12-15 м (батт.) 

Всего за тренировку – примерно 1300 м 

5 мин 

С
р

ед
а
 

В зале (35 мин): 

 1) разминка 
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2) упражнения для развития гибкости и укрепления 

мышц туловища, рук и 

плечевого пояс 

 

3) упражнения, имитирующие движение ногами в 

способе плавания брасс, 

прыжки и приседания 

 

4) эстафета с прыжками  

В бассейне (45 мин): 

5) разминка: 300 м н/сп  

 

300 м 

2) 12 х 25 м, совершенствование техники брасса 300 м 

3) 200 м брасс, внимание на хорошем продвижении 

вперед и дыхании 

200 м 

4) 6 х 50 м (25 м н/сп +25 м брасс 300 м 

5) 2 х 50 м брассом, па наименьшее количество гребков  

6) эстафета по 25 м Н (с доской в руках) 

Всего за тренировку – примерно 1200 м 

5 мин 

Ч
ет

в
ер

г 

В зале (45 мин): 

 1) разминка в движении  

 2) развитие гибкости и укрепление мышц плечевого 

пояса и туловища  

 3) упражнения с набивными мячами в парах  

 4) эстафета с ведением и передачей баскетбольных 

мячей  

В бассейне (45 мин) 

 1) разминка: 3 х 100 м к/пл  

 2) 12 х 25 м, совершенствование обтекаемого 

положения тела с гребковыми 

движениями при плавании кролем, на спине, брассом 

 3) 150 м н/сп +100 м брасс + 100 м кроль + 50 м батт, 

внимание на технике 

движений, в паузах отдыха – 15 выдохов в воду 

4) 200 м к/пл Н  

 5) учебные прыжки в воду с низкого бортика и I –

метрового трамплина 

Всего за тренировку – 1200 м 

 

8 мин. 

10 мин. 

 

10 мин. 

7 мин. 

 

 

300 м 

300 м 

 

 

400 м 

 

 

200 м 

 5 мин. 
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П
я

т
н

и
ц

а
 

В зале (30 мин): 

 1) разминка 8 мин 

 2) укрепление мышц туловища, развитие гибкости рук 

и плечевого пояса 

 3) упражнения с набивными мячами  

 4) прыжковые упражнения и приседания с исходным 

положением стоп, 

характерным для рабочих движений при плавании 

брассом 

В бассейне (45 мин): 

 1) разминка: 300 м кроль, акцент внимания на 

правильном дыхании,  

 2) 6 X 50 м, совершенствование техники плавания 

кролем, на спине, брассом  

 3) 3 X 75 м кроль, брасс, н/сп на технику  

 4) 100 м с Н брассом, на наименьшее количество 

гребков  

 5) 300 м брасс, акцент внимания на технике плавания и 

дыхания  

 6) соревнования на дальность скольжения после 

стартового прыжка с 

Тумбочки 

Всего за тренировку – около 1200 м 

 

 

6 мин. 

 

8 мин. 

8 мин. 

 

 

 

 

 

 

300 м 

 

300 м 

 

225 м 

100 м 

 

300 м  

 

5 мин. 

 

Доброго времени бытия, дорогие друзья! Корреспонде нт портала dota2.ru Ник олай 'BRAGI' Кедров пообщался с сотрудником RuHub А лександром 'derrick_deny ' Хитровым, который в данный момент ведет прямые включе ния с The Kiev Major. Александр рассказал о своей работе, поделился мыслями о дальнейшей судьбы кома нды mousesports и стриминге.  

 

Привет, Саша! Прежде всего хочу  спросить тебя: в качестве кого ты приехал на этот турнир?  

 

На The Kiev Major я прибыл как ведущий и специальный корреспондент социальной сети VKon takte. Там транслируется аналитика, сами игры, и в о время пауз мы делаем какие-то интересные включения с бэкстейджа, общаемся с людьми. Кстати, в перв ый день плей-офф стадии утром была очень крутая штука: впервые в истории на трансляции турнира серьёзного уровня, а именно на трансляции в VK , можно  было увидеть сцену  за 15-20 минут до официального стрима! Я всегда снимал сцену , заходил в кабинк и, но меня каждый раз предупреждали: если ты в ылож ишь  это до начала официальной церемонии открытия — голова с плеч. А в этот раз продюсеры договорились с организаторами, и нам разрешили поснимать сцену , заглянуть в кабинку , в бекстейдж в прямом эфире. Безумно рад, что у  меня получилось участвовать в этом в качестве ведущего!  

 

Кроме того,  недавно мы разыгрывали билеты. Б ыло включение со мной: тогда я спрятал в центре Киева, на Андреевском спуске, билеты. Мы показали в прямом эфире это место и сказали, что они достанутся тому , кто придёт первым. Через 13 минут за билетами действительно пришел  парень! Мы пробыли там около 40  минут, и за это время пришло 10 человек. Второму , третьему  мы давали подарки, физические стикеры VK D ota 2. Это к рутой интерактив!  

 

Получается, сейчас ты сотрудник VK, а не RuH ub?  

 

Я сотрудник RuHub. Просто на этот турнир VK очень хотел видеть меня в качестве ведущего своих эксклюзивных дополнительных включений с места проведения. Я согласился, руководство RuHub договорилос ь с ВКонтакте о том, что я буду  представлять свою организацию, работая на турнире для VK. Так я и попал на Major. 

Как ты считаешь, откажутся ли  mousesports от своего состава по Dota 2 в этот раз?  

 

Я думаю, что нет. Мне, если честно, не очень нравится какая-то немного невменяемая практика вот этих жёстких решаффлов постоянных: т ы вроде готовишься к турниру , а потом за четыре дня у  тебя все теги меняются. Я практически уверен, что минимум процентов 20-30 аудитории, если не полов ина, до  сих пор не понимают, почему  в  DC нет  Resolut1on. Потому  что люди просто не успевают: ты же не 24 на 7 за Dota 2 следишь, если ты простой зритель. С одной стороны, эта нестабильность сцены безумно романтична и заставляет тебя постоянно держать руку  на пульсе, потому  что постоянно что-то происходит, Dota-мир живет.   

 

А с другой стороны — понятно, что инвесторы не будут работать с этим серьёзно и не станут  вкладывать деньги именно в Dota 2,  потому  что там часто бывают такие случаи: ты подписал команду , а она взяла просто и ушла. Может, и придумается какая-то бизнес-модель, которая будет учитывать подобную реальность бытия.  

 

Возвращаясь к  mousesports, могу  сказать, что с греками я знаком, неплохо общаюсь с их менеджером, Майком, и, насколько мне известно, у  них есть планы на ближайшие месяцы.   mouz не вели речи о том, что изначально (до турнира) они подпис ывают команду  только на The Kiev Ma jor, а потом, если она не показывает результат, её сливают. У греков есть очень хорошая фанатская база, они де йствительно народная команда. Вот эти « Ау!Ау!Ау!»  в Бостоне, даже здесь вчера были. Греки —  реальная команда, и из них потенциально может получиться польская пятерка  Virtus.Pro (CS:GO-состав), которая играет миллион лет вместе,  — самый стабильный коллектив и самый легендарный, пожалуй, во всем киберспорте. 

 

Некоторое время назад ты пробовал стримить на twitch.tv. Почему  перестал? 

 

Для меня стриминг был просто приятным время препровожде нием. Е ще раньше я стримил разные игры на канале Игрома нии, когда там работал. Прикольно  было, когда мы G TA V стримили, в момент её выхода. П омню , нас там тысячи четыре или пять смотрело, это было крутое ощущение. Потом, когда я у шел из Игромании, я за нимался некоторыми проектами, скажем так, не в кадре, то есть я режиссировал несколько клипов музыкальных для своих друзей, работал на фрилансе. А потом, когда пришел в  V irtus.Pro в 2015 году , в марте, я занял должность режиссёра монт ажа. А затем так случилось, что я начал работать в кадре, что было наполовину  случайностью. Потом я запустил Dota 2, и через некоторое время создал свой канал на tw itch.tv,  если не ошибаюсь, это было осенью 2015 года.  

 

И когда я впервые включил  стрим,  N S стоял рядом, он сделал в своих соцсети пост, что я учусь играть в Dota 2, и мне стразу  на трансляцию тысячи две человек пришло  — я просто изумился! Но я отдавал себе отчет, что столько зрителей пришло просто потому , что меня пробустил Ярослав. Стримил я просто удовольствия ради, суммарно мне это принесло примерно 128 рублей (улыбается) за часов 200 трансляции, я просто хотел попробовать, как это. Я, на самом деле, очень лю блю всё новое! Серьёзно я к развитию себя как стримера не подходил,  более того, мне кажется, что если я буду  стримить, то точно не на twitch.tv. Мне очень нрав ится, как работает VKLive! Пока что, возможно, там есть какие-то технические сложности, но мне импонирует, как работает сама платформа, VK меня восхищает! По всему  миру  существует миллиарды сайтов, и VK — в топ пять! То есть выше него лишь Google, Yahoo, Y outube, и Facebook. Т олько вдумайся 
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Приложение 4 

Таблица 10 

Изменения специальной физической подготовленности пловцов ЭГ и КГ 

за период педагогического эксперимента 

 

Виды 

упражнений 

 

n 

 

 

Группы 

 

                    Показатели      Абсол. 

сдвиг 

 

Р 

 

 
исходные  конечные 

M ±m M ±m 

Прыжок в длину с 

места, см 

6 

6 

ЭГ 

КГ 

168,33 

170,33 

1,27 

2,13 

182,50 

172,50 

1,44 

2,26 

14,17 

2,17 

<0.05 

>0.05 

Сгибание-

разгибание рук в 

упоре лежа(раз) 

6 

6 

ЭГ 

КГ 

15,13 

15,51 

0,07 

0,06 

17,40 

17,07 

2,27 

1,56 

2,60 

2,12 

<0.05 

>0.05 

Выкрут прямых 

рук вперед-

назад(ширина 

хвата);см  

6 

6 

ЭГ 

КГ 

40,10 

40,96 

0,04 

0,07 

35,49 

35,93 

0,07 

0,07 

5,51 

5,03 

<0.05 

>0.05 

Челночный бег 

3х10 м;(сек) 

6 

6 

ЭГ 

КГ 

9,45 

9,38 

0,12 

0,11 

9,05 

9,32 

0,21 

0,12 

0,4 

0,06 

<0.05 

>0.05 

Прыжки со 

скакалкой 10 сек 

(раз) 

6 

6 

ЭГ 

КГ 

8,16 

6,33 

0,15 

0,11 

11.30 

6,50 

0,27 

0,12 

3,14 

0,17 

<0.05 

>0.05 

Сгибания–

разгибания рук в 

упоре лежа, раз 

6 

6 

ЭГ 

КГ 

8,62 

8,07 

0,07 

0,11 

17,71 

8,49 

0,15 

0,17 

9,09 

0,42 

<0.05 

>0.05 

Плавание 20 м с 

хода (сек) 

6 

6 

ЭГ 

КГ 

11,59 

11,62 

0,06 

0,06 

10,58 

10,92 

 

0,09 

0,07 

0,19 

0,06 

<0.05 

>0.05 

Плавание 25 м в/с 

(сек) 

6 

6 

ЭГ 

КГ 

2,83 

3.16 

0,04 

0,07 

4,66 

3,50 

0,15 

0,09 

1,83 

0,34 

<0.05 

>0.05 

Плавание 50 м в/с 

(сек) 

6 

6 

ЭГ 

КГ 

12.99 

13,02 

0,13 

0,23 

11.91 

12,41 

0,29 

0,30 

0.98 

0,67 

<0.05 

>0.05 

Плавание 250 м в/с  

(сек) 

6 

6 

ЭГ 

КГ 

2.58.02 

2,58.60 

0,05 

0,10 

9,19 

7,24 

0,07 

0,10 

2,46.07 

2,45.21 

<0.05 

>0.05 

Бросок набивного 

мяча 1 кг из-за 

головы в 

положении сидя; 

(м) 

6 

6 

ЭГ 

КГ 

4,97 

5,60 

0,45 

0,45 

6,12 

6,50 

0,75 

0,52 

2,15 

2,9 

<0.05 

>0.05 

Наклон вперёд, 

стоя , см 

6 

6 

ЭГ 

КГ 

1,40 

1,71 

0,01 

0,02 

1,80 

1,78 

0,03 

0,03 

0,4 

0,07 

>0.05 

>0.05 
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Приложение  5 

Таблица 11 

Результаты тестирования экспериментальной группы пловцов       

в начале эксперимента 

ФИО Плавание 20 

м. в/с с хода  

Плавание 

25м в/с 

Плавание 50 м 

в/с 

Плавание 

250 м в/с 

Попело 

Александр  

11.25 с. 13.35 с. 28.41 с. 2.59.11  

Бердинский 

Павел 

11.05 с. 12.06 с. 27.04 с. 2.51.55 

Жилин Сергей 12.11 с. 13.89 с. 29.01 с. 3.01.16 

Бредихин 

Николай 

11.58 с.  12.69 с. 28.06 с. 2.56.14 

Крейцвальд 

Богдан 

11.98 с. 12.99 с. 28.89 с. 3.00.11 

 

 

Таблица 12 

Результаты тестирования контрольной группы пловцов                    

в начале эксперимента 

ФИО Плавание 

20 м. в/с с 

хода 

Тест Плавание 

25м в/с 

Плавание 

50 м в/с 

Плавание 

250 м в/с 

Давыдов Сергей  11.30 13.40 28.47 3.03.57 

Макаров 

Максим 

11.04 12.01 27.00 2.51.22 

Калиничев 

Роман 

12.19 13.93 29.09 3.02.99 

Будько Андрей 11.70 12.79 28.31 2.57.62 

Самойлов 

Евгений  

11.89 12.88 28.76 3.00.01 
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Приложение  6 

Таблица 13 

Результаты тестирования контрольной группы пловцов                      

в конце эксперимента 

ФИО Плавание 

20 м. в/с с 

хода 

Тест Плавание 

25м в/с 

Плавание 

50 м в/с 

Плавание 

250 м в/с 

Давыдов Сергей  10.60 11.70 27.67 3.00.87 

Макаров 

Максим 

10.44 11.31 26.35 2.48.62 

Калиничев 

Роман 

11.40 13.23 28.49 2.58.54 

Будько Андрей 11.00 12.09 27.61 2.54.62 

Самойлов 

Евгений  

11.19 12.18 28.06 2.57.40 

 

 

Таблица 14 

Результаты тестирования экспериментальной группы пловцов 

в конце эксперимента 

ФИО Плавание 20 

м. в/с с хода  

Плавание 

25м в/с 

Плавание 50 м 

в/с 

Плавание 

250 м в/с 

Попело 

Александр  

10.24 с. 12.36 с. 27.51 с. 2.53.47  

Бердинский 

Павел 

10.04 с. 11.07 с. 26.05 с. 2.43.56 

Жилин Сергей 11.19 с. 12.79 с. 28.02 с. 2.53.17 

Бредихин 

Николай 

10.60 с.  11.79 с. 27.07 с. 2.49.61 

Крейцвальд 

Богдан 

10.88 с. 11.98 с. 27.79 с. 2.54.81 
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По статистике, онлайн в Dota 2 уже некоторое время падает. Как ты считаешь, что нужно сделать Valve, чтобы вернуть игру  на спираль развития ? 

 

Я бы не сказал, что он катастрофически падает, он стоит примерно на одном месте, и постепенно,  чуть-чуть уменьшается. Но, во-первых, его не совсем правильно  равняют, потому  что сравнивают статистику  за декабрь со статистикой за условный май, хотя стоит сравнивать статистику за декабрь этого года со статистикой декабря прошлого года, это будет более детально отображать картину  онлайна. Потому  что бывают праздники, бывают сессии у  студентов. Само собой, в это время будет играть меньше  людей. В общем, и целом, некоторые игроки уходят из доты по ряду  причин.  

 

Во-первых, это, мягко говоря, не совсем благоприятный матчмейкинг. Нет хорошей системы, нормаль ной коммуникации, игроки ведут себя не всегда должным образом, и это очень сильно отторгает новичков.  Потому  что люди, к оторые уже в комьюнити, они воспринимают это как должное. Но нов ые игроки,  которые хотят прийти в  дисциплину , хотят научиться игре — с первых матчей их начинают ругать. Вместо того, чтобы нормально объяснить: ты здесь делаешь не  так, здесь нужно вот так. Многим новичкам это не нравится и они просто уходят. Пожалуй, на данный моме нт нет хорошего притока  игроков в игру . 

 

В одном из последних обнов лений были измене ия матчмейкинга. Можно ли сказать, что лёд тронулся? 

 

Это, безусловно, очень хороший шаг! Мы очень долго ждали от Valve радикальных изменений в с истеме матчмейкинга. Сейчас должно стать лучше, но, опять таки, должно пройти какое-то время, чтобы люди привык ли к этим обновле ниям, и постепенно начали себя вести по-другому . Потому  что система наказаний не может повлиять мгновенно. Т ы попадешь в игру  с низк им приоритетом разок, другой, третий, а потом уже пойме шь, чего делать не стоит. Я надеюсь, что культура общения, и культура игры будет улучшаться. 

 

Каким ты в идишь своё будущее, Артур? Планируешь ли ты разв иваться как аналитик, или же, возможно, собираешься вернуться в про-доту , или, может, стримить начнешь? 

 

Пока что планов о про-доте нет, по к райне мере, до  The International 7 я не собираюсь играть ни в одной команде. Потому  что создать команду  в столь краткие сроки просто невозможно, и это будет, скажем так, несерьёзно. Поэтому  я не планирую этого  делать. По поводу  стримов — если я и буду  стримить, то постримлю Heartstone. Я сейчас довольно много играю в эту  игру , и мне, в об щем и целом, нравится. 

 

По поводу  аналитик и — всё здорово, пока приглашают на ивент ы, я их  с удовольствием посещаю. 

 

Смотришь ли т ы YouTube ? 

Jakiro очень похож на Shadow Shaman'a, которого мы обсуждали ранее: он также хорош в пуше и может принос ить команде  много пользы своими способностями. В отличии от Шамана, Джакиро при этом еще и оче нь хорош в драках — в играх где вы собираетесь драться командами, Джакиро намного силь нее. В играх где вы играете от ганков, Шаман в ыглядит ярче.  

 

Джакиро также очень выживаем. Он платиться за это очень долгим временем приме нения способностей, но к этому  можно привык нуть. У его способностей также достаточно низкие кулдауны и стоимость по мане, что позволяет вам напрягать линию уже с самого начала игры. Драться под эффектами Dual  Breath и L iquid Fire на ранних уровнях просто невозможно.  

 

Герой очень хорошо забирает ранние башни. Liqu id Fire не нанос ит очень много урона, но снижение скорости атаки сильно увеличивает продолжительность жизни вашей линии крипов. С учётом того, насколько силь нее стали катапульты, тайминговые пуши с Джакиро могут позволить вам с легкостью забрать вражескую вышку  до 6-7-ой минуты.  

 

Этот пуш-потенциал не уменьшается со временем и даже может стать инструментом сплит-пуша. С учётом того, что герой убивает волну  крипов за несколько секунд, вы можете постоянно держать одну  сторону  под напряжением.  

 

Сборка и раскачка героя очень гибки: большинство про-игроков подходят к 6-му  уровню с 2-0-3-1 или 1-1-3-1, после чего делают больший упор на Ice Path, иногда даже  не замаксивая Liquid Fire. Если ваша кома нда больше дерется, чем фармит и сплитит, дополнительный стан будет полезнее.  

 

Таланты тоже берутся разные, однако почти все берут +25% опыта на 10-м. Это позв оляет вам намного быстрее добраться до очень сильных талантов, которые увеличивают дальность приме нения заклинаний или делают Macropy re чистым уроном. В завис имости от ситуации +1.5с стана от Ice Path тоже могут быть очень сильны,  однако к  тому  времени у  большинства противник ов уже есть BKB. 

 

Предметы герою тоже можно собирать очень разные. Даже Мидас может быть хороше й покупкой, если вам не надо срочно контрить какую-то Урсу  или Lifestealer'а Force Staff'ом или Еулами. Более того, с учётом того, что герой редко проседает по мане, ему  не так  нужны ранние деше вые предметы на реген, что позволяет ему  с легкостью концентрироваться на вардах, при этом накапливая на "большие" саппорт -предметы, как, к примеру , Lotus Orb или даже Heaven's Halberd. 

 

ПАБ МЕТА != ПРО МЕТА  

Герои, который мы сегодня обсудили, оче нь сильны на про сцене, но ими достаточно скучно играть. Слож но сделать что-то красивое за Разора или Джакиро — они эффектив ны, но не эффектны. П оэтому  их популярность в пабах достаточно низка. К сожалению, это означает что с большой вероятностью эти герои так и останутся нишевыми для про-игроков, несмотря на то что поднимать рейтинг им Герой получил оче нь сильные баффы, которые с виду  кажутся незначительными: Eye of the Storm теперь используется мгновенно  и ф окусирует цель, которую вы выбрали для Static Link. Это делает урон и снижение брони героя гораздо более предсказуемыми и к онтролируемыми.  

 

Razor не наносит очень много урона. Он также не приносит команде аур, дисейблов или еще чего-то в этом роде. Раз в иногда он может дать большое количество обзора с помощью Plasma Field, но на этом его командные заклинания заканчиваются.  

 

Однако в течение достаточно длительного време ни, в зав исимости от раскачки, Razor может стать сильнейшим героем на карте, пол ностью выключая вражеского к эрри из битвы. От не го очень сильно страдают Sven, Templar Assassin и даже Ursa — метовые герои этого патча. Более того, после удачной драки он на какое-то время становится невероятно сильным в пуше. 

 

Это ставит противника в очень неприятное положение — с одной стороны вы не хотите драться с Razor'ом, особенно пока вы не можете его убить быстро. С другой — бесплатно  терять строение за строением тоже не хочется, даже если процесс очень медленный.  

 

Сборка героя также отражает его роль как "анти-кэрри". В ранней игре ему  собирают один-два статовых предмета, такие как Барабаны, после чего пытаются накопить на Аганим. Иногда между  стартовыми предметами и Ага нимом собирается  Blade Mail или Sange and Yasha, если вам нужно кайтить вражеского кэрри ближнего боя.  

 

Таланты у  героя тоже всегда развиваются по одному  сценарию: +15  Ловкости, +175 дальности приме нения заклинания, которые также увеличивают дальность разрыва Stat ic Link и +400 здоровья. На последнем уровне всегда берут +14 урона от Static Link — да нный талант увеличивает максимальное украденное количество урона до 336.  

 

Стоит заметить что в этом патче героя начали качать через Plasma Field. Если рань ше многие игрок и брали способность на один раз, исклю чительно ради видимости, то теперь она стала инструментом фарма и создания стаков. Это позволяет дос таточно медленно фармя шему  герою оставаться сильным доль ше, особенно в перерывах между  драками. и очень просто  

.S. Вступайте в нашу  группу  ВК: никакого спама и рекламы — только  контент. Очень редко Valve и IceFrog возвращают назад изменения предыдущих патчей, но 7.06 всё-таки вернул ежеминутное возрождение крипов, слегка порезав их ценность. Теоритически это намекает на возвращения лесных герое в, но так ли это на практике ? 

 

Если коротко, то нет. Если посмотреть на статистику  с StarLadder | i-League Invitational, становится ясно, что ни одна профессиональ ная команда не намеревалась замедлять игру . Напротив, игра стала только быстрее. 

 

СКИ ЛЛ НА ЛИНИИ  

Стадия лейнинга была несколько изменена — добивание собственных к рипов теперь даёт 30% опыта. Более того, враг получает с добитого вами крипа не 50% опыта, как раньше, а 70%. Это делает стадию лейнинга гораздо более важ ной,  а получение опыта с линии стало гораздо быстрее, чем в лесу . 

 

Что еще более важно, так это попытка мешать вражескому  кэрри забирать абсолютно всех крипов. При условии, что он добивает всю свою линию и вражескую, он получает опыта больше чем за целого  дополнительного крипа, что позволяет ему  очень быстро разгоняться. Это не тольк о привязывает саппортов к своему  кэрри, но и делает присутствие оффлейнера на линии необходимостью. 

 

Уходить в лес оффлейнерами в таком патче стоит только тогда, когда вашему  герою золото важнее опыта, или если на линии в ы будете слишком часто умирать. 

 

ПАБ МЕТА  

Типичные лесные герои пабов,  такие как Сикер и Легионша стали очень рискованными в нынешне й мете. Крипов не стало проще убивать, но награда за них была уменьшена. А увеличенное количество практически ничего  не решает, поскольку  забрать один сложные лагерь на первом уровне большинством героев вс ё так же сложно. 

 

Более того, получение последующих уровней стало медленнее, что еще боль ше замедляет скорость фарма. Герой медленнее получает второй уровень, а соответственно и третий, и не получает доступа к более сильным способностям на фарм.  

 

сли раньше уходить в лес было рискованно, но  потенциально могло принести какие-то дивиденды, то теперь дивидендов как таковых не осталось вовсе. Вы можете прогуляться в лес Crystal Maiden и забрать одного-двух крипов, но стоять и афк-фармить лес сейчас действительно не стоит. Даже в 3к играх вас за это накажут. Или накажут ваши линии, что тоже не очень приятно.  
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НЕПЛОХО СЫГРАНО! 

Что интересно, изменения механик и леса также сделали героев на пуш более важными. Если раньше в ы могли позволить себе медленно забирать башни с командой заточенной под драки, то теперь строения противника надо забирать быстро — слишком быстро ресуры в лесу  восполняются. 

 

Проигра нные схватки наказывают достаточно, но есть возможность вернуться в игру  занимаясь грамотным сплит -пушем и выфармливая. Сплит-пуш, к слову , тоже стал сильнее, поскольку  теперь можно как раньше заниматься методичным выфармливанием леса и линии по-очереди. Да и гоняться за мобильным сплит-пушером стало затратнее, по описанным в ыше причинам.  

 

СТАКИ И РОУМИНГ  

Саппорты четвертой позиции стали ме нее важны, по к райней мере если смотреть на статистику  StarLadder. Команды относительно ров но разделились на тех, кто берет роум-героев и тех, кто берет более консервативного саппорта и стакает лес. 

 

Сложно сказать какой из стилей игры в данный момент сильнее. Стаки всегда были частью Дот ы и только недавние изменения сделали их заметно слабее. Возможно ежеминутное возрождение лесных крипов вернет эту  традицию обратно в мету , но не как основной пла н на игру , а как план Б, в командах с определенным героем.  

 

Если вы можете застакать лес проходя мимо — делайте это. И если для вас ваш саппорт сделал стак, то заберите его как можно скорее. Таким образом в ы не только получите дополнительный опыт и золото, но и позволите вашему  саппорту  пофармить на линии.  

 

БЫСТРАЯ МЕ ТА  

7.06 ускорил игру , также сделав её чуть более "взрывной". Доминация в начале и середине игры стала намного важнее, что сделало игру  чуть интереснее для просмотра. При этом Дота в данном патче кажется по-настоящему  честной. 

 

Заходить на базу  к против нику  стало легче, но и наказание за провальную осаду  стало серьезнее. На линии стало сложнее, но при правильной игре в ы можете получить большее количество ресурсов. С большой вероятностью мы получим еще один патч, как только закончатся большие LAN-турниры Июня, но оче нь маловероятно, что изменения будут настолько кардинальными.  

 

P.S. Вступайте в нашу  группу  ВК: никакого с пама и рекламы — только контент. 

Я не смотрю какие-то конк ретные каналы. Само собой, я думаю, в наше время все смотрят YouTube. У меня нет большого количества подписок, я могу  пересмотреть некоторые Dota 2 матчи, могу  посмотреть какие -то интересные видео, все смотрят какие-то приколы, весёлые видео, и так далее. Но каких-то каналов, на которые у  меня были бы оформлены подписки, и за которыми я бы пристально следил — таких нет.  

 

Что для тебя главное в жизни? 

Семья, близкие, родные люди,  чтобы всё у  них было  хорошо, чтобы они чувствовали себя комфортно, чтобы у  них было всё хорошо со здоровьем, и тому  подобные вещи.  

 

 

 

Давно хотел на писать на эту  тему , да все руки не доходили. О  чем, собственно, этот небольшой текст? В основном о внутриигровом общении и отношениях в нутри команды из случайных игроков. Я понимаю, что этим блогом я никому  скорее всего не открою глаза на что-то о чем они сами бы не знали, но хотелось бы как минимум высказаться на эту  тему  и почитать комментарии.  

 

Во многих играх я постоянно вижу  бесконечный срач между  тиммейтами из разряда отборочных на специальную олимпиаду  "убеди себя, что этот засранец играет хуже чем ты сам". Складывается впечатление, что многие лю ди только ради эт их квалификаций и играют и даже получаю т от них какое -то им одним известное удовольствие. Они убеждают себя в том, что большинство их союзников играют гораздо хуже чем они сами и пристально следят за их действиями всю игру , комментируя каждую малейшую оплошность (безошибочная игра тоже может попасть под раздачу , е сли они умирают, а ты не составил им компанию). Они могут не разбираться в герое, сборку  и действия которого крит икуют, не понимать его геймплей, не знать как с ним в заимодействовать, но это все не помешает им убедить себя в собственной правоте. В любом с лучае, обычно такие люди сами не показывают какой-то выдающейся игры, поскольку  значительная концентрация отдана на слежку  за своими союзниками.  Я не говорю  что они играют значительно 

хуже, они играют примерно на том же уровне что и все остальные в этой игре, но сами они чувствуют себя на голову  выше или что-то типа того.  

 

Такие люди постоянно доказывают, что им кто-то портит игры, не принимая того  простого  факта, что изначально в подавляющем большинстве случаев все игроки в их к оманде хотят победить. А те кто не хотят выиграть сами совсем не откажутся выиграть за компанию, т.е. если игру  вытащат из полной жопы. Сколько раз вы замечали, что люди,  которые пишут гг афк неожиданно возвращаются в игру , стоит ненароком сделать минус 5? О чень мало лю дей действительно перестают играть, когда им становится очевидна возможность выиграть. А это означает, что вся эта истерия вокруг ужасных и гроков, руинящих каждую катку  - это просто отговорка, позволяющая продолжать заниматься всей этой бессмысленной фигней с в ыискива нием фе йлов союзников и последующих 10-ти минутных  объяснений им почему  вы долж ны проиграть эту  игру  (потому  что 10 минут уходит на жаркий спор, в место игры в доту ). 

 

К чему  вся эта критика? Я играл с разными людьми, при этом старался поддерживать достаточно спокойную атмосферу , точно ник ого никогда не ругал за их откровенные ошибк и и время от времени местами изв инялся за собственную игру . И знаете, даже достаточно слабые игроки са ми видят, когда они играют плохо, им не нужно это объяснять, они и сами это пон имают. Из этого можно сделать вывод, что подавляющее боль шинство дотеров не нуждается в каких-то замечаниях по поводу  их игры, тем более, что на них всегда плохо реагируют. При этом конструктивное взаимодействие без негатива принимается на ура: от обычной координации в виде передвижений и простейших взаимодействий в файтах, которая всегда полезна, до советов по сборке некоторых артефактов из разряда "может этот слот лучше против того-то и того-то?"  

 

Откуда берется дотерское чсв или пс  

кие 9к? Судя по всему , частично ноги этой проблемы растут из идеи, что опыт игры должен напрямую коррелировать с ммр. В темах "как поднять ммр" половина ответов в стиле "играй больше с опытом все придет". Хотя опыт это только небольшой кусок моза ики, в которой так же важны знание игровой механики, метагейма, умение анализировать карту , понимание макроигры и т.д. И половину  из этого простая игра в пабах вам улучшить не поможет. Как невозможно стать гроссмейстером в шахматах бездумно  

 играя одну  партию за другой, точно так же и невозможно серьезно поднять свое понима ние игры и рейтинг просто играя соломмр и ничего больше не делая для улучшения игры. Not so long ago we discussed how play ing Random Draft might be a better Dota experience, but there is one  more mode  to play  in ranked matchmaking. One that g ives the most  control over how the game will develop and  what strategy  each team will adhere. Excitement in Captains Mode starts from the very  beginning, and here are some general tips on improving your drafts and creating playable team compositions.  

 

DRAFT DI SABLES 

There is a reason this rule is  at the top of the l ist. It is possib le to make a functional draft without a s ingle s tun, bu t it  wil l sti ll put your team at a major disadvantage. Draft your disables and draft them early , otherwise you will be cornered in a situation , where you will need very  specific hero for a specific role a nd having l imited options is never good.  

 

CATCH V S INITIATION HEROE S 

Centaur Warrunner is an init iator. So is Magnus, but these heroes are very  different. When drafting your disables, keep in mind  cooldowns and how abilit ies play  out. Lately , in the pro-scene, teams started drafting one low-cooldown,  low-value “catch”-initiator and one big teamfight turning hero like Warlock. Th is allows teams to successful ly  gank, w ithou t the repercussions of long coo ldowns. Bu t when there is a massive teamfight, they  are prepared. 

 

“CHEESE” HE ROES  

Counter-pic king is bread and butter of Captains Mode, but there are several heroes in the game, which require an answer before they  are even drafted or thought of. Keeping these heroes in mind is  always a good idea —their pic k can completely  change the landscape of the game and the draft. 

 

Luckily , these heroes are generally  hard to play  and not every  team will have a good dedicated player for Meepo, Broodmother, Visage etc. Regardless, keeping these “cheese” heroes in mind is always a good idea and having at least some form of outpush, some form of AoE control and some answers to sp lit-push  is a necessity .  

 

ASK TEAMMATE S TO CH ECK ENE MY PRO FILES 

There is nothing wrong with gett ing to know your enemy  before the game begins. A lot of players are exceptionally  good on som e heroes and play  them a lot. Allowing them to pic k such hero is a huge mista ke. You might be p lay ing in a 3k average game, but it doesn ’t mean that one of the enemies can’t play  Visage like a 5k. Checking the “cheese” heroes is a priority , but even more regular confident picks for the enemy  can be devastating for your team. 

 

OPENING PICKS 

Keep your opening picks flexible. T hey  do not necessarily  need to be trick heroes, but they  shouldn ’t force you into a particular strategy  archetype either. The current meta revolves around early  position 3 or 4  pic ks, generally  with a good “catch” hero or a  strong counter-init iator. These heroes fit v irtually  any  lineup and every  team needs disables. 

 

DO NOT OVER-RE SPOND TO THE EN EMY ’S D RA FT  

This mista ke is  a lot harder to un learn since most players are programmed to respond to specific enemy  picks with specific pic ks of their ow n. Yes, counter-pic king is great, but dedicating more than two heroes specifically  for shutt ing dow n one of the enemy  heroes will leave you with a mess of a team. Countering the enemy  strategy  is good. Having your own strategy  and game plan is better.  

 

KNOW YOUR TEAMMATE S 

This is  applicable at all levels of play . A player having very  high MMR doesn ’t mean he can play  every  single hero in the gam e. Morphling  can be the absolute bes t pic k for the s ituat ion, bu t if you don ’t have a player to execute the hero properly , going for a more comfortable option is almost always better. Push your team to their limits, bu t not  over it.  

 

KEEP EARLY GAME IN MIND  
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The pace of the game is very  different from the one we had in the 6.8x era, where the comeback gold mechanic made comebacks so much easier. The current metagame doesn’t allow for complete throws of the early  game. You don’t need to dominate al l three lanes to w in the game and it is poss ible to get back in to the action  after a series of successful high ground defences, but why  put yourself in such posit ion in the first  place? Laning is important, heroes don ’t automatically  start the game with level 6 and having ways to deal with  early  skirmishes is advised.  

 

KNOW YOUR TIMINGS AND PLAY ACCORDING TO TH EM  

This is  less of a draft problem and more of an execution one, but it s til l worth mention ing. D ifferent team compositions wil l peak at different timings . Some teams will only  get stronger as the game progresses, while o thers wil l be an absolu te powerhouse in the 20-30 minu te window, but will quic kly  fizzle away  afterwards. Play  what you drafted. Gank if you need to gank, push if you need to push or tur tle up if you need to. Don’t get sucked into the automatic pattern of Dota, but rather think of what your specific lineup needs to do at this  specific moment. Таланты героя никак не решают эту  пробле му : у  него нет доступа к талантам на реген или увеличение запаса маны. И в целом, его единственный по-настоящему  крутой талант это +100 дальности применения заклинаний на 15-ом.  

 

Помимо предметов на ману , герою  также очень нужен Блинк. Этот предмет помогает герою лучше в ыполнять обе свои основ ные функции,  делая из него силь ного инициатора и достаточно скрытного сплит -пушера. Более того, вы чаще всего будете основным фокусом инициации прот ивника, вв иду  очень низкого  запаса здоровья и большого количества очень назойливых способностей. Блинк позволяет вам стоять намного дальше, и присоединяться к драке только в нужный момент.  

 

Последующая сборка героя достаточно вариативна. Аганим ситуативен, но может быть достаточно хорош. Glimmer Cape выигрывает игры с низк им средним ММР, да и в других играх может быть хорошей опцией. Ну  и не стоит забывать про стандартные Ghost Scepter, Lotus Orb, Force Staff и т.д. Стоит также упомянуть Aether Lens — эта опция не так популярна, но может быть очень хороша в играх, где в команде противника нет мобильных героев.  

 

ПРИСУТСТВИ Е НА ПРО-СЦЕНЕ  

Все эти баффы не сделали героя более сильным на про-сцене. Как обсуждалось ранее, нынешняя мета концентрируется на кор-героях с пуш-потенциалом, что нередко делает способности Shadow Shaman'а излишними. На данный момент герой проиграл три игры из трех на DAC.  

 

Стоит учитывать, что герой очень сильно зав исит от кулдаунов. Вне зависимости от среднего ММР игры пабы будут играться медленнее: даже очень хорошие и скоординированные паб-игроки будут терять по несколько лишних секунд, принимая стратегические решения, по сравнению с про-командами, у  которых есть капитан. Эти секунды по ходу  игры вытекают в несколько лишних потраченных минут, что делает героев, зависимых от кулдаунов, заметно сильнее.  

 

Это не означает, что герой плох, или что у  него нет шансов стать решающим фактором в про-игре. Просто, чтобы он был максимально полезен, драфтить нужно именно отталкиваясь от его пика, что в да нной мете вынуждает капитанов отклоняться от "стандартного" курса. По сути, это можно охарактеризовать как создание себе лишних проблем, к оторые потом можно решить пиком Shadow Shaman'а. Красивый ход, но не более.  

 

В пабах, однако, особенно в AP, эти проблемы вам будут создавать ваши союзник и. И если ваша команда набрала героев с низк им потенциалом на пуш, такой пик будет не только красивым, но и очень эффективным.  

 

P.S. Вступайте в нашу  группу  ВК: никакого с пама и рекламы — только контент. 

 

ADVICEMETA SUPPORT  

Очень сложный вопрос. Если гов орить откровенно, то лучше второй, но так как запоминается самое яркое, первый был более на хай пе. Думаю, с этим никто не будет спорить — все до сих пор пишут: « Церемония открытия была лучше на первом!» . Но у  второго есть свои плюсы. Во  всяком случае, он не так уж сильно отстает по уровню шоу . Например, мне сегодня очень понрав ился выход  команды LGD.Forever Young. Конечно, это новшество — я про отсутствие кабинок — в ызвало массу  комментариев. У нас комьюнити не любит какие-то перемены, хотя от самих игроков я не слышал никак их нареканий по этому  поводу . 

О завтрашнем шоу -матче: 

 

Был один шоу -матч, который мне понравился: анонс Techies на The International 2014. Хотя мне больше понравился сам анонс, а не шоу -матч. Я думаю, это будет первый шоу -матч, который мне понравится. Во-перв ых, здесь встречаются не профессиональные игроки, а комментаторы и аналитик и, а во-вторых, у  русскоязычных талантов есть мотивация победить. А если у  человека есть желание победить, это всегда интересно. Это либо будет разгромная победа нашей команды, либо они оче нь жестко « зафейлятся» , но в любом случае — это будет смешно, это будет весело. 

Позиция тренера — доволь но новая. Она существует около года. Се йчас тренеры все больше и больше влияют на команду , берут на себя все больше ответственности. Но такие вещи должна решать вся команда. Да, у  тренера есть его мнение, но оно есть и у  всех остальных. Как и остальные, тренер может его высказать. А решения принимает капитан. В Dota 2 это его прерогатива.  

 

Раньше тем, что сейчас делает тренер, занимался капитан, и нагрузка на него была слишком велика. Слишком много ответственности для одного человека. Обычно это был капитан, но в целом — просто самый сильный человек в команде. Он просто брал и начинал разбираться с проблемами. Мы знали, что вообще-то это не его обязанность, но ему  все равно приходилось эт им заниматься. Так что да, мы чувствовали, что кто-то такой нужен. И сейчас это тренер. Сложно сказать, как бы мы играли, лучше или хуже, если бы он у  нас был. Но  все было бы иначе, это точно. 

О том, сильно ли раньше вредило отсутствие тренера командам:  

 

Да, сильно, причем всем. Абсолютно всем. Я на 100% в этом уверен. До сих пор пс ихологическое состояние игроков далеко от идеала. Я стараюсь помочь в этом моей команде, но  в то же время понимаю, что это не мой профиль. Я достаточно разбираюсь в Dota 2, чтобы заниматься страт егиями, но что касается психологии, то тут моей компетенции не хватает, и я просто следую инстинктам. Я говорю игрокам то, что, как мне кажется, им сейчас нужно услышать. Но я действую наугад. Конечно, я учусь, ситуация улучшается, но все -таки это дело непростое. Так что в будущем Dota 2 понадобятся еще и спортив ные психологи.  


