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ご£çñïöÖÜ, ôöÜ çó£óöÖí　 ¡íëöÜô¡í, Öíë　ÑÜ ï ÑëÜ-

Çó½ó íöëóßÜöí½ó, 　ç¿　ñöï　 ¿óîÜ½ äëñÑäëóÖó½íöñ-
¿　 ó ¡Ü½äíÖóó, ~ââñ¡öóçÖ▲½ óÖïöëÜ½ñÖöÜ½ äÜ£ó-
îóÜÖóëÜçíÖó　, ¡ÜöÜë▲ú, ç Üö¿óôóñ Üö, Öíäëó½ñë, 
íçöÜ½Üßó¿　 ó¿ó ÑÜëÜÇÜÇÜ ¡Üïö0½í, ïöÜóö ïÜàóñ 
¡Üäñú¡ó. ゑñëÜ　öÖÜ, ó½ñÖÖÜ Ññüñçó£Öí ï¿Ü¢óö 
äëóôóÖÜú äëñÖñßëñ¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ½ÖÜÇóê 
ßó£Öñï½ñÖÜç ¡ ïçÜó½ çó£óö¡í½ [1]. 

ゑó£óö¡ó – ~öÜ äÜôöó íÖöó¡çíëóíö. でñúôíï ÇÜ-
ëí£ÑÜ ß▲ïöëññ ½Ü¢ÖÜ äÜ¿Üôóöá ÑíÖÖ▲ñ, äëóï¿íç 
óê Öí О-ЦКТХ. だÑÖí¡Ü çó£óö¡ó ó½ñ0ö ¢ó£ÖñÖÖÜ 
çí¢ÖÜ0 âÜÖ¡îó0μ ÜÖó Ñí0ö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äÜ£óîó-
ÜÖóëÜçíöá ïñß　, äÜ¡í£▲çíöá, ¡ñ½ ç▲ 　ç¿　ñöñïá ó 
ôöÜ Ññ¿íñöñ, ï äÜ½Üàá0 öëñêîñÖöÜçÜÇÜ ¡ÜïÜô¡í 
ßÜ½íÇó [2]. 

ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ï½▲ï¿ çó£óöÖÜú ¡íëöÜô¡ó 
ïÜïöÜóö Öñ ç öÜ½, ôöÜß▲ äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçíöá çíüó 
öçÜëôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó, í ç öÜ½, ôöÜß▲ äÜ¡í£íöá, 
ôöÜ Ü çíï êÜëÜüóú ç¡Üï [2]. 

どí¡ ¡í¡Üú ¢ñ ÑÜ¿¢Öí ß▲öá çó£óö¡í, ôöÜß▲ ç▲-
Ç¿　Ññöá äëñ£ñÖöíßñ¿áÖÜ ó Öñ ç▲£▲çíöá Ü ôñ¿Üçñ¡í, 
¡ÜöÜë▲ú Ññë¢óö ññ ç ëÜ¡íê, ÖñÖÜ¢Ö▲ê çí½ ~½Ü-
îóú? づíïï½Üöëó½ Öñ¡ÜöÜë▲ñ í¡öÜí¿áÖ▲ñ ïÜçñö▲ 
äÜ ÑíÖÖÜú öñ½ñμ 

ぢëóçñÑñ½ Öó¢ñ ïäóïÜ¡ í¡öÜí¿áÖ▲ê ïÜçñöÜç äÜ 
öñ½ñμ 

1. ぞñ äñôíöíúöñ çó£óö¡ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. 
ぢÜôñ½Ü? ゑ ¿0ßÜ½ ï¿Üôíñ ¿Üôüñ Üßëíöóöáï　 ¡ 
äëÜâñïïóÜÖí¿Ü, ¡ÜöÜë▲ú ïÑñ¿íñö ïöó¿áÖ▲ú ó Çëí-
½ÜöÖ▲ú ½í¡ñö. ぢ▲öí　ïá ÖíëóïÜçíöá çó£óö¡Ü ïí½Ü-
ïöÜ　öñ¿áÖÜ ç äëÜïöñúüñ½ Çëíâóôñï¡Ü½ ëñÑí¡öÜëñ, 
ÖñäëÜâñïïóÜÖí¿ ½Ü¢ñö ÑÜäÜïöóöá ÇëÜß▲ñ Üüóß¡ó, 
ó£-£í ¡ÜöÜë▲ê çó£óö¡í Öñ ßÜÑñö äëÜó£çÜÑóöá 
ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ çäñôíö¿ñÖó　. 

2. ごÖâÜë½íîóÜÖÖí　 ïÜïöíç¿　0àí　 – ïçñÑñ-
Öó　, ¡ÜöÜë▲ñ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá Üöëí¢ñÖ▲ Öí çíüñú 
çó£óö¡ñμ 

 âí½ó¿ó　, ó½　, ÜöôñïöçÜ (äÜï¿ñÑÖññ ½Ü¢ÖÜ 
Öñ Ü¡í£▲çíöá)ν 

 ÑÜ¿¢ÖÜïöá, ïöíöÜïν 
 ñï¿ó ç▲ äÜ£óîóÜÖóëÜñöñ ïñß　 ¡í¡ ôíïöá 

¡Ü½äíÖóó, öÜ Üöëí¢íúöñ ññ ¿ÜÇÜöóäν ñï¿ó ¢ñ ç▲ 
äÜ£óîóÜÖóëÜñöñ ïñß　 ¡í¡ âëó¿íÖïñë, öÜ çó£óö¡í 
ÑÜ¿¢Öí ïÜÑñë¢íöá çíüñ âÜöÜ ó¿ó ¡íëöóÖ¡Ü, Üöëí-
¢í0àÜ0 çíüÜ ïâñëÜ Ññ　öñ¿áÖÜïöó (¡íëöóÖ¡ó 
äÜÑßóëíúöñ öàíöñ¿áÖÜ, ôöÜß ÜÖó ïÜÜöçñöïöçÜçí¿ó 

öñ½íöó¡ñ ó ß▲¿ó ïÜÜöçñöïöçÜ0àñÇÜ ëí£ëñüñÖó　, 
ÑÜïöíöÜôÖÜÇÜ Ñ¿　 äñôíöó)ν 

 çíüó ¡ÜÖöí¡ö▲. 
ぢóïíöá ¿ó ÜöôñïöçÜ? ÄöÜ £íçóïóö Üö öÜÇÜ, ¡í¡ 

ç▲ êÜöóöñ, ôöÜß▲ ¡ çí½ Üßëíàí¿óïá. ぞí¿óôóñ Üö-
ôñïöçí ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü ïÜ¿óÑÖÜïöó. ぎÇÜ ÜöïÜö-
ïöçóñ ç ßÜ¿áüñú ïöñäñÖó ïÜÜöçñöïöçÜñö £íäíÑÖ▲½ 
Ññ¿Üç▲½ ïöíÖÑíëöí½ — äëñÑ¿íÇí　 Öí£▲çíöá çíï äÜ 
ó½ñÖó, ç▲ ïöíÖÜçóöñïá ôÜöá ß¿ó¢ñ ¡ ïÜßñïñÑÖó¡Ü. 

ぢÜÑÜ½íúöñ Ü öÜ½, ¡í¡ ïâÜë½Ü¿óëÜçíöá ïçÜú 
ïöíöÜï öí¡, ôöÜß▲ ôñ¿Üçñ¡, ¡ÜöÜëÜ½Ü ç▲ çëÜôíñöñ 
çó£óö¡Ü, ïëí£Ü äÜÖ　¿, ç ¡í¡Üú äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
Üß¿íïöó ç▲ äëñÜïäñ¿ó, ç ¡í¡óê çÜäëÜïíê ç▲ 　ç¿　ñ-
öñïá ~¡ïäñëöÜ½. 

でí½Üñ Ç¿íçÖÜñ – óÖâÜë½íîó　 Öí çó£óö¡ñ ÑÜ¿¢-
Öí ß▲öá í¡öÜí¿áÖÜú. ぎï¿ó Ü çíï çëñ½　 Üö çëñ½ñÖó 
½ñÖ　ñöï　 ÖÜ½ñë öñ¿ñâÜÖí ó¿ó ÑëÜÇóñ ¡ÜÖöí¡öÖ▲ñ 
ÑíÖÖ▲ñ, äñôíöíúöñ çó£óö¡ó ÖñßÜ¿áüó½ó öóëí¢í-
½ó [3]. 

ぞí ëóïÜÖ¡ñ 1 äëñÑïöíç¿ñÖí çó£óö¡í, ïÜÑñë¢í-
àí　 çïñ ÖñÜßêÜÑó½▲ñ ïçñÑñÖó　. 

 
づóï. 1. ゑó£óö¡í ó ññ óÖâÜë½íîóÜÖÖí　 ïÜïöíç¿　0-

àí　 
 
3. ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ ¡ëÜäÖ▲ú üëóâö Ñ¿　 ¡ÜÖ-

öí¡öÖÜú óÖâÜë½íîóó ó íÑëñïí. ゎ¿íçÖñúüóú ïäÜ-
ïÜß ÜäëñÑñ¿óöá Öñ ÜôñÖá êÜëÜüÜ0 çó£óö¡Ü – äÜ-
ï½Üöëñöá Öí ëí£½ñë üëóâöí [4]. 

4. ぞñ Ññ¿íúöñ çó£óö¡ó ó£ ½ñöí¿¿í – ~öÜ Öñ 
ñïöá êÜëÜüÜ ó äëÜÑÜ½íÖÖÜ. ゑ ¡ÜÖîñ ¡ÜÖîÜç ¿0Ñó 
¿ñöí0ö ç ïí½Ü¿ñöíê ï çó£óöÖóîí½ó, í ½ñöí¿¿, ïí½ó 
£Öíñöñ, ¡í¡ ç▲　ç¿　ñöï　 Öí ½ñöí¿¿Üóï¡íöñ¿ñ [4]. 

http://lemon-print.ru/pechat-vizitok/
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5. ぞñ £íß▲çíúöñ äëÜ ÜöïöÜä▲. ぎï¿ó öñ¡ïö 
çêÜÑóö äë　½Ü ç ¡ëíú çó£óöÖÜú ¡íëöÜô¡ó, öÜ ÜÖí 
ïëí£Ü ¢ñ öñë　ñö ïçÜú çÖñüÖóú çóÑ.  

6. でöó¿á çíüñú ¡Ü½äíÖóó Öñ ÑÜ¿¢ñÖ Üö¿ó-
ôíöáï　 Üö ïöó¿　 çíüñú äñëïÜÖí¿áÖÜú çó£óö¡ó (ÑëÜ-
Çí　 ßÜ½íÇí, ÑëÜÇÜú ïäÜïÜß äñôíöó, ÑëÜÇóñ îçñöí, ó 
Ñí¢ñ ÑëÜÇÜú ëí£½ñë). 

7. ぞñ äñëñäÜ¿Ö　úöñ çó£óö¡ó ßÜ¿áüó½ ¡Ü¿ó-
ôñïöçÜ½ ¡ÜÖöí¡öÜç (öñ¿ñâÜÖ▲ (ëíßÜôóú, ½Üßó¿á-
Ö▲ú, ÑÜ½íüÖóú), О-ЦКТХ (¡ÜëäÜëíöóçÖ▲ú ó Öñ-
ï¡Ü¿á¡Ü ¿óôÖ▲ê) ó ö.Ñ.). ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ ¿Üôüñ ïÑñ-
¿íöá äíëÜ çóÑÜç çó£óöÜ¡μ ¡ÜëäÜëíöóçÖÜ0 (Ñ¿　 ëí-
ßÜö▲) ó ôíïöÖÜ0 (Ñ¿　 ¿óôÖ▲ê ¡ÜÖöí¡öÜç). 

8. ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ½í¡ñöí äÜëÜôíúöñ «Ñó£íú-
ÖñëÜ-äÜ¿óÇëíâóïöÜ», ¡ÜöÜë▲ú ïÑñ¿íñö ¡ëíïóç▲ú 
½í¡ñö, ó ßÜÑñö ó½ñöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ÖÜë½íê äñ-
ôíöó ó öëñßÜçíÖó　ê ¡ ½í¡ñöÜ.  

9. で¿ñÑóöñ £í ïöó¿ñ½ çíüñú çó£óö¡ó. だöïÜö-
ïöçóñ ç¡Üïí – ÜôñÖá çí¢Öí　 äëÜß¿ñ½í. ぞñëñÑ¡Ü 
¡Ü½äíÖóó ó¿ó äëñÑäëóÖó½íöñ¿ó, ïöëñ½　àóñï　 
ç▲Ç¿　Ññöá ¡ëñíöóçÖÜ, £í¡í£▲çí0ö ÖíïöÜ¿á¡Ü äëó-
ôÜÑ¿óç▲ñ çó£óö¡ó, ôöÜ ~ââñ¡ö, äëÜó£çÜÑó½▲ú 
ó½ó, Ü¡í£▲çíñöï　 ÜßëíöÖ▲½ Ü¢óÑíñ½Ü½Ü ó Üööí¿-
¡óçíñö äÜöñÖîóí¿áÖÜÇÜ ¡¿óñÖöí. がó£íúÖñë óÖöñëá-
ñëÜç, çëÜôí0àóú çó£óö¡Ü, ç▲äÜ¿ÖñÖÖÜ0 ó£ 
ä¿íïö½íïï▲ ôñëÖÜÇÜ îçñöí ç âÜë½ñ ä　öó¡ÜÖñôÖÜú 
£çñ£Ñ▲ ï âÜïâÜëñïîóëÜ0àó½ó ÖíÑäóï　½ó, ÖíÖñ-
ïñÖÖ▲½ó ÇÜöóôñï¡ó½ üëóâöÜ½, ¡ÜÖñôÖÜ, ½Ü¢ñö 
ÖíÑñ　öáï　 Öí öÜ, ôöÜ ¡¿óñÖö ßÜÑñö çÜïêóàñÖ, ÜÑÖí-
¡Ü äÜ¿Üôíöñ¿á ~öÜÇÜ öçÜëñÖó　, ï¡Üëññ çïñÇÜ, äÜÑÜ-
½íñöμ «ゐÜ¢ñ, ¡í¡Üú Ü¢íï!». ゐÜÑáöñ Ü½ñëñÖÖ▲ ç 
ÜâÜë½¿ñÖóó çó£óöÖ▲ê ¡íëöÜôñ¡ ó Öñ äëñÖñßëñÇíú-
öñ Üï¿ÜÇí½ó äëÜâñïïóÜÖí¿Üç ç Üß¿íïöó ëí£ëíßÜö-
¡ó Ñó£íúÖ-½í¡ñöÜç çó£óöÜ¡ [1]. 

ぞí ëóïÜÖ¡ñ 2 ó γ äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ÖñïöíÖÑíëöÖ▲ñ 
çó£óö¡ó [5]. 

 
づóï. β. ゑó£óö¡í úÜÇí-îñÖöëí 

 
づóï. γ. ゑó£óö¡í ½íÇí£óÖí ½ñßñ¿ó 

 
10. ぞñ ÑÜäÜï¡íúöñ Üüóß¡ó ó Üäñôíö¡ó, ÑÜäÜ-

àñÖÖ▲ñ ç öñ¡ïöñ çó£óö¡ó. が¿　 ÜîñÖ¡ó çí¢ÖÜïöó 
íïäñ¡öí äëÜïöÜ äÜïöíçáöñ ïñß　 Öí ½ñïöÜ äÜ¿Üôíöñ-
¿　 çó£óö¡ó ó Üöçñöáöñ Öí çÜäëÜïμ £íêÜöóöñ ¿ó ç▲ ç 
Ñí¿áÖñúüñ½ äÜ¿á£Üçíöáï　 Üï¿ÜÇí½ó «0ëóÑóôñï¡Ü-
ÇÜ íÇñÖöïöçí», Üßëíàíöáï　 £í ¡ÜÖïÜ¿áöíîóñú ¡ 
«äëÜââñïÜëÜ» ó¿ó £í¡í£▲çíöá ëí£ëíßÜö¡Ü «âóë-
½ñÖÜÇÜ ïöó¿　»? だöçñö ÜôñçóÑñÖ, ó ÜÖ Öñ ç äÜ¿á£Ü 
ç¿íÑñ¿áîí çó£óö¡ó, Öñ Üö¿óôí0àñúï　 Çëí½ÜöÖÜ-
ïöá0. 

ぞñ ½ñÖññ çí¢Öí äëíçó¿áÖÜïöá Ü¡í£íÖó　 ¡ÜÖ-
öí¡öÖ▲ê ÑíÖÖ▲êμ Üäñôíö¡í, ÑÜäÜàñÖÖí　 ç ÖÜ½ñëñ 
öñ¿ñâÜÖí ó¿ó íÑëñïñ ~¿ñ¡öëÜÖÖÜú äÜôö▲, äëóçñÑñö 
¡ öÜ½Ü, ôöÜ çíüó äÜöñÖîóí¿áÖ▲ñ ¡¿óñÖö▲ Öó¡ÜÇÑí 
Öñ ï½ÜÇÜö ï çí½ó ïç　£íöáï　, ßÜ¿ññ öÜÇÜ, ßñ£Üïäñü-
Ö▲ñ äÜä▲ö¡ó ïÑñ¿íöá ~öÜ ½ÜÇÜö äëóçñïöó óê ¡ 
½▲ï¿ó, ôöÜ çíüí ¡Ü½äíÖó　 Ü¢ñ ÜßíÖ¡ëÜöó¿íïá. 

11. ゑëÜôíúöñ çó£óö¡Ü öí¡, ôöÜß▲ ôñ¿Üçñ¡ ½ÜÇ 
äëÜôóöíöá çíüñ ó½　, Öñ äñëñçÜëíôóçí　 ññ. とÜÇÑí 
çó£óö¡Ü çëÜôó¿ó çí½, Üß　£íöñ¿áÖÜ öÜö ¢ñ äëÜ-
ï½Üöëóöñ ññ ó äÜçöÜëóöñ çï¿Üê âí½ó¿ó0 ó ó½　 ññ 
ç¿íÑñ¿áîí – öñ½ ïí½▲½ ç▲ äÜ¡í£▲çíñöñ, ôöÜ äëó-
Ö　¿ó óÖâÜë½íîó0 ¡ ïçñÑñÖó0. ぞí ÜßëíöÖÜú ïöÜ-
ëÜÖñ çó£óö¡ó ç▲ ½Ü¢ñöñ £íäóïíöá Öñï¡Ü¿á¡Ü ï¿Üç 
Ü ôñ¿Üçñ¡ñ, ¡ÜöÜë▲ú çí½ ññ çëÜôó¿, ôöÜß▲ äÜöÜ½ 
ß▲ïöëÜ çÜïïöíÖÜçóöá Üßëí£ ç äí½　öó. ぞÜ Öñ Ññ¿íú-
öñ ~öÜ ç äëóïÜöïöçóó ç¿íÑñ¿áîí çó£óö¡ó – öÜ¿á¡Ü 
äÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ ç▲ £í¡ÜÖôó¿ó Üßàíöáï　 [3]. 

ぞí ïñÇÜÑÖ　üÖóú ÑñÖá, Öñ ï½Üöë　 Öí öñêÖÜ¿ÜÇó-
ôñï¡Üñ ëí£çóöóñ ó ç▲ïÜ¡Ü0 óÖâÜë½íöó£íîó0 ïÜ-
çëñ½ñÖÖÜÇÜ Üßàñïöçí, çó£óö¡í Üïöíñöï　 ÖíóßÜ¿ññ 
ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲½ ó ÜÑÜßÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½ ïÜÜßàíöá 
ÖñÜßêÜÑó½Ü0 Ü ïñßñ óÖâÜë½íîó0 [6]. 

ゑó£óö¡í – ¡Ü½½ÜÖó¡íöÜë, ½óÖó-äÜëöâÜ¿óÜ, äÜ 
Öñú çïöëñôí0ö, ¡í¡ äÜ ÜÑñ¢¡ñ. ぢñëçÜñ çäñôíö¿ñ-
Öóñ ÜôñÖá îñÖóöï　 ó ó½ññö ßÜ¿áüÜñ £ÖíôñÖóñ. ÄöÜ 
äñëç▲ú üíÇ ¡ ßÜÑÜàñ½Ü ¡ÜÖöí¡öÜ, ó ëñ£Ü¿áöíö 
£íçóïóö Üö çäñôíö¿ñÖó　, ¡ÜöÜëÜñ äëÜó£çñ¿í çíüí 
çó£óö¡í. 

 
ずóöñëíöÜëí 
1. づíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲ñ Üüóß¡ó ç ó£ÇÜöÜç¿ñ-

Öóó çó£óöÜ¡ ДÄ¿ñ¡öëÜÖÖ▲ú ëñïÜëïЖ. づñ¢ó½ ÑÜïöÜ-
äíμ СЭЭЩμ//ааа.ЩШХвРЫКЧН.ЫЮ/ЬЭКЭТК/ШЬСТЛФТ, ïçÜßÜÑ-
Ö▲ú. 

http://www.polygrand.ru/sozdanie/maket/
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2. だüóß¡ó äëó ïÜ£ÑíÖóó çó£óöÜ¡ ДÄ¿ñ¡-
öëÜÖÖ▲ú ëñïÜëïЖ. づñ¢ó½ ÑÜïöÜäíμ 
http://howtosell.ru/2007/08/22/oshibki-pri-sozdanii-
ЯТгТЭШФ/, ïçÜßÜÑÖ▲ú. 

3. ゑó£óö¡í – ôíïöá çíüñÇÜ ó½óÑ¢í ДÄ¿ñ¡-
öëÜÖÖ▲ú ëñïÜëïЖ. づñ¢ó½ ÑÜïöÜäíμ 
http://blog.trud.com/visitka-chast-vashego-imidga/, 
ïçÜßÜÑÖ▲ú. 

4. ぢëÜÑí0àí　 çó£óö¡í – ëíßÜöí ßñ£ ÜüóßÜ¡ 
ДÄ¿ñ¡öëÜÖÖ▲ú ëñïÜëïЖ. づñ¢ó½ ÑÜïöÜäíμ 

http://www.piknikspb.ru/catalogues/industry/index16.
СЭЦ, ïçÜßÜÑÖ▲ú. 

5. 50 ÖñÜß▲ôÖ▲ê çó£óöÜ¡ ДÄ¿ñ¡öëÜÖÖ▲ú ëñ-
ïÜëïЖ. づñ¢ó½ ÑÜïöÜäíμ 
http://www.adme.ru/kreativnyj-obzor/50-
neobychnyh-vizitok-β6κ005/, ïçÜßÜÑÖ▲ú. 

6. ごïöÜëó　 çó£óöÖ▲ê ¡íëöÜôñ¡ ДÄ¿ñ¡öëÜÖ-
Ö▲ú ëñïÜëïЖ. づñ¢ó½ ÑÜïöÜäíμ СЭЭЩμ//ааа.ЯШЫЭОб-
ЦОНТК.ЫЮ/ЬОЫЯТМОЬ/СТЬЭШЫвИЛЮЬТЧОЬЬИМКЫНЬ/, ïçÜßÜÑ-
Ö▲ú. 
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ゑçñÑñÖóñ 
ぶöÜ ¢ñ öí¡Üñ «£Ü¿ÜöÜñ ïñôñÖóñ»? ぶñ¿Üçñ¡ ëí£-

¿óôíñö Ü¡ëÜ¢í0àóñ ñÇÜ äëñÑ½ñö▲ äÜ âÜë½ñ. ごÖ-
öñëñï ¡ âÜë½ñ ¡í¡ÜÇÜ-¿óßÜ äëñÑ½ñöí ½Ü¢ñö ß▲öá 
äëÜÑó¡öÜçíÖ ¢ó£ÖñÖÖÜú ÖñÜßêÜÑó½Üïöá0, í ½Ü¢ñö 
ß▲öá ç▲£çíÖ ¡ëíïÜöÜú âÜë½▲. ぱÜë½í, ç ÜïÖÜçñ 
äÜïöëÜñÖó　 ¡ÜöÜëÜú ¿ñ¢óö £Ü¿ÜöÜñ ïñôñÖóñ, ïäÜ-
ïÜßïöçÜñö Öíó¿Üôüñ½Ü £ëóöñ¿áÖÜ½Ü çÜïäëó　öó0 ó 
äÜ　ç¿ñÖó0 ÜàÜàñÖó　 ¡ëíïÜö▲ ó Çíë½ÜÖóó. 

ゑ ÇñÜ½ñöëóó ~öÜ öí¡Üñ äëÜäÜëîóÜÖí¿áÖÜñ Ññ-
¿ñÖóñ Üöëñ£¡í Öí Ñçñ ÖñëíçÖ▲ñ ôíïöó, äëó ¡ÜöÜëÜ½ 
çñïá Üöëñ£Ü¡ öí¡ ÜöÖÜïóöï　 ¡ ßÜ¿áüñú ôíïöó, ¡í¡ 
ïí½í ßÜ¿áüí　 ôíïöá ÜöÖÜïóöï　 ¡ ½ñÖáüñú. ぢëó 
~öÜ½ £Ü¿ÜöÜñ Ññ¿ñÖóñ Öñ ñïöá äëÜ　ç¿ñÖóñ íïó½-
½ñöëóó, ôñÇÜ-öÜ äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜÇÜ ïó½½ñöëóó. 
でÜÇ¿íïÖÜ ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ äëñÑïöíç¿ñÖó　½ £Ü¿ÜöÜñ 
Ññ¿ñÖóñ – ~öÜ íïó½½ñöëóôÖí　 ïó½½ñöëó　. ゑ ÖíÜ¡Ü 
Ü ïó½½ñöëóó çÜü¿ó öí¡óñ äÜÖ　öó　, ¡í¡ ïöíöóôñ-
ï¡í　 ó ÑóÖí½óôñï¡í　 ïó½½ñöëó　. でöíöóôñï¡í　 
ïó½½ñöëó　 êíëí¡öñëó£Üñö äÜ¡Üú, ëíçÖÜçñïóñ, í 
ÑóÖí½óôñï¡í　 – Ñçó¢ñÖóñ, ëÜïö. どí¡, ç äëóëÜÑñ 
ïöíöóôñï¡í　 ïó½½ñöëó　 äëñÑïöíç¿ñÖí ïöëÜñÖóñ½ 
¡ëóïöí¿¿Üç, í ç óï¡Üïïöçñ êíëí¡öñëó£Üñö äÜ¡Üú, 
ëíçÖÜçñïóñ ó ÖñäÜÑçó¢ÖÜïöá. がóÖí½óôñï¡í　 ïó½-
½ñöëó　 ç▲ëí¢íñö í¡öóçÖÜïöá, êíëí¡öñëó£Üñö Ñçó-
¢ñÖóñ, ëí£çóöóñ, ëóö½, ÜÖí – ïçóÑñöñ¿áïöçÜ ¢ó£Öó. 
でöíöóôñï¡Üú ïó½½ñöëóó ïçÜúïöçñÖÖ▲ ëíçÖ▲ñ Üö-
ëñ£¡ó, ëíçÖ▲ñ çñ¿óôóÖ▲. がóÖí½óôñï¡Üú ïó½½ñö-
ëóó ïçÜúïöçñÖÖÜ Üçñ¿óôñÖóñ Üöëñ£¡Üç ó¿ó óê 
Ü½ñÖáüñÖóñ, ó ÜÖÜ ç▲ëí¢íñöï　 ç çñ¿óôóÖíê £Ü¿Ü-
öÜÇÜ ïñôñÖó　 çÜ£ëíïöí0àñÇÜ ó¿ó Üß▲çí0àñÇÜ ë　-
Ñí. 

 
ごïöÜëó　 £Ü¿ÜöÜÇÜ ïñôñÖó　 
ぢëóÖ　öÜ ïôóöíöá, ôöÜ äÜÖ　öóñ Ü £Ü¿ÜöÜ½ Ññ¿ñ-

Öóó ççñ¿ ç ÖíÜôÖ▲ú ÜßóêÜÑ ぢóâíÇÜë, ÑëñçÖñÇëñ-
ôñï¡óú âó¿ÜïÜâ ó ½íöñ½íöó¡ (VI ç. ÑÜ Ö.~.). でÜàñ-
ïöçÜñö äëñÑäÜ¿Ü¢ñÖóñ, ôöÜ ぢóâíÇÜë ïçÜñ £ÖíÖóñ 
£Ü¿ÜöÜÇÜ Ññ¿ñÖó　 äÜ£íó½ïöçÜçí¿ Ü ñÇóäö　Ö ó çíçó-
¿ÜÖ　Ö. ぢëÜäÜëîóó äóëí½óÑ▲ びñÜäïí, êëí½Üç, ßí-
ëñ¿áñâÜç, äëñÑ½ñöÜç ß▲öí ó Ü¡ëíüñÖóú ó£ ÇëÜß-
Öóî▲ どÜöíÖêí½ÜÖí ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö, ôöÜ ñÇóäñö-

ï¡óñ ½íïöñëí äÜ¿á£Üçí¿óïá ïÜÜöÖÜüñÖó　½ó £Ü¿Ü-
öÜÇÜ Ññ¿ñÖó　 äëó óê ïÜ£ÑíÖóó. ゑ íÖöóôÖÜú ¿óöñëí-
öÜëñ £Ü¿ÜöÜñ Ññ¿ñÖóñ çäñëç▲ñ ÜäÜ½óÖíñöï　 ç 
«ぞíôí¿íê» ぎç¡¿óÑí. ぢÜï¿ñ ぎç¡¿óÑí óïï¿ñÑÜçíÖó-
ñ½ £Ü¿ÜöÜÇÜ Ññ¿ñÖó　 £íÖó½í¿óïá ½ÖÜÇóñ ÜôñÖ▲ñ. 
でñ¡ëñö▲ £Ü¿ÜöÜÇÜ Ññ¿ñÖó　 ëñçÖÜïöÖÜ ÜßñëñÇí¿óïá 
ó êëíÖó¿óïá ç ïöëÜÇÜú öíúÖñ.  

ÄäÜêí ゑÜ£ëÜ¢ÑñÖó　 íïïÜîóóëÜñöï　 ï ó½ñÖí½ó 
öí¡óê «öóöíÖÜç», ¡í¡ ずñÜÖíëÑÜ Ñí ゑóÖôó, ぜó¡ñ-
¿íÖÑ¢ñ¿Ü, づíâí~¿á, ぞó¡Ü¿íú とÜäñëÖó¡, ん¿áßñëö 
が0ëñë, ずÜ¡í ぢíôÜ¿ó. ご½ññöï　 ½ÖÜÇÜ íçöÜëóöñö-
Ö▲ê ïçóÑñöñ¿áïöç Ü öÜ½, ôöÜ ó½ñÖÖÜ ずñÜÖíëÑÜ Ñí 
ゑóÖôó (145β-151λ) ß▲¿ ÜÑÖó½ ó£ äñëç▲ê, ¡öÜ ççñ¿ 
öñë½óÖ «げÜ¿ÜöÜñ でñôñÖóñ». がÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ çÜ ½ÖÜ-
Çóê ïçÜóê äëÜó£çñÑñÖó　ê ずñÜÖíëÑÜ Ñí ゑóÖôó óï-
äÜ¿á£Üçí¿ äëÜäÜëîóó £Ü¿ÜöÜÇÜ ïñôñÖó　, ç ôíïöÖÜ-
ïöó, ç ïçÜñú çïñ½óëÖÜ ó£çñïöÖÜú âëñï¡ñ «どíúÖí　 
çñôñë　» ó Öñäëñç£ÜúÑñÖÖÜú «が¢Ü¡ÜÖÑñ» [1]. 

ゎñÖóí¿áÖ▲ú íïöëÜÖÜ½ ごÜÇíÖÖ とñä¿ñë (1571-
16γ0) ß▲¿ äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖ▲½ äëóçñë¢ñÖîñ½ げÜ¿Ü-
öÜÇÜ でñôñÖó　, ぢ¿íöÜÖÜç▲ê öñ¿ ó ぢóâíÇÜëñúï¡Üú 
ÑÜ¡öëóÖ▲ Ü ôóï¿ÜçÜú Çíë½ÜÖóó ぜóëÜ£ÑíÖó　. でôó-
öíñöï　, ôöÜ ó½ñÖÖÜ とñä¿ñë Üßëíöó¿ çÖó½íÖóñ Öí 
ßÜöíÖóôñï¡Ü0 £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöá âó¿¿Üöí¡ïóïí ó 
ÜïöíÖÜçó¿ ïç　£á ½ñ¢ÑÜ ôóï¿í½ó ぱóßÜÖíôôó ó £Ü-
¿ÜöÜú äëÜäÜëîóñú, ÑÜ¡í£íç, ôöÜ äÜï¿ñÑÜçíöñ¿á-
ÖÜïöá ÜöÖÜüñÖóú ïÜïñÑÖóê ôóïñ¿ ぱóßÜÖíôôóμ 1/1ν 
β/1ν γ/βν 5/γν κ/5ν 1γ/κν ç äëñÑñ¿ñ ïöëñ½óöï　 ¡ £Ü¿Ü-
öÜú äëÜäÜëîóó. 

ゑ 1κ55 Ç. Öñ½ñî¡óú óïï¿ñÑÜçíöñ¿á £Ü¿ÜöÜÇÜ ïñ-
ôñÖó　 äëÜâñïïÜë ぴñú£óÖÇ ÜäÜß¿ó¡Üçí¿ ïçÜú öëÜÑ 
«Äïöñöóôñï¡óñ óïï¿ñÑÜçíÖó　». ぴñú£óÖÇ äëÜÑñ¿í¿ 
¡Ü¿Üïïí¿áÖÜ0 ëíßÜöÜ, ÜÖ ó£½ñëó¿ Ü¡Ü¿Ü ÑçÜê ö▲-
ï　ô ôñ¿Üçñôñï¡óê öñ¿ ó äëóüñ¿ ¡ ç▲çÜÑÜ, ôöÜ £Ü-
¿ÜöÜñ ïñôñÖóñ ç▲ëí¢íñö ïëñÑÖóú ïöíöóïöóôñï¡óú 
£í¡ÜÖ ç äëÜäÜëîó　ê ôñ¿Üçñôñï¡ÜÇÜ öñ¿í (ëóï. 1). 


