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Биг-Мак - бутерброд, являющийся самым популярным в мире производимый американской 

компанией McDonald’s. Состоит из нескольких слоёв представленных хлебом, двумя котлетами, 
овощами (маринованные огурцы), зеленью и сыром, сдобрен соусом. 

С 1986 года специалисты журнала "The Economist" использует данный бутерброд, как сравни-
тельный показатель индекса стоимости жизни в различных странах. Основными причинами для это-
го послужили широкое распространение Биг-Мака по миру и его состав. Во-первых, бутерброд гото-
виться из одних и тех же продуктов в любой точке мира, во-вторых, содержит основные продукты 
сельского хозяйства любой страны.  

Используется индекс Биг-Мака неофициально, он был предложен в шутку и раскритикован 
научным сообществом как не учитывающий скрытые затраты, сюда могут входить налоги и инфля-
ция разнящиеся по странам, таможенные сборы и тому подобные. Специалисты называют оценку 
паритета покупательской способности индексом Биг-Мака сравнение горячего с кислым. По сию 
пору остаётся загадкой отношение авторов к своему творению. Тем не менее после его анонсирова-
ния, экономисты, трейдеры и аналитики развили целую индустрию в попытке обнаружения идеаль-
ной арбитражной торговли .Кроме того он достаточно часто применяется в исследованиях зарубеж-
ных специалистов. Критика не мешает журналу ежегодно публиковать значения индекса Биг-Мака и 
оценивать с его помощью валюты разных стран.  

В апреле 2012 года экономистом Орли Ашенфельтером из университета Принстона была 
опубликована работа Comparing real wages (Сравнение реальной заработной платы) в которой он 
проанализировал зарплаты в McDonald's, чтобы попытаться ответить на вопрос: влияет ли местопо-
ложение работника на его благосостояние, то есть связаны ли бедность/богатство с качествами от-
дельного человека или на них влияют внешние обстоятельства (и если да, то насколько?). В мире 
часто применяют индекс Биг-Мака исследуя количество этого бутерброда, которое можно купить на 
часовую зарплату.  

Цель исследования: оценить с помощью самого популярного в мире бутерброда, но не само-
го популярного блюда в России в целом, и в Сибирском федеральном округе в частности, заработ-
ную плату различных категорий работников сельского хозяйства на примере Юргинского района. 

В задачи исследования входило 
- выявить количество Биг-Маков, которое могут приобрести на среднечасовой заработок следующие 

категории работников занятых в сельском хозяйстве: трактористы-машинисты; операторы машинного дое-
ния; скотники КРС, работники свиноводства, работники коневодства, специалисты и руководители; 

- сравнить с при помощи Биг-Мака уровень доходов работников занятых в сельском хозяйстве 
по отраслям; 
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- сравнить с при помощи Биг-Мака уровень доходов работников занятых в сельском хозяйстве 
по категориям занятого населения. 

- сравнить заработную плату других работников с помощью Биг-Мака. 
Средняя стоимость Биг-Мака составила в 2011 и в 2012 гг. в 85 рублей. Как видно из таблицы 

1 среднечасовая заработная плата работников Юргинского района занятых в сельском хозяйстве вы-
росла в 2012 году по сравнению с предыдущим годом. Меньше всего зарабатывают работники коне-
водства при 40-часовой рабочей неделе в час работник мог заработать 0,46 и 0,52 Биг-Мака в 2011, 
2012 гг, соответственно. Самая высокая зарплата из категории рабочих у работников занятых в сви-
новодстве, так в 2011 г. за час работы они зарабатывали 0,9 Биг-Мака, а в 2012 уже 1,05, специали-
сты к которым относятся агрономы, зоотехники, инженеры уровнем заработной платы незначительно 
отличались от работников свиноводства, они могли работая час купить 0,91 и 1,09 Биг-Мака в 2011 и 
2012 гг, соответственно. 

Стоит отметить, что расчёты приблизительные и не отражают уровень жизни, например, спе-
циалистов по отраслям. Тем не менее, если взять в расчёт, что потребность в калориях работников 
указанных категорий в зависимости от возраста, пола и интенсивности нагрузок составляет от 2500 
до 3850 ккал в сутки, а калорийность Биг-Мака в среднем в России 510 ккал, можно сделать вывод, 
что каждый из работников в состоянии  заработать себе на обед один или два американских бутер-
брода и удовлетворить потребность в энергии.  

Кроме того, исследования проводимые порталом "Моя зарплата" показывают, что IT-специалист 
в Украине зарабатывает в час на 1,2 Биг-Мака, а в России тот же специалист в среднем на 2,6. 

 
Уровень жизни работников сельского хозяйства в Юргинском районе оценённый с помощью 

индекса Биг-Мака. 
Таблица 1 

Наименование категории работников занятых 
в сельском хозяйстве Юргинского района 

Количество Биг-Маков заработанных за час 

2011 год 
Тракторист-машинист 0,8 
Оператор машинного доения 0,66 
Скотник КРС 0,62 
Работник свиноводства 0,90 
Работник коневодства 0,46 
Специалисты 0,91 
Руководители 1,33 

2012 год 
Тракторист-машинист 0,90 
Оператор машинного доения 0,78 
Скотник КРС 0,84 
Работник свиноводства 1,05 
Работник коневодства 0,52 
Специалисты 1,09 
Руководители 1,65 
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