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Запоминание лексических единиц иностранного языка (в нашем слу-

чае, английского) может предоставлять значительные трудности для обу-
чающихся. Наша целевая аудитория – обучающиеся с родным русским, 
казахским и китайским языками, студенты, аспиранты Томского поли-
технического университета (ТПУ). Преподаватели систематизируют 
множество приемов ознакомления и запоминания лексических единиц 
для различных групп обучающихся, однако, индивидуальные стратегии 
научения также влияют на эффективность запоминания. Индивидуаль-
ные стратегии и стратегии обучения позволяют накапливать банк эффек-
тивных приемов запоминания лексики, соотносить рекомендуемые  
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в методической литературе методические приемы с актуальными, выби-
раемыми конкретными обучаемыми в конкретной группе, по отношению 
к определенной учебной задаче. 

Существующий разрыв в методике обучения лексическим едини-
цам, таким образом, заключается в следующем: существуют множество 
приемов запоминания, но действуют конкретные приемы для отдельных 
обучающихся, в том числе относительно языковой системы их родного 
языка. Таким образом, при изучении лексических единиц активно реали-
зуется принцип автономии – сознательного выбора стратегий обучения, 
в нашем случае, узнавания и запоминания лексических единиц изучае-
мого языка [4]. Принцип автономии может реализовываться и бессозна-
тельно, когда обучающийся интуитивно находит для себя удобные фор-
маты запоминания и удержания в памяти лексических единиц.  

Наша исследовательская задача состояла в следующем: уточнить и 
сгруппировать эффективные приемы запоминания лексических единиц, ис-
пытанные на практике в учебном процессе ТПУ на примере следующих це-
левых групп: бакалавры по специальности 03.03.02 Физика; аспиранты 
ТПУ первого года обучения (граждане РФ, Казахстана, Китая), изучающие 
английский язык как учебную дисциплину в рамках основной образова-
тельной программы аспирантской подготовки всех направлений подго-
товки ТПУ. Рабочая гипотеза исследования состоит в том, что обучающи-
еся данных групп реализуют принцип автономии в отношении изучения 
лексических единиц осознанно, на основании предложенного преподавате-
лем анализа дидактического потенциала стратегии научения и обучения.  

Данный исследовательский проект представляет собой инициативное 
исследование, проведенное в рамках повышения квалификации авторов, ре-
зультаты опубликованы в итоговой аттестационной работе авторов [1].  
Исследование состояло из следующих этапов. На первом этапе проекта 
сформулирована проблема и задача проекта, исходя из практического опыта 
преподавания английского языка студентам и аспирантам ТПУ. Определен 
разрыв между имеющимися в наличии методическими приемами запомина-
ния лексических единиц (их множество и многообразие), и индивидуальным 
выбором обучающегося, а также выдвинуто предположение, что не всегда 
частотно выбираемые методические приемы являются эффективными для 
отдельно взятого обучающегося или группы обучающихся. 

В рамках второго этапа проекта изучены «меню» методических при-
емов для узнавания и запоминания лексических единиц. Обучающимся 
предложены на выбор определенные методические приемы и обучающие 
среды, дана возможность дать обратную связь о том, какие из приемов 
обучающиеся используют для запоминания и удержания в памяти лексиче-
ских единиц, в каких образовательных средах ведется работа с лексикой. 
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Авторами проекта выдвинуто предположение, что на основании получе-
ния обратной связи посредством анкетирования возможно сформировать 
представление о банке наиболее эффективных и/или часто выбираемых 
методических приемах работы (узнавание и запоминание) лексических 
единиц и используемых обучающимися образовательных сред. На тре-
тьем этапе проекта нами проведено анкетирование обучающихся.  

В рамках учебного процесса обучающимся предложены различные 
методические приемы запоминания слов, перечень образовательных сред 
для работы с лексикой. Первая группа включает: Quizlet; слово – дефи-
ниция; синонимы\антонимы; подстановка слов в тексте. Вторая группа 
включает следующие: запоминание группы слов с помощью приложения 
Learningapp.com; карточки для перевода; кроссворд. Нами рассмотрены 
методические приемы (техники) узнавания и запоминания лексических 
единиц, сгруппированные и опубликованные в следующих открытых ис-
точниках [2, 3]. 

Анкета «Какие техники для запоминания новых слов являются более 
эффективными/интересными?» разработана вторым автором данной пуб-
ликации и опубликована онлайн. Вопросы анкеты включали следующие: 
1) Вы лучше запоминаете слова в упражнениях? (да/нет) 2) Вы готовы са-
мостоятельно составлять упражнения на отработку слов? (например, 
Quizlet, синонимы/антонимы, трансформация слов и т. д.) (да/нет) 3) Какие 
из предложенных техник запоминания слов вам больше подходят? (выбор 
из списка). Всего в анкетировании приняло участие 91 обучающийся, в том 
числе: 69 студентов бакалавриата, 6 магистрантов и 16 аспирантов первого 
курса. Стоит отметить, что более 30% прошедших анкетирование, не 
столько обратили внимание на дидактический эффект задания, сколько на 
удобство платформы и других сред, где нужно выполнять лексические за-
дания и упражнения. Среди приемов запоминания, обучающиеся отметили 
заучивание наизусть – 80 %, разбор слова по составу – 15 %, объяснение 
значения слова – 62 % ответов. Отметим, что данные приемы не имеют от-
ношения к образовательным средам, в которых работают обучающиеся, а 
могут реализовываться самостоятельно, а также на занятиях в специально 
спроектированных преподавателем заданиях.  

С точки зрения преподавателей – авторов статьи ограничением в ра-
боте с указанными образовательными средами является отсутствие воз-
можности отслеживать результаты работы обучающихся в заданиях.  
Отметим, что не все обучающиеся видят разницу между конкретным ме-
тодическим приемом запоминания лексики и образовательной онлайн 
средой. Наличие образовательных платформ, помогающих работать с 
лексическими единицами, склоняет обучающихся к выборам определен-
ных методических приемов, такой выбор не всегда связан со стратегиями 
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самообучения, а скорее, с возможностью оперативно получить готовый 
результат выполнения задания. Данное наблюдение важно учитывать 
при развитии автономии обучающихся, планировании этапов занятия по 
английскому языку. Это особенно характерно для обучающихся с род-
ным китайским языком, где навыки словообразования отличаются от ан-
глийского и русского языков.  

Актуальным представляется формирование банка эффективных 
приемов запоминания и удержания в памяти лексических единиц англий-
ского языка, что может быть рекомендовано в преподавании английского 
языка для различных целевых аудиторий, как инструментарий ознаком-
ления со спецификой принятия языковых решений целевой аудитории 
обучающихся, подготовки материалов занятий. 
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