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Впервые термин «гироскоп» был описан в трудах французского учёного Леона Фуко. 

Именно он ввёл это понятие и благодаря нему гироскоп на кардановом подвесе начали ис-

пользовать в навигации. Гироскоп – твёрдое тело, быстро вращающееся вокруг своей оси, 

которая в свою очередь тоже способна к вращениям (прецессии). Ось, вокруг которой вра-

щается тело – собственная ось вращения гироскопа. Ось, вокруг которой происходит прецес-

сия – ось прецессии. 

Кинетический момент – векторная величина, характеризующая количественную меру 

вращательного движения. Прецессионное вращение гироскопа намного меньше его соб-

ственного вращения, поэтому в элементарной теории гироскопа принято пренебрегать пре-

цессионной угловой скорости. Тогда получаем, что кинетический момент собственных вра-

щений гироскопа находится через формулу: 

 �⃗� = 𝜔1⃗⃗⃗⃗⃗⃗ ∗ 𝐼,  (1) 

где 𝜔1 – собственная угловая скорость; I – момент инерции тела относительно оси собствен-

ного вращения.  

Из теоремы об изменении кинетического момента следует что изменение направлено в ту 

же сторону что и момент силы вызывающий это изменение. Получается, что вектор кинетиче-

ского момента, а вместе с ним и ось гироскопа, будет направлен вдоль своего изменения, то есть 

в сторону момента внешних сил, что и соответствует теореме Резаля: Скорость конца вектора 

кинетического момента численно и по направлению равна главному моменту внешних сил. 

Так как момент внешних сил вызывает прецессионное вращение гироскопа с угловой 

скоростью 𝜔2, и при этом гироскоп совершает вращение вокруг собственной оси с угловой 

скоростью 𝜔1 возникает пара Кариолисовых сил, что способствует возникновению момента 

направленного против момента внешних сил. Этот момент называется гироскопическим. Он 

и является причиной гироскопического эффекта характер, которого описывается в правиле 

Жуковского: если устройство вызывает вынужденную прецессию у гироскопа, то гироскоп 

действует на это устройство с гироскопическим моментом, который стремится совместить 

ось собственного вращения с осью прецессии. 

Сила этого действия выражается из уравнения гироскопического момента: 

 𝑀гир⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ = 𝐼 ∗ (𝜔1 × 𝜔2)  (2) 

И равна: 

 𝐹 =
𝐼∗𝜔1∗𝜔2

𝑙
,  (3) 

где 𝑙 – плечо пары Кариолисовых сил. 

Рассмотрим влияние гироскопического эффекта на примере самолётов, в которых име-

ется множество деталей быстровращающихся вокруг, своей оси. Возникновении гироскопи-

ческого момента в механизмах самолёта может привести в результате 3 закона Ньютона – к 

изменению направления полёта летательного аппарата. При больших оборотах (увеличива-

ющих момент инерции сборочной единицы), а также при выполнении манёвров на малых 

скоростях и с малыми радиусами эффект усиливается. К примеру, при пикирование (сниже-

ние высоты) под действием гироскопического эффекта самолёт начинает откланяться от кур-

са в правую сторону (с учётом вращения винта против часовой стрелки относительно пилота, 

с угловой скоростью 𝜔). 
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Рис. 1. Винт пикирующего самолёта 

Получается, чтобы уменьшить влияние данного эффекта, необходимо уменьшить габа-

риты вращающихся механизмов в процентном соотношении от всего самолёта, так же лета-

тельный аппарат не должен снижать свою скорость при выполнении манёвров ниже опреде-

лённого значения свойственного для каждой модели машины. Так же лётчик должен осозна-

вать и понимать, как влияет этот эффект на управляемость. Разумеется, необходимо хорошо 

закреплять роторы и другие быстровращающиеся части летательных средств для предотвра-

щения их отрыва. 

В кораблестроении проблема, связанная с гироскопическим эффектом также имеется, 

но суть её другая. В отличии от самолётов, где габариты и веса не большие в кораблях рас-

полагаются многотонные роторы двигателей который при неправильном конструировании, 

может просто оторвать при выполнении резкого манёвра. Проблема с управляемостью тоже 

присуща кораблям, но в меньшей степени, ведь обычно общая масса судна намного больше 

массы двигателя. 

Так же гироскопический эффект нужно учитывать в различных мельницах, в которых 

используются 2 колеса, вращающиеся вокруг неподвижной оси. В таких устройствах гиро-

скопический момент утяжеляет колёса делая их эффективными, но при этом усиливает дав-

ление на опорную плиту и на весь фундамент в целом. Поэтому это необходимо учитывать 

выборе места строительства и состава основания. 

Из всего выше сказанного можно сделать вывод что полностью побороть эффект гиро-

скопа на данный момент невозможно, можно лишь уменьшить его пагубное влияние на ме-

ханизмы и учитывать действие эффекта при конструировании и эксплуатации машин. 
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