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ȼɫɟ ɦɵ ɧɟ ɪɚɡ ɜɵɟɡɠɚɥɢ ɡɚɝɨɪɨɞ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɨɬ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɫɭɟɬɵ, ɧɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɜɨɡɪɨɫɥɚ ɢ ɧɚɲɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɧɢɯ ɢ ɦɵ ɭɠɟ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɛɟɡ ɧɢɯ 
ɨɛɨɣɬɢɫɶ ɞɚɠɟ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ. Ɍɭɬ ɜɫɬɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ: ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɛɚɬɚɪɟɣɤɚ ɜ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɫɟɥɚ? 

ȼ ɥɟɫɭ ɬɪɭɞɧɨ ɧɚɣɬɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɤɚɤɨɝɨ ɥɢɛɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɯɨɬɹ ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɫɟɣɱɚɫ ɟɫɬɶ ɚɜɬɨ, ɨɬ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɪɹɞɢɬɶ ɱɬɨ ɭɝɨɞɧɨ, ɧɨ ɚɜɬɨ ɭ ɜɚɫ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ 
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɸ ɧɭɠɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜɵ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɚɦ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ 
ɬɟɪɦɨɷɥɟɤɬɪɨɝɟɧɟɪɚɬɨɪ. 

ɉɨɪɬɚɬɢɜɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɝɟɧɟɪɚɬɨɪɨɜ ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɧɨ ɨɧɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɝɪɨɦɨɡɞɤɢɟ ɢ ɢɦɟɸɬ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɤɚɤɨɝɨ ɥɢɛɨ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɧɚɲɟɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɦɟɟɬ ɤɨɦɩɚɤɬɧɵɟ 
ɪɚɡɦɟɪɵ, ɜɟɫ ɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɬɨɩɥɢɜɚ. ɇɚ ɪɵɧɤɟ ɟɫɬɶ ɩɨɯɨɠɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ 
ɛɚɬɚɪɟɹɯ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɧɚɲɢɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 
ɯɨɪɨɲɟɦ ɫɨɥɧɟɱɧɨɦ ɫɜɟɬɟ. 

ɋɭɬɶ ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɬɟɪɦɨɷɥɟɤɬɪɨɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɹɦɨɝɨ ɬɟɪɦɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ (ɗɮɮɟɤɬɚ Ɂɟɟɛɟɤɚ). ȼ ɧɚɲɟɦ 
ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɉɟɥɶɬɶɟ (ɪɢɫ. 1), ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɬɟɪɦɨɩɚɪɵ, 
ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ ɞɜɭɯ ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɨɜ p ɢ n ɬɢɩɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɹ ɝɨɪɹɱɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ (ɫɬɨɪɨɧɵ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɞɚɱɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚ ɷɥɟɦɟɧɬ) ɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɩɚɫɚɟɦ ɜ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɟ ɢ ɡɚɬɟɦ ɦɨɠɟɦ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶ ɜ 12 ȼ. Ɂɚɬɟɦ 
ɷɬɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɰɟɥɹɯ ɡɚɪɹɞɤɢ ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ. 
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ɉɨɞɨɛɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɥɭɩɪɨɜɨɞɧɢɤɚɯ, ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɩɨɱɬɢ ɧɟɬ, ɧɨ ɟɫɬɶ ɦɚɫɫɢɜɧɚɹ 

ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɚɹ ɩɟɱɶ «ɂɧɞɢɝɢɪɤɚ», ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɯɨɪɨɲɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ ɜ ɬɨɠɟ 
ɜɪɟɦɹ «ɯɨɪɨɲɟɣ» ɰɟɧɨɣ. 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɟɪɦɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɛɵɥɚ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: 
ɜɫɬɪɚɢɜɚɧɢɟɦ ɦɨɞɭɥɟɣ ɉɟɥɶɬɶɟ ɜ ɤɪɵɲɤɭ ɱɚɣɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɤɨɫɬɪɟ; ɫɨɡɞɚɧɢɟ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɞɢɚɬɨɪɨɦ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ; ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɛɥɨɤɚ ɫ ɜɨɞɹɧɵɦ ɤɨɧɬɭɪɨɦ ɢ 
ɪɚɞɢɚɬɨɪɨɦ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ. 
Ȼɵɥ ɜɵɛɪɚɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɞɢɚɬɨɪɨɦ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɜɵɛɨɪɟ ɨɬɩɚɞɚɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɜɨɞɟ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɭɠɧɨ ɝɪɟɬɶ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɛɥɨɤ ɨɤɨɥɨ ɤɨɫɬɪɚ ɢ 
ɞɨɠɞɚɬɶɫɹ ɟɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɜ ɪɚɛɨɱɢɣ ɪɟɠɢɦ. ɇɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɩɪɨɜɨɞɤɢ ɨɤɨɥɨ 
ɤɨɫɬɪɚ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ - ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜ ɤɪɵɲɤɭ ɱɚɣɧɢɤɚ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ, ɚ ɬɚɤɨɣ 
ɜɵɛɨɪ ɭɛɪɚɥ ɞɚɧɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ. 



161 
 
 

Ʉɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ «ɛɭɬɟɪɛɪɨɞ». ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɵ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦ 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɭɸ ɩɥɚɫɬɢɧɤɭ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɵ ɪɚɡɦɟɳɚɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɉɟɥɶɬɶɟ, ɚ ɫɜɟɪɯɭ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɜɢɧɬɵ, 
ɦɵ ɤɪɟɩɢɦ ɪɚɞɢɚɬɨɪ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɡɚɠɚɬɵ ɦɟɠɞɭ ɩɥɚɫɬɢɧɨɣ ɢ ɪɚɞɢɚɬɨɪɨɦ. ɉɨɫɥɟ ɜɫɟɝɨ 
ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɭɸ ɩɥɚɫɬɢɧɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɞɟɥɚɬɶ ɧɨɠɤɢ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɹɞɨɦ ɫ ɤɨɫɬɨɪɨɦ 
(ɩɥɚɫɬɢɧɨɣ ɤ ɨɝɧɸ). Ɉɬ ɷɬɨɝɨ ɦɨɞɭɥɹ ɬɨɤ ɢɞɟɬ ɩɨ ɩɪɨɜɨɞɚɦ ɜ «ɛɭɮɟɪ», ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɩɥɚɬɚ 
ɞɥɹ ɡɚɪɹɞɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ, ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɢ ɩɥɚɬɚ ɩɨɜɵɲɚɸɳɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɞɨ 12 ȼ, ɬɚɤ ɠɟ ɝɧɟɡɞɨ 
ɩɪɢɤɭɪɢɜɚɬɟɥɹ.  

ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɬ.ɤ. ɨɞɢɧ ɷɥɟɦɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɫɬɨɢɬɶ ɨɬ 400 ɞɨ 
1500ɪ. 

ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɉɟɥɶɬɶɟ: 400ɪ. *6; 
Ɋɚɞɢɚɬɨɪ: 150ɪ.; 
ɉɥɚɬɚ ɩɨɜɵɲɚɸɳɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ: 200ɪ.; 
Ⱥɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ: 400ɪ.; 
Ɉɫɬɚɥɶɧɨɟ (ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ, ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ ɩɥɚɫɬɢɧɚ, ɩɪɨɜɨɞɚ, ɤɨɪɩɭɫ ɛɭɮɟɪɚ, ɝɧɟɡɞɨ 

ɩɪɢɤɭɪɢɜɚɬɟɥɹ): 150ɪ. 
ɂɬɨɝ: 3300ɪ. 
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Ƚɢɬɚɪɚ – ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɚɫɬɺɬ ɞɟɧɶ ɨɬɨ ɞɧɹ, ɚ, ɡɧɚɱɢɬ, ɯɨɪɨɲɢɣ 

ɫɚɦɨɭɱɢɬɟɥɶ ɢɝɪɵ ɧɚ ɧɟɣ ɫɟɝɨɞɧɹ ɤɚɤ ɧɢɤɨɝɞɚ ɚɤɬɭɚɥɟɧ. ɗɬɨɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɪɭɤɚɯ 
ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɹ – ɫɢɦɜɨɥ ɟɝɨ ɜɫɟɨɛɳɟɝɨ ɨɛɨɠɚɧɢɹ ɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ, ɚ, ɫɬɚɥɨ ɛɵɬɶ, ɭɫɩɟɯɚ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ 
ɷɬɨɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɫɬɭɩɟɧ ɦɧɨɝɢɦ, ɢ ɧɚ ɧɺɦ ɧɟɫɥɨɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɢɝɪɚɬɶ, ɞɚɠɟ ɧɟ ɡɧɚɹ ɧɨɬɧɨɣ 
ɝɪɚɦɨɬɵ. Ɉɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɬɚɥɚɧɬɨɜ ɬɚɤ ɢ ɧɚɱɢɧɚɥɢ.  

Ƚɢɬɚɪɚ, ɤɪɨɦɟ ɩɪɨɱɟɝɨ, ɞɚɺɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɤɚɤ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɱɬɨ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɞɭɲɭ, «ɜɵɫɤɚɡɚɬɶɫɹ». ɋɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɝɪɵ – ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɚ ɭɫɩɟɲɧɨɟ 
ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɧɚ ɩɭɛɥɢɤɟ – ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɦɧɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟɟ.  

ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɝɢɬɚɪɟ ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ ɦɧɨɝɢɟ. ɗɬɨ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɚɠɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 
ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɜɵɫɨɤɚ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɧɢ ɭɱɢɬɶɫɹ, ɧɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɶ. Ʉɨɦɭ-ɬɨ ɧɟ ɩɨ ɤɚɪɦɚɧɭ ɨɩɥɚɱɢɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɵɟ ɤɭɪɫɵ, ɚ ɠɢɬɟɥɹɦ 
ɩɪɨɜɢɧɰɢɢ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɝɞɟ ɨɛɭɱɚɬɶɫɹ.  

ȼɵɯɨɞɢɬ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɦɧɨɝɨ ɬɟɪɹɸɬ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɢɞɟɹ ɫɨɡɞɚɬɶ ɝɢɬɚɪɭ-ɫɚɦɨɭɱɢɬɟɥɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 3-ɯ ɦɨɞɭɥɟɣ: ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɦɨɞɭɥɶ, ɦɨɞɭɥɶ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɦɨɞɭɥɶ 

ɩɢɬɚɧɢɹ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɦɨɞɭɥɶ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 4-ɯ ɛɥɨɤɨɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɦɢɤɪɨɤɨɧɬɪɨɥɥɟɪ, 
ɛɥɨɤ «ɪɚɡɜɟɬɜɥɟɧɢɹ» ɫɢɝɧɚɥɚ, ɩɨɪɬ ɜɵɜɨɞɚ ɫɢɝɧɚɥɚ ɢ  ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɤɧɨɩɤɢ. 


