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ごÑñ　 

ɂɞɟɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɫɭɦɤɢ ɞɥɹ ɧɨɭɬɛɭɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɬɨɥɢɤ.  
ぢëÜß¿ñ½▲ ó óê ëñüñÖó　 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɸɳɟɝɨɫɹ ɦɢɪɚ ɜɫɺ ɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 
ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɦɢɪɭ ɨɝɪɨɦɧɨɣ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶɸ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɩɟɪɟɧɨɫɧɵɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɵ – ɧɨɭɬɛɭɤɢ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨ ɨɬɡɵɜɚɦ ɜɥɚɞɟɥɶɰɟɜ ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɵɯ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɜ, 
ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɧɨɭɬɛɭɤɨɦ ɧɚ ɞɢɜɚɧɟ ɢɥɢ ɜ ɤɪɨɜɚɬɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɟ ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɚ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. Ɍɟɩɥɨ 
ɧɚɝɪɟɜɚɟɬ ɧɨɝɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟ ɜɢɞɟɨ ɢɥɢ ɢɝɪɚɯ), ɞɚ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɭ ɞɨɫɬɚɟɬɫɹ - ɜɟɞɶ ɟɦɭ 
ɧɭɠɧɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɯɥɚɠɞɚɬɶɫɹ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɧɨɭɬɛɭɤɨɦ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ, 
ɬɨ ɩɨɦɢɦɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɟɪɶɺɡɧɵɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚɧɟɫɬɢ 
ɜɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. ȼɨɬ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡ ɧɢɯ: 

 ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ, ɩɪɨɜɟɞɺɧɧɨɦɭ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɨɦ ɲɬɚɬɚ ɇɶɸ-Ƀɨɪɤ ɜ 
ɋɬɨɧɢ-Ȼɪɭɤ, ɦɭɠɱɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɨ ɫɬɚɜɹɬ ɧɨɭɬɛɭɤɢ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ, ɪɢɫɤɭɸɬ ɫɬɚɬɶ ɛɟɫɩɥɨɞɧɵɦɢ. ɗɬɨ 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɭɠɫɤɢɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɧɨɭɬɛɭɤɚ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɫɟɦɟɧɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɱɢɧɹɟɬ ɭɳɟɪɛ ɟɺ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɍɱɺɧɵɟ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɦɨɲɨɧɤɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɨɞɢɧ 
ɝɪɚɞɭɫ ɐɟɥɶɫɢɹ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɸ ɹɢɱɟɤ ɧɚ 40 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, 
ɞɟɪɠɚɳɢɯ ɧɨɭɬɛɭɤ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɚɫɚ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɦɨɲɨɧɤɢ ɩɨɜɵɲɚɥɚɫɶ ɧɚ 2,6-2,8 ɝɪɚɞɭɫɨɜ 
ɐɟɥɶɫɢɹ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɨɭɬɛɭɤɚ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɚɯɚ, ɧɨ ɢ ɤ ɨɠɨɝɚɦ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɰɜɟɬɚ ɤɨɠɢ ɢɡ-ɡɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. ȼ ɦɟɞɢɰɢɧɟ 
ɷɬɨ ɢɦɟɧɭɟɬɫɹ ɤɚɤ «ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɨɞɠɚɪɟɧɧɨɣ ɤɨɠɢ» (toasted skin syndrome), ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ 
ɤɨɠɚ ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ. ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɦɭɠɱɢɧɚ 
ɡɚɪɚɛɨɬɚɥ ɷɬɨɬ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɨɭɬɛɭɤɚ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɲɟɫɬɢ ɱɚɫɨɜ ɜ ɞɟɧɶ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɢɠɧɟɣ ɩɚɧɟɥɢ ɧɨɭɬɛɭɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɜɵɲɟ 50 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɐɟɥɶɫɢɹ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɯɨɠɢ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɨɥɧɰɚ ɧɚ ɧɟɡɚɳɢɳɺɧɧɭɸ ɤɨɠɭ 
[1]. 

Ɉɬɥɢɱɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ – ɩɟɪɟɧɨɫɧɨɣ ɫɬɨɥɢɤ ɞɥɹ ɧɨɭɬɛɭɤɚ. ɋɬɨɥɢɤ 
ɫɨɡɞɚɟɬ ɧɭɠɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɚɦɨɝɨ ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, 
ɧɨɭɬɛɭɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɧɟɝɨ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ ɩɨɬɨɤɚɦ. ȿɫɥɢ ɬɚɤɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɧɟɬ, ɬɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɨɬɜɨɞ 
ɬɟɩɥɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ ɠɟɫɬɤɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, ɜɢɞɟɨɱɢɩɚ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɪɚ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ 
ɜɫɚɫɵɜɚɟɬ ɩɵɥɶ, ɨɫɟɞɚɸɳɭɸ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɚɯ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɨɩɵɬɤɚ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɩɟɪɟɝɪɟɜ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɨɛɨɪɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɤɭɥɟɪɚ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɨɥɨɦɤɚ ɢ ɤɭɥɟɪɚ 
ɢ ɧɨɭɬɛɭɤɚ [2]. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɥɨɦɤɢ ɧɨɭɬɛɭɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɝɪɟɜ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɧɚ ɡɚɳɢɬɟ ɨɬ ɷɬɨɝɨ [3].  

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɚɦɵɦ ɥɭɱɲɢɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɫɭɦɤɢ-ɫɬɨɥɢɤɚ ɞɥɹ ɧɨɭɬɛɭɤɚ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɦɟɧɶɲɢɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɣ ɜɟɫ ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɥɨɠɢɬɶ ɜɫɺ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɨɞɧɭ ɫɭɦɤɭ.  

ん¡öÜí¿áÖÜïöá 
ɂɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɜ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ. Ɉɧɨ ɩɪɢɝɨɞɢɬɫɹ ɜɫɟɦ ɥɸɞɹɦ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɫ 

ɧɨɭɬɛɭɤɨɦ ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ, ɜɟɞɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɢ ɤɚɤ ɩɨ ɩɪɹɦɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɬɚɤ ɢ ɤɚɤ 
ɨɛɵɱɧɵɣ ɫɬɨɥɢɤ ɢɥɢ ɫɭɦɤɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɞɜɨɣɧɵɦ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɫɭɦɤɢ-ɫɬɨɥɢɤɚ.  

ばÖó¡í¿áÖÜïöá ó£ÜßëñöñÖó　 
ȼ ɦɢɪɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɚ ɚɧɚɥɨɝɚ: ɤɢɬɚɣɫɤɚɹ ɫɭɦɤɚ  ɞɥɹ ɧɨɭɬɛɭɤɚ E – Pad ɢ ɹɩɨɧɫɤɚɹ ɫɭɦɤɚ – 

ɫɬɨɥɢɤ Thanko.  
 E – Pad ɤɥɚɞɺɬɫɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ.  
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Ⱦɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ: ɧɢɡɤɚɹ ɰɟɧɚ, ɥɺɝɤɨɫɬɶ. 
ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɢ: ɦɚɥɚɹ ɩɥɨɳɚɞɶ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ; ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢɡ-ɡɚ 

ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ. 
 Thanko ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɱɟɬɵɪɟ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɵɯ ɧɨɠɤɢ, ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɦɵɯ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ, ɞɜɚ 

ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɯ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ, ɜɵɞɜɢɠɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɞɥɹ ɦɵɲɢ. 
Ⱦɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ: ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ. 
ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɢ: ɦɚɫɫɚ ɫɭɦɤɢ – 2,7 ɤɝ. 
ɋɭɦɤɚ-ɫɬɨɥɢɤ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦɢ: ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɫɬɶ, ɥɺɝɤɨɫɬɶ, ɤɨɦɩɚɤɬɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ. ɉɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɚɬɶɟ ɦɨɞɟɥɶ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɜɫɟ ɚɧɚɥɨɝɢ.  

どíß¿óîí 1. ぢëóß¿ó£óöñ¿áÖí　 ÜîñÖ¡í äíëí½ñöëÜç 

                             とÜÖ¡ÜëñÖö▲ 
とëóöñëóó 

でÜ½¡í-ïöÜ¿ó¡, 
äëñÑïöíç¿ñÖÖí　 
ç ÑíÖÖÜú ïöíöáñ 

とÜÖ¡ÜëñÖö 
«Thanko» 

とÜÖ¡ÜëñÖö 
 «E-pad» 

ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ 6 2 9 
Ʉɨɦɮɨɪɬ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 8 5 2 
ɉɥɨɳɚɞɶ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 8 4 4 
Ʌɺɝɤɨɫɬɶ 7 1 9 
ɉɪɚɤɬɢɱɧɨɫɬɶ 10 4 2 

ごどだゎだ 39 16 26 

 
ぢëóÖîóä ëíßÜö▲ 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɫɬ. Ⱦɥɹ ɫɨɛɢɪɚɧɢɹ ɢɡ ɫɭɦɤɢ ɫɬɨɥɢɤɚ ɩɪɨɞɟɥɵɜɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 
ɉɭɫɬɚɹ ɫɭɦɤɚ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 180ɨ, ɜ ɤɨɧɰɵ ɬɪɭɛɨɤ, ɡɚɤɪɟɩɥɺɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ 
ɫɭɦɤɢ, ɜɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɟɪɠɧɢ, ɜɤɪɭɱɢɜɚɸɬɫɹ ɧɨɠɤɢ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜɧɭɬɪɢ ɫɭɦɤɢ. Ⱦɥɹ 
ɫɛɨɪɤɢ ɫɬɨɥɢɤɚ ɜ ɫɭɦɤɭ ɜɫɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɞɟɥɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɢ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 

ɇɨɠɤɢ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɱɚɫɬɟɣ. ɉɪɢ ɠɟɥɚɧɢɢ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 
ɜɵɫɨɬɚ – ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɞɥɹ ɫɬɨɥɨɜ 70 ɫɦ. 

 
づóïÜÖÜ¡ 1. でêñ½í ïÜ½¡ó-ïöÜ¿ó¡í 

 
ɋɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ: 

1. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɪɚɡɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɣ ɫɚɣɬ [http://www.bestolkovyj.narod.ru]. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ 
http://bestolkovyj.narod.ru/pochemu-nelzya-derzhat-noutbuk-na-kolenyax/, ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ (ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 
3.03.2014). 

2. Ƚɨɥɶɰɦɚɧ ȼ., ɉɬɚɲɢɧɫɤɢɣ ȼ. ɇɨɭɬɛɭɤ: ɫɟɤɪɟɬɵ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ – ɋɉɛ.: ɉɢɬɟɪ, 
2008. -48ɫ. 

3. Ʉɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɵɣ ɫɚɣɬ [http://www.portcom.ru]. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ 
http://www.portcom.ru/info/113447, ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ (ɞɚɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 3.03.2014).  


