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ɧɚɹ ɮɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɦɨɞɟɥɢ ɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɜ ɦɨɞɟɥɢ, ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɦɧɨɝɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɞɧɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɪɭɝɨ-
ɝɨ ɡɚɪɚɧɟɟ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵ.  

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɤɚɤ ɪɚɡ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚɢɥɭɱɲɟɝɨ ɞɥɹ ɅɉɊ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɤɪɢɬɟɪɢɹ-
ɦɢ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɦɨɝɨ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸ-

ɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɅɉɊ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, 
ɜɜɨɞɢɬ ɢɯ ɜ ɗȼɆ, ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɢ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɫɜɨɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɫɧɨ-
ɜɚ ɜɜɨɞɢɬ ɜ ɗȼɆ ɢ ɬ. ɞ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɗȼɆ ɜɵɞɚɟɬ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ, ɥɢɛɨ ɤɨɝɞɚ 
ɅɉɊ ɭɛɟɞɢɬɫɹ ɜ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɪɚɡɭɦɧɵɣ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫ ɩɪɢ ɞɚɧ-

ɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ.  

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɤɢ ɧɚɭɤɨɟɦɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɚɜɬɨɦɚ-
ɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚɭɤɨɟɦɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ [3] ɢɡ ɜɫɟɯ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧ-

ɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɟɬɨɞɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɦ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɝɪɭɩɩɭ ɩɪɹɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɰɟɧ-

ɤɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɪɨɝɨɜ ɧɟɫɪɚɜɧɢɦɨɫɬɢ. 
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Ɇɨɥɨɞɺɠɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɚ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɜɨɟɦ ɫɨɡɞɚɟɬ ɢ 

ɜɜɨɞɢɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɧɧɨɜɚɰɢɢ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɠɢɡɧɶ. ɂ ɬɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɷɬɨ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɢ ɡɚɛɨ-
ɬɹɬɫɹ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɦɨɥɨɞɺɠɢ, ɫɟɝɨɞɧɹ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɜɟɪɯɧɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫɪɟɞɢ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɜɚɠɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɷɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɦɧɨɝɢɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɸɬɫɹ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜɚɲ ɪɚɰɢɨɧ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɚɲɟ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɚɲɟ ɩɢɬɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɜɚɲɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ.   
Ⱦɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɤɚɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɣ, ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɞɨ-

ɯɨɞ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɟɫ ɭ ɥɸɞɟɣ. ɉɪɢɱɢɧɚ ɬɨɦɭ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɟɯɜɚɬɤɨɣ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɜ 
ɪɚɰɢɨɧɟ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɬ ɱɟɝɨ ɭ ɥɸɞɟɣ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɢɚ-
ɛɟɬ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɩɟɱɟɧɢ, ɜɫɟ ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɩɢɬɚɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɚ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɧɟɞɨɫ-
ɬɚɬɤɚ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɪɵɛɵ ɢ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɨɫɬɭ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ 

ɬɟɥɚ ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɸ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɬɚɤɠɟ ɫɬɚɥɚ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɬɚɤɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ. ɇɨ ɢɡɛɵ-

ɬɨɱɧɵɣ ɜɟɫ ɜɥɢɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɡ-
ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɧɟɥɨɜɤɨ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɧɟɪɜɧɨɦɭ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɢ ɚɩɚɬɢɢ.  

ɑɚɫɬɢɱɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɪɟɲɚɟɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ «Ɂɞɨɪɨɜɚɹ Ɋɨɫ-
ɫɢɹ», ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɝɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ «Ɂɞɨɪɨɜɶɟ». ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɷɬɨɣ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɦɵ ɧɚ ɛɚɡɚɯ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɛɵɥɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɐɟɧɬɪɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ȼ ɢɯ ɡɚɞɚɱɢ ɜɯɨɞɢɬ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡ-
ɧɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɨɛɴɟɦɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɥɢɲɧɟɝɨ ɜɟɫɚ. 
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Ʉɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɺ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɜɤɭɫɧɵɣ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɪɚɰɢɨɧ? Ʉɚɤ 
ɫɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɧɚ ɟɞɟ ɫ ɩɨɥɶɡɨɣ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ? 

1) Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɧɭɠɧɨ ɜɡɜɟɫɢɬɶɫɹ, ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɪɨɫɬ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɥɶɤɭɥɹɬɨɪɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɫɜɨɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɟɫ[3].  

 

ˀ̸̭̘̯̌ ̡̨̛̣̣̬̜̌

1915

1729  
Ɋɢɫ. 1. Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɱɺɬɱɢɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɤɚɥɨɪɢɣ ɜ ɞɟɧɶ 

 

2) Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɥɨɪɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɩɪɢ ȼɚɲɟɦ ɭɪɨɜɧɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [4]. 

ɇɟɝɚɬɢɜɧɨ ɛɭɞɟɬ ɫɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɢɡɥɢɲɟɤ, ɬɚɤ ɢ ɞɟɮɢɰɢɬ ɤɚɥɨɪɢɣ. ɑɟɦ ɬɹɠɟɥɟɟ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢ-

ɬɟɥɶɧɟɟ ɬɪɭɞ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫ ɩɢɳɟɜɵɦ ɪɚɰɢɨɧɨɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ. ɉɪɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɟ ɜɢɬɚɦɢɧ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.  
3) ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɦɟɧɸ ɧɚ ɧɟɞɟɥɸ, ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜ ɜɢɞɟ ɫɩɢɫɤɚ, ɪɚɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɜ ɡɚɪɚɧɟɟ 4 

ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ. ɉɨɞɤɥɸɱɚɟɦ ɫɱɟɬɱɢɤ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨ ɪɟɰɟɩɬɭ ɛɥɸɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɥɤɨɜ-ɠɢɪɨɜ-ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ, ɤɚɤɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɷɬɨ-
ɝɨ ɛɥɸɞɚ [4]. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɥɨɪɢɣ, ɛɟɥɤɨɜ-ɠɢɪɨɜ-ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɦɢɤ-
ɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ ɫɭɦɦɢɪɭɟɬɫɹ, ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɧɨɪɦɵ ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɤɪɚɫɧɵɦ ɰɜɟɬɨɦ, ɧɟɞɨɫɬɚ-
ɬɨɤ – ɫɢɧɢɦ 

 
Ɋɢɫ. 2. ɉɪɢɦɟɪ ɦɟɧɸ ɧɚ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ ɫ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɦ ɪɟɰɟɩɬɨɜ ɢ ɪɚɫɱɺɬɨɦ ɰɟɧ ɡɚ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 

 

4) ȿɫɥɢ ȼɚɫ ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɞɚɧɧɨɟ ɦɟɧɸ, ɧɨ ɟɫɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜ ɞɟɧɟɠɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟ-
ɧɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɪɨɝɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɪɭɝɢɦɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɝɨɜɹɞɢɧɭ -  ɢɧɞɟɣɤɨɣ ɢ ɞɪ.).  

5) ȿɫɥɢ ɧɟ ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜ-ɠɢɪɨɜ-ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɢ ɤɚɥɨɪɢɣ, ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɚɛɥɢɰɵ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɢɯ ɜ ɪɚɰɢɨɧ, 

ɜɡɚɦɟɧ ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ. 

6) Ⱥ ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɠɟɥɚɟɬ ɩɨɯɭɞɟɬɶ? Ⱦɥɹ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɬɪɚɬɢɬɶ ɷɧɟɪɝɢɢ 

ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɨɥɭɱɚɟɲɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɥɨɪɢɣ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫ ɩɢɳɟɣ, ɛɵɥɨ 
ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɚɹ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɧɨɪɦɚ ɤɚɥɨɪɢɣ. ɇɨ ɱɬɨɛɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ ɜɤɥɸɱɢɥ ɫɢɝɧɚɥ ɨɩɚɫɧɨ-
ɫɬɢ, ɧɟɥɶɡɹ ɫɪɟɡɚɬɶ ɤɚɥɨɪɢɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɵɫɬɪɨ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ ɫɨɜɟɬɭɸɬ ɭɦɟɧɶ-
ɲɢɬɶ ɞɧɟɜɧɭɸ ɧɨɪɦɭ ɤɚɥɨɪɢɣ ɧɚ 20%. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɚɛɥɢɰɵ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-
ɜɭɸɳɢɟ ɪɚɫɱɟɬɵ ɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɬɪɭɞɚ. 

ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 
1) ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ -  ɦɟɧɸ ɞɨɥɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ; 
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2) ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ ɦɟɧɸ ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɩɨ-
ɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 

3) ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɟɠɢɦ; 

4) ɝɨɪɚɡɞɨ ɜɵɝɨɞɧɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɦɟɧɸ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɤɭɩɤɢ ɧɚ ɧɟɞɟɥɸ. 

ɂɬɚɤ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɜ ɫɭɦɦɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ ɦɟɫɹɰ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 4324,73 ɪɭɛ., ɫɪɚɜ-
ɧɢɜɚɟɦ ɟɺ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɢɩɟɧɞɢɟɣ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ 1200 ɪɭɛ., ɩɨɥɭɱɚɟɦ, ɱɬɨ ɧɚɲɢɦ ɫɬɭ-
ɞɟɧɬɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɱɭɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟɞɟɥɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɩɪɢɯɨ-
ɞɢɬɶɫɹ ɥɢɛɨ ɩɢɬɚɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɩɨɥɭɱɢɬɶɫɹ, ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɭɦɫɬ-
ɜɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɥɢɛɨ ɢɞɬɢ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ.  ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, 
ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɩɨɥɧɨɦɭ ɪɚɫɤɪɵɬɢɸ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɦɨɥɨɞɺɠɢ ɜ ɫɬɪɚɧɟ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɷɬɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɫɪɚɜɧɢɦ ɫɬɢɩɟɧɞɢɢ  ɧɚɲɢɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɬɢɩɟɧɞɢɹɦɢ  ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɜɢ-

ɬɵɟ ɫɬɪɚɧɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ Ƚɟɪɦɚɧɢɹ ɢ əɩɨɧɢɹ. ȼ Ƚɟɪɦɚɧɢɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɢɩɟɧɞɢɹ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɟɬ 300 ɟɜɪɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɧɚ ɪɭɛɥɢ ɛɭɞɟɬ  14550 ɪɭɛ., ɩɪɢ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɰɟɧɵ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ Ƚɟɪ-
ɦɚɧɢɢ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɤɚɤ ɜ ɊɎ ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ⱥ ɜ əɩɨɧɢɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢ-

ɱɟɫɤɚɹ ɫɬɢɩɟɧɞɢɹ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 30000 ɣɟɧ, ɚ ɜ ɪɭɛɥɹɯ ɷɬɨ ɨɤɨɥɨ 10400 ɪɭɛ., ɧɨ ɰɟɧɵ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 

ɜ əɩɨɧɢɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɧɚɲɢɯ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɧɨ 
ɩɪɢ ɷɬɨɣ ɨɧɢ ɭɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɰɢɨɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɢ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨɪɨɝ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɫɬɢɩɟɧɞɢɢ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɨɤ, ɱɬɨ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɢɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɩɨ-
ɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɭ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɛɭɞɭɳɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶ-
ɧɭɸ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɢɩɟɧɞɢɸ ɯɨɬɹ ɛɵ ɞɨ 4,5 ɬɵɫɹɱ ɪɭɛɥɟɣ. 
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1. ɐɟɧɬɪ ɋɆɂ ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɛɸɥɥɟɬɟɧɶ N°311 Ɇɚɪɬ 2013 ɝ. 
2. Ɋɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɟ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 25 ɨɤɬɹɛɪɹ 2010 ɝ. N 1873- ɪ ɝ. Ɇɨɫɤɜɚ 
3. Ɏɨɪɦɭɥɚ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ [http://moisovety.ru/2010/01/formula_vesa/] 

4. ɋɩɪɚɜɤɚ ɩɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɦɭ ɤɚɥɶɤɭɥɹɬɨɪɭ ɤɚɥɨɪɢɣ [http://kedem.ru/calc/cdc/help.html] 

5. Ʉɚɥɶɤɭɥɹɬɨɪ-ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ ɪɟɰɟɩɬɨɜ[http://www.galya.ru/AnalyzeRecipe.php] 

 

 

んとどばんずぽぞだでどぽ げんがんぶご ぢだでどづだぎぞごé んぞんずごどごぶぎでとだざ ぜんどぎぜんどごぶぎでとだざ 

ぜだがぎずご ぢづだぴぎででん ぞんぢづんゑずぎぞぞだざ とづごでどんずずごげんぴごご 

ぞ.ゑ. ぞó¡Ü¿íñçí, ½íÇóïöëíÖö, ん.ゑ. づÜÇÜ¢¡óÖ, ½íÇóïöëíÖö, ゑ.ゎ. で½ñ¿Üç, ¡.ö.Ö., ÑÜî. 

でí½íëï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú í~ëÜ¡Üï½óôñï¡óú ÜÖóçñëïóöñö 

443086, Ç. でí½íëí, ぜÜï¡Üçï¡Üñ üÜïïñ, 34, öñ¿. +7 927 606 16 78 

E-mail: nikolaeva-nv@list.ru 

Ʉɨɧɤɭɪɟɧɰɢɹ ɧɚ ɦɢɪɨɜɨɦ ɪɵɧɤɟ ɚɜɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɢɤɬɭɟɬ ɧɨɜɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɝɚɡɨɬɭɪɛɢɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ (ȽɌȾ), ɱɬɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬ-
ɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɢɞɟɨɥɨɝɢɸ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɢɡɞɟɥɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɯ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ 
ɩɨɞɯɨɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ.  

Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɢ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɟɞɟɧɢɟ ɩɥɚɜɤɢ, ɡɚɥɢɜɤɢ ɢ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɢ  ɪɚɫɩɥɚɜɚ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɯ 
ɍȼɇɄ-8ɉ [1]. ȼ ɷɬɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɯ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧ ɩɪɢɧɰɢɩ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɢ ɩɭɬɟɦ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ 
ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɫ ɪɚɫɩɥɚɜɨɦ ɜ ɠɢɞɤɨɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ ɨɯɥɚɞɢɬɟɥɶ – ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɭɸ ɜɚɧɧɭ [1]. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭ-
ɛɟɠɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɤ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ɦɨɞɟɥɟɣ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɢ, ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɵ ɡɚɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɨɜɚɜɲɟɝɨɫɹ ɪɚɫɩɥɚɜɚ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɭɸ ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɶ 
ɨɬɥɢɜɤɢ. ɗɬɢ ɦɨɞɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ [2].  

ȼɨɩɪɨɫɚɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɢ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ. ȼɨ ɦɧɨɝɨɦ ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɫɩɥɚɜɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɯ ɀɋ [3], ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 


