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ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜɢɡɢɬɧɚɹ ɤɚɪɬɨɱɤɚ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɞɪɭ-

ɝɢɦɢ ɚɬɪɢɛɭɬɚɦɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɰɨɦ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɟ-
ɥɹ ɢ ɤɨɦɩɚɧɢɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɩɨɡɢ-
ɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɢɥɢ ɞɨɪɨɝɨɝɨ ɤɨɫɬɸɦɚ, ɫɬɨɢɬ ɫɭɳɢɟ 
ɤɨɩɟɣɤɢ. ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɢɦɟɧɧɨ ɞɟɲɟɜɢɡɧɚ ɫɥɭɠɢɬ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɪɟɧɟɛɪɟɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɧɨɝɢɯ 
ɛɢɡɧɟɫɦɟɧɨɜ ɤ ɫɜɨɢɦ ɜɢɡɢɬɤɚɦ [1]. 

ȼɢɡɢɬɤɢ – ɷɬɨ ɩɨɱɬɢ ɚɧɬɢɤɜɚɪɢɚɬ. ɋɟɣɱɚɫ ɝɨ-
ɪɚɡɞɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɪɢɫɥɚɜ 
ɢɯ ɧɚ О-ЦКТХ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɢɡɢɬɤɢ ɢɦɟɸɬ ɠɢɡɧɟɧɧɨ 
ɜɚɠɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸμ ɨɧɢ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɡɢɰɢ-
ɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɤɟɦ ɜɵ ɹɜɥɹɟɬɟɫɶ ɢ 
ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬɟ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɟɯɰɟɧɬɨɜɨɝɨ ɤɭɫɨɱɤɚ 
ɛɭɦɚɝɢ [2]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɦɵɫɥ ɜɢɡɢɬɧɨɣ ɤɚɪɬɨɱɤɢ 
ɫɨɫɬɨɢɬ ɧɟ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɚɲɢ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, 
ɱɬɨ ɭ ɜɚɫ ɯɨɪɨɲɢɣ ɜɤɭɫ [2]. 

Ɍɚɤ ɤɚɤɨɣ ɠɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɢɡɢɬɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ-
ɝɥɹɞɟɬɶ ɩɪɟɡɟɧɬɚɛɟɥɶɧɨ ɢ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɪɠɢɬ ɟɟ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɧɟɧɭɠɧɵɯ ɜɚɦ ɷɦɨ-
ɰɢɣ? Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ 
ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟμ 

ɉɪɢɜɟɞɟɦ ɧɢɠɟ ɫɩɢɫɨɤ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɜɟɬɨɜ ɩɨ 
ɬɟɦɟμ 

1. ɇɟ ɩɟɱɚɬɚɣɬɟ ɜɢɡɢɬɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 
ɉɨɱɟɦɭ? ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɥɭɱɲɟ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɞɟɥɚɟɬ ɫɬɢɥɶɧɵɣ ɢ ɝɪɚ-
ɦɨɬɧɵɣ ɦɚɤɟɬ. ɉɵɬɚɹɫɶ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɜɢɡɢɬɤɭ ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜ ɩɪɨɫɬɟɣɲɟɦ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɞɚɤɬɨɪɟ, 
ɧɟɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥ ɦɨɠɟɬ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɝɪɭɛɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, 
ɢɡ-ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɡɢɬɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ 
ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ. 

2. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ – ɫɜɟɞɟ-
ɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɧɚ ɜɚɲɟɣ 
ɜɢɡɢɬɤɟμ 

 ɮɚɦɢɥɢɹ, ɢɦɹ, ɨɬɱɟɫɬɜɨ (ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɦɨɠɧɨ 
ɧɟ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ)ν 

 ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ, ɫɬɚɬɭɫν 
 ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɭɟɬɟ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɱɚɫɬɶ 

ɤɨɦɩɚɧɢɢ, ɬɨ ɨɬɪɚɠɚɣɬɟ ɟɟ ɥɨɝɨɬɢɩν ɟɫɥɢ ɠɟ ɜɵ 
ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɭɟɬɟ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɮɪɢɥɚɧɫɟɪ, ɬɨ ɜɢɡɢɬɤɚ 
ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɜɚɲɟ ɮɨɬɨ ɢɥɢ ɤɚɪɬɢɧɤɭ, ɨɬɪɚ-
ɠɚɸɳɭɸ ɜɚɲɭ ɫɮɟɪɭ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɤɚɪɬɢɧɤɢ 
ɩɨɞɛɢɪɚɣɬɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛ ɨɧɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 

ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɢ ɛɵɥɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ, 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɞɥɹ ɩɟɱɚɬɢ)ν 

 ɜɚɲɢ ɤɨɧɬɚɤɬɵ. 
ɉɢɫɚɬɶ ɥɢ ɨɬɱɟɫɬɜɨ? ɗɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 

ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɤ ɜɚɦ ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɨɬ-
ɱɟɫɬɜɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɫɨɥɢɞɧɨɫɬɢ. ȿɝɨ ɨɬɫɭɬ-
ɫɬɜɢɟ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɡɚɩɚɞɧɵɦ 
ɞɟɥɨɜɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ — ɩɪɟɞɥɚɝɚɹ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɜɚɫ ɩɨ 
ɢɦɟɧɢ, ɜɵ ɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ ɱɭɬɶ ɛɥɢɠɟ ɤ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɭ. 

ɉɨɞɭɦɚɣɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ 
ɫɬɚɬɭɫ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɜɵ ɜɪɭɱɚɟɬɟ 
ɜɢɡɢɬɤɭ, ɫɪɚɡɭ ɩɨɧɹɥ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɵ ɩɪɟɭɫɩɟɥɢ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɜɵ ɹɜɥɹɟ-
ɬɟɫɶ ɷɤɫɩɟɪɬɨɦ. 

ɋɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ – ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɧɚ ɜɢɡɢɬɤɟ ɞɨɥɠ-
ɧɚ ɛɵɬɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɟ 
ɞɚɧɧɵɟ, ɩɟɱɚɬɚɣɬɟ ɜɢɡɢɬɤɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɬɢɪɚɠɚ-
ɦɢ [3]. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜɢɡɢɬɤɚ, ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɳɚɹ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ. 

 
Ɋɢɫ. 1. ȼɢɡɢɬɤɚ ɢ ɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸ-

ɳɚɹ 
 
3. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɪɭɩɧɵɣ ɲɪɢɮɬ ɞɥɹ ɤɨɧ-

ɬɚɤɬɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɚɞɪɟɫɚ. Ƚɥɚɜɧɟɣɲɢɣ ɫɩɨ-
ɫɨɛ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɭɸ ɜɢɡɢɬɤɭ – ɩɨ-
ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɪɚɡɦɟɪ ɲɪɢɮɬɚ [4]. 

4. ɇɟ ɞɟɥɚɣɬɟ ɜɢɡɢɬɤɢ ɢɡ ɦɟɬɚɥɥɚ – ɷɬɨ ɧɟ 
ɟɫɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɢ ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɨ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ ɥɸɞɢ 
ɥɟɬɚɸɬ ɜ ɫɚɦɨɥɟɬɚɯ ɫ ɜɢɡɢɬɧɢɰɚɦɢ, ɚ ɦɟɬɚɥɥ, ɫɚɦɢ 
ɡɧɚɟɬɟ, ɤɚɤ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɦɟɬɚɥɥɨɢɫɤɚɬɟɥɟ [4]. 
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5. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɩɪɨ ɨɬɫɬɭɩɵ. ȿɫɥɢ ɬɟɤɫɬ 
ɜɯɨɞɢɬ ɩɪɹɦɨ ɜ ɤɪɚɣ ɜɢɡɢɬɧɨɣ ɤɚɪɬɨɱɤɢ, ɬɨ ɨɧɚ 
ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɣ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ.  

6. ɋɬɢɥɶ ɜɚɲɟɣ ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɥɢ-
ɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɫɬɢɥɹ ɜɚɲɟɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɣ ɜɢɡɢɬɤɢ (ɞɪɭ-
ɝɚɹ ɛɭɦɚɝɚ, ɞɪɭɝɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɟɱɚɬɢ, ɞɪɭɝɢɟ ɰɜɟɬɚ, ɢ 
ɞɚɠɟ ɞɪɭɝɨɣ ɪɚɡɦɟɪ). 

7. ɇɟ ɩɟɪɟɩɨɥɧɹɣɬɟ ɜɢɡɢɬɤɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ (ɬɟɥɟɮɨɧɵ (ɪɚɛɨɱɢɣ, ɦɨɛɢɥɶ-
ɧɵɣ, ɞɨɦɚɲɧɢɣ), О-ЦКТХ (ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɵɣ ɢ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɥɢɱɧɵɯ) ɢ ɬ.ɞ.). ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɥɭɱɲɟ ɫɞɟ-
ɥɚɬɶ ɩɚɪɭ ɜɢɞɨɜ ɜɢɡɢɬɨɤμ ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɭɸ (ɞɥɹ ɪɚ-
ɛɨɬɵ) ɢ ɱɚɫɬɧɭɸ (ɞɥɹ ɥɢɱɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ). 

8. ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɦɚɤɟɬɚ ɩɨɪɭɱɚɣɬɟ «ɞɢɡɚɣ-
ɧɟɪɭ-ɩɨɥɢɝɪɚɮɢɫɬɭ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɞɟɥɚɟɬ ɤɪɚɫɢɜɵɣ 
ɦɚɤɟɬ, ɢ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɧɨɪɦɚɯ ɩɟ-
ɱɚɬɢ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɯ ɤ ɦɚɤɟɬɭ.  

9. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɫɬɢɥɟɦ ɜɚɲɟɣ ɜɢɡɢɬɤɢ. Ɉɬɫɭɬ-
ɫɬɜɢɟ ɜɤɭɫɚ – ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ. ɇɟɪɟɞɤɨ 
ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɢɥɢ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɟɥɢ, ɫɬɪɟɦɹɳɢɟɫɹ 
ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨ, ɡɚɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ-
ɱɭɞɥɢɜɵɟ ɜɢɡɢɬɤɢ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɣ 
ɢɦɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɵɦ ɨɠɢɞɚɟɦɨɦɭ ɢ ɨɬɬɚɥ-
ɤɢɜɚɟɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɢɟɧɬɚ. Ⱦɢɡɚɣɧɟɪ ɢɧɬɟɪɶ-
ɟɪɨɜ, ɜɪɭɱɚɸɳɢɣ ɜɢɡɢɬɤɭ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɭɸ ɢɡ 
ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɵ ɱɟɪɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɜ ɮɨɪɦɟ ɩɹɬɢɤɨɧɟɱɧɨɣ 
ɡɜɟɡɞɵ ɫ ɮɨɫɮɨɪɟɫɰɢɪɭɸɳɢɦɢ ɧɚɞɩɢɫɹɦɢ, ɧɚɧɟ-
ɫɟɧɧɵɦɢ ɝɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɲɪɢɮɬɨɦ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɦɨɠɟɬ 
ɧɚɞɟɹɬɶɫɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɤɥɢɟɧɬ ɛɭɞɟɬ ɜɨɫɯɢɳɟɧ, ɨɞɧɚ-
ɤɨ ɩɨɥɭɱɚɬɟɥɶ ɷɬɨɝɨ ɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨɞɭ-
ɦɚɟɬμ «Ȼɨɠɟ, ɤɚɤɨɣ ɭɠɚɫ!». Ȼɭɞɶɬɟ ɭɦɟɪɟɧɧɵ ɜ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɢ ɜɢɡɢɬɧɵɯ ɤɚɪɬɨɱɟɤ ɢ ɧɟ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɣ-
ɬɟ ɭɫɥɭɝɚɦɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬ-
ɤɢ ɞɢɡɚɣɧ-ɦɚɤɟɬɨɜ ɜɢɡɢɬɨɤ [1]. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2 ɢ γ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ 
ɜɢɡɢɬɤɢ [5]. 

 
Ɋɢɫ. β. ȼɢɡɢɬɤɚ ɣɨɝɚ-ɰɟɧɬɪɚ 

 
Ɋɢɫ. γ. ȼɢɡɢɬɤɚ ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɦɟɛɟɥɢ 

 
10. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɨɩɟɱɚɬɤɢ, ɞɨɩɭ-

ɳɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɜɢɡɢɬɤɢ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɚɠɧɨɫɬɢ 
ɚɫɩɟɤɬɚ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɛɹ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɩɨɥɭɱɚɬɟ-
ɥɹ ɜɢɡɢɬɤɢ ɢ ɨɬɜɟɬɶɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫμ ɡɚɯɨɬɢɬɟ ɥɢ ɜɵ ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭɫɥɭɝɚɦɢ «ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ», ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɟɣ ɤ 
«ɩɪɨɮɮɟɫɨɪɭ» ɢɥɢ ɡɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ «ɮɢɪ-
ɦɟɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ»? Ɉɬɜɟɬ ɨɱɟɜɢɞɟɧ, ɢ ɨɧ ɧɟ ɜ ɩɨɥɶɡɭ 
ɜɥɚɞɟɥɶɰɚ ɜɢɡɢɬɤɢ, ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɣɫɹ ɝɪɚɦɨɬɧɨ-
ɫɬɶɸ. 

ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɤɨɧ-
ɬɚɤɬɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯμ ɨɩɟɱɚɬɤɚ, ɞɨɩɭɳɟɧɧɚɹ ɜ ɧɨɦɟɪɟ 
ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɢɥɢ ɚɞɪɟɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɵ, ɩɪɢɜɟɞɟɬ 
ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜɚɲɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɢɟɧɬɵ ɧɢɤɨɝɞɚ 
ɧɟ ɫɦɨɝɭɬ ɫ ɜɚɦɢ ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ, ɛɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɛɟɡɭɫɩɟɲ-
ɧɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɢɯ ɤ 
ɦɵɫɥɢ, ɱɬɨ ɜɚɲɚ ɤɨɦɩɚɧɢɹ ɭɠɟ ɨɛɚɧɤɪɨɬɢɥɚɫɶ. 

11. ȼɪɭɱɚɣɬɟ ɜɢɡɢɬɤɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɝ 
ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɜɚɲɟ ɢɦɹ, ɧɟ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɟɟ. Ʉɨɝɞɚ 
ɜɢɡɢɬɤɭ ɜɪɭɱɢɥɢ ɜɚɦ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɬɭɬ ɠɟ ɩɪɨ-
ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɟɟ ɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɜɫɥɭɯ ɮɚɦɢɥɢɸ ɢ ɢɦɹ ɟɟ 
ɜɥɚɞɟɥɶɰɚ – ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɢ-
ɧɹɥɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɤ ɫɜɟɞɟɧɢɸ. ɇɚ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨ-
ɪɨɧɟ ɜɢɡɢɬɤɢ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɜ 
ɨ ɱɟɥɨɜɟɤɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɚɦ ɟɟ ɜɪɭɱɢɥ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɬɨɦ 
ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɛɪɚɡ ɜ ɩɚɦɹɬɢ. ɇɨ ɧɟ ɞɟɥɚɣ-
ɬɟ ɷɬɨ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɥɚɞɟɥɶɰɚ ɜɢɡɢɬɤɢ – ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵ ɡɚɤɨɧɱɢɥɢ ɨɛɳɚɬɶɫɹ [3]. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɧɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɜɵɫɨɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɡɚɰɢɸ ɫɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɜɢɡɢɬɤɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɢ ɭɞɨɛɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɫɨɨɛɳɚɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɨ ɫɟɛɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ [6]. 

ȼɢɡɢɬɤɚ – ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɨɪ, ɦɢɧɢ-ɩɨɪɬɮɨɥɢɨ, ɩɨ 
ɧɟɣ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬ, ɤɚɤ ɩɨ ɨɞɟɠɤɟ. ɉɟɪɜɨɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟ-
ɧɢɟ ɨɱɟɧɶ ɰɟɧɢɬɫɹ ɢ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɗɬɨ 
ɩɟɪɜɵɣ ɲɚɝ ɤ ɛɭɞɭɳɟɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɭ, ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɢɡɜɟɥɚ ɜɚɲɚ 
ɜɢɡɢɬɤɚ. 

 
Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 
1. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟ-

ɧɢɢ ɜɢɡɢɬɨɤ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭ-
ɩɚμ СЭЭЩμ//ааа.ЩШХвРЫКЧН.ЫЮ/ЬЭКЭТК/ШЬСТЛФТ, ɫɜɨɛɨɞ-
ɧɵɣ. 
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2. Ɉɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɜɢɡɢɬɨɤ Дɗɥɟɤ-
ɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚμ 
http://howtosell.ru/2007/08/22/oshibki-pri-sozdanii-
ЯТгТЭШФ/, ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ. 

3. ȼɢɡɢɬɤɚ – ɱɚɫɬɶ ɜɚɲɟɝɨ ɢɦɢɞɠɚ Дɗɥɟɤ-
ɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚμ 
http://blog.trud.com/visitka-chast-vashego-imidga/, 
ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ. 

4. ɉɪɨɞɚɸɳɚɹ ɜɢɡɢɬɤɚ – ɪɚɛɨɬɚ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ 
Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚμ 

http://www.piknikspb.ru/catalogues/industry/index16.
СЭЦ, ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ. 

5. 50 ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɜɢɡɢɬɨɤ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟ-
ɫɭɪɫЖ. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚμ 
http://www.adme.ru/kreativnyj-obzor/50-
neobychnyh-vizitok-β6κ005/, ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ. 

6. ɂɫɬɨɪɢɹ ɜɢɡɢɬɧɵɯ ɤɚɪɬɨɱɟɤ Дɗɥɟɤɬɪɨɧ-
ɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚμ СЭЭЩμ//ааа.ЯШЫЭОб-
ЦОНТК.ЫЮ/ЬОЫЯТМОЬ/СТЬЭШЫвИЛЮЬТЧОЬЬИМКЫНЬ/, ɫɜɨɛɨɞ-
ɧɵɣ. 
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ȼɜɟɞɟɧɢɟ 
ɑɬɨ ɠɟ ɬɚɤɨɟ «ɡɨɥɨɬɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ»? ɑɟɥɨɜɟɤ ɪɚɡ-

ɥɢɱɚɟɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɟɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɮɨɪɦɟ. ɂɧ-
ɬɟɪɟɫ ɤ ɮɨɪɦɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɩɪɨɞɢɤɬɨɜɚɧ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ, ɚ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧ ɤɪɚɫɨɬɨɣ ɮɨɪɦɵ. Ɏɨɪɦɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɥɟɠɢɬ ɡɨɥɨɬɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ, ɫɩɨ-
ɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɚɢɥɭɱɲɟɦɭ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɢ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɤɪɚɫɨɬɵ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɢ. 

ȼ ɝɟɨɦɟɬɪɢɢ ɷɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɞɟ-
ɥɟɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɚ ɧɚ ɞɜɟ ɧɟɪɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɜɟɫɶ ɨɬɪɟɡɨɤ ɬɚɤ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɤɚɤ 
ɫɚɦɚ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɦɟɧɶɲɟɣ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɡɨɥɨɬɨɟ ɞɟɥɟɧɢɟ ɧɟ ɟɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɚɫɢɦ-
ɦɟɬɪɢɢ, ɱɟɝɨ-ɬɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɝɨ ɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ ɡɨɥɨɬɨɟ 
ɞɟɥɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɚɹ ɫɢɦɦɟɬɪɢɹ. ȼ ɧɚɭɤɭ 
ɨ ɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜɨɲɥɢ ɬɚɤɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɤɚɤ ɫɬɚɬɢɱɟ-
ɫɤɚɹ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɦɦɟɬɪɢɹ. ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɩɨɤɨɣ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɚ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ – ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɪɨɫɬ. Ɍɚɤ, ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ 
ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ 
ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ, ɚ ɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɩɨɤɨɣ, 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɦ-
ɦɟɬɪɢɹ ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɪɢɬɦ, ɨɧɚ – ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ. 
ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɪɚɜɧɵɟ ɨɬ-
ɪɟɡɤɢ, ɪɚɜɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɦɟɬ-
ɪɢɢ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɢɥɢ ɢɯ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ, ɢ ɨɧɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɜɟɥɢɱɢɧɚɯ ɡɨɥɨ-
ɬɨɝɨ ɫɟɱɟɧɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɢɥɢ ɭɛɵɜɚɸɳɟɝɨ ɪɹ-
ɞɚ. 

 
ɂɫɬɨɪɢɹ ɡɨɥɨɬɨɝɨ ɫɟɱɟɧɢɹ 
ɉɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ ɨ ɡɨɥɨɬɨɦ ɞɟɥɟ-

ɧɢɢ ɜɜɟɥ ɜ ɧɚɭɱɧɵɣ ɨɛɢɯɨɞ ɉɢɮɚɝɨɪ, ɞɪɟɜɧɟɝɪɟ-
ɱɟɫɤɢɣ ɮɢɥɨɫɨɮ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤ (VI ɜ. ɞɨ ɧ.ɷ.). ɋɭɳɟ-
ɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɉɢɮɚɝɨɪ ɫɜɨɟ ɡɧɚɧɢɟ 
ɡɨɥɨɬɨɝɨ ɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɥ ɭ ɟɝɢɩɬɹɧ ɢ ɜɚɜɢ-
ɥɨɧɹɧ. ɉɪɨɩɨɪɰɢɢ ɩɢɪɚɦɢɞɵ ɏɟɨɩɫɚ, ɯɪɚɦɨɜ, ɛɚ-
ɪɟɥɶɟɮɨɜ, ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɛɵɬɚ ɢ ɭɤɪɚɲɟɧɢɣ ɢɡ ɝɪɨɛ-
ɧɢɰɵ Ɍɭɬɚɧɯɚɦɨɧɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɟɝɢɩɟɬ-

ɫɤɢɟ ɦɚɫɬɟɪɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ ɡɨɥɨ-
ɬɨɝɨ ɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɢɯ ɫɨɡɞɚɧɢɢ. ȼ ɚɧɬɢɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚ-
ɬɭɪɟ ɡɨɥɨɬɨɟ ɞɟɥɟɧɢɟ ɜɩɟɪɜɵɟ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ ɜ 
«ɇɚɱɚɥɚɯ» ȿɜɤɥɢɞɚ. ɉɨɫɥɟ ȿɜɤɥɢɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢ-
ɟɦ ɡɨɥɨɬɨɝɨ ɞɟɥɟɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɦɧɨɝɢɟ ɭɱɟɧɵɟ. 
ɋɟɤɪɟɬɵ ɡɨɥɨɬɨɝɨ ɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɜɧɨɫɬɧɨ ɨɛɟɪɟɝɚɥɢɫɶ 
ɢ ɯɪɚɧɢɥɢɫɶ ɜ ɫɬɪɨɝɨɣ ɬɚɣɧɟ.  

ɗɩɨɯɚ ȼɨɡɪɨɠɞɟɧɢɹ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɢɦɟɧɚɦɢ 
ɬɚɤɢɯ «ɬɢɬɚɧɨɜ», ɤɚɤ Ʌɟɨɧɚɪɞɨ ɞɚ ȼɢɧɱɢ, Ɇɢɤɟ-
ɥɚɧɞɠɟɥɨ, Ɋɚɮɚɷɥɶ, ɇɢɤɨɥɚɣ Ʉɨɩɟɪɧɢɤ, Ⱥɥɶɛɟɪɬ 
Ⱦɸɪɟɪ, Ʌɭɤɚ ɉɚɱɨɥɢ. ɂɦɟɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ-
ɧɵɯ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ Ʌɟɨɧɚɪɞɨ ɞɚ 
ȼɢɧɱɢ (145β-151λ) ɛɵɥ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ, ɤɬɨ ɜɜɟɥ 
ɬɟɪɦɢɧ «Ɂɨɥɨɬɨɟ ɋɟɱɟɧɢɟ». Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜɨ ɦɧɨ-
ɝɢɯ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɯ Ʌɟɨɧɚɪɞɨ ɞɚ ȼɢɧɱɢ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɡɨɥɨɬɨɝɨ ɫɟɱɟɧɢɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨ-
ɫɬɢ, ɜ ɫɜɨɟɣ ɜɫɟɦɢɪɧɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɮɪɟɫɤɟ «Ɍɚɣɧɚɹ 
ɜɟɱɟɪɹ» ɢ ɧɟɩɪɟɜɡɨɣɞɟɧɧɨɣ «Ⱦɠɨɤɨɧɞɟ» [1]. 

Ƚɟɧɢɚɥɶɧɵɣ ɚɫɬɪɨɧɨɦ ɂɨɝɚɧɧ Ʉɟɩɥɟɪ (1571-
16γ0) ɛɵɥ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɰɟɦ Ɂɨɥɨ-
ɬɨɝɨ ɋɟɱɟɧɢɹ, ɉɥɚɬɨɧɨɜɵɯ ɬɟɥ ɢ ɉɢɮɚɝɨɪɟɣɫɤɨɣ 
ɞɨɤɬɪɢɧɵ ɨ ɱɢɫɥɨɜɨɣ ɝɚɪɦɨɧɢɢ Ɇɢɪɨɡɞɚɧɢɹ. ɋɱɢ-
ɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ Ʉɟɩɥɟɪ ɨɛɪɚɬɢɥ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɛɨɬɚɧɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɮɢɥɥɨɬɚɤɫɢɫɚ ɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɱɢɫɥɚɦɢ Ɏɢɛɨɧɚɱɱɢ ɢ ɡɨ-
ɥɨɬɨɣ ɩɪɨɩɨɪɰɢɟɣ, ɞɨɤɚɡɚɜ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɱɢɫɟɥ Ɏɢɛɨɧɚɱɱɢμ 1/1ν 
β/1ν γ/βν 5/γν κ/5ν 1γ/κν ɜ ɩɪɟɞɟɥɟ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɡɨɥɨ-
ɬɨɣ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ. 

ȼ 1κ55 ɝ. ɧɟɦɟɰɤɢɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɡɨɥɨɬɨɝɨ ɫɟ-
ɱɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɐɟɣɡɢɧɝ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥ ɫɜɨɣ ɬɪɭɞ 
«ɗɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ». ɐɟɣɡɢɧɝ ɩɪɨɞɟɥɚɥ 
ɤɨɥɨɫɫɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɨɧ ɢɡɦɟɪɢɥ ɨɤɨɥɨ ɞɜɭɯ ɬɵ-
ɫɹɱ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɬɟɥ ɢ ɩɪɢɲɟɥ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɡɨ-
ɥɨɬɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɫɪɟɞɧɢɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɡɚɤɨɧ ɜ ɩɪɨɩɨɪɰɢɹɯ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ (ɪɢɫ. 1). 


