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ȼ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɭɡɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɨɛɪɚɡɨ-
ɜɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨ-
ɫɩɨɫɨɛɧɭɸ, ɦɨɛɢɥɶɧɭɸ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ 
ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɭɸ ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɬɪɭɞɚ. Ɉɞɧɨɣ 
ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɳɟɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɢɟ, ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɫɬɭ-
ɞɟɧɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɟɤɬɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ [1]. 

ɉɪɨɟɤɬɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɬɟɥɶɫɤɨɦ Ɍɨɦɫɤɨɦ ɩɨɥɢɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɭɧɢɜɟɪɫɢ-
ɬɟɬɟ (Ɍɉɍ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɜɚɠɧɵɦ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɨɦ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɪɚɡ-
ɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ, ɮɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɭɪɨɜɧɢ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ ɡɚɳɢɬɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜɚɠɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɜɢɞɨɦ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɜ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ. 
ɐɟɥɶɸ ɩɪɨɟɤɬɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ Ɍɉɍ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ 
ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 
ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɪɨ-
ɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦ/ɦɨɞɭɥɹɦ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɚɡɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
ɭɦɟɧɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɢɧɠɟ-
ɧɟɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɪɨɟɤɬɧɨ-
ɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɟ ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ ɩɪɨɟɤɬɚɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɰɟɥɹɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ (ɈɈɉ) [2]. 

ɉɪɢ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɜ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɦ Ɍɨɦ-
ɫɤɨɦ ɩɨɥɢɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ ɜɨɡɧɢɤɥɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, 
ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɩɨɪɬ-
ɪɟɬɨɜ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ [3]. 

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɚɬɶɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɂɋ) ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɭɸɳɢɯ ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɩɥɚɬɮɨɪɦ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɦɩɟ-
ɬɟɧɰɢɣ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨμ 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɩɟɤɬɪ ɡɚɞɚɱ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɚ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɂɋ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ «əɪɦɚɪɤɚ 
ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɗɌɈ β01γ». 

2. ȼɵɛɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-
ɪɟɫɭɪɫ ɢ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɢɹ. 

3. ɋɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɂɋ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɂɋ ɛɭɞɟɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɧ-
ɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɟɠɟɝɨɞɧɨ-
ɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ «əɪɦɚɪɤɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɗɌɈ β01γ». 
əɪɦɚɪɤɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ – ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵɣ ɧɚ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɸ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɩɪɨɟɤɬ-
ɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-
ɥɹɸɬ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɵɟ ɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɟɤ-
ɬɵ. 

Ⱦɥɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɲɢɬɶ ɪɹɞ ɡɚɞɚɱμ 

1. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɛɚɡɵ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɩɪɨɟɤɬɚ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɟɞɢɧɨɣ ɛɚɡɵ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɫɟɪɜɟɪɚ deyour-
self. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɛɚɡɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɶ 
ɤ ɩɪɨɟɤɬɭ. 

2. ȼɧɟɞɪɢɬɶμ 
 ɦɨɞɭɥɶ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɜɜɟɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɚɧɤɟɬɭ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɭɱɚɫɬɧɢ-
ɤɚ, ɩɪɨɟɤɬɚν 

 ɦɨɞɭɥɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧ-
ɬɚɰɢɢμ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɧɟɜɧɢɤɚ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɡɚɩɢɫɶ ɩɪɟ-
ɰɟɞɟɧɬɨɜν 

 ɦɨɞɭɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɤɚɥɟɧɞɚɪɹ, 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɛɥɨɤɨɜ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɦɨɞɭ-
ɥɢ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦ-ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɨɛɧɨɜɥɹɸɳɟɣɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ, ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ 
ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɪɨ-
ɟɤɬɚɦɢν 

 ɦɨɞɭɥɶ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɨɞɭɥɶ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɛɚɡɵ ɤɨɦɩɟɬɟɧ-
ɰɢɣ ɩɪɨɟɤɬɚ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɡɚɩɢɫɢ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɨɜ ɩɨɡɜɨ-
ɥɢɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚɦ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɱɚɫɬɢɟ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɢ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɦ-
ɩɟɬɟɧɰɢɣ. 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɦɨɠɧɨ ɨɫɭɳɟ-
ɫɬɜɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢμ 

 ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ 
ɂɋν 

 ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɂɋ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɟɫɭɪɫɨɜν 

 ɩɨɢɫɤ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɫɨɮɬɚ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɚɡɵ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-

ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɂɋ əɪɦɚɪɤɢ ɩɪɨɟɤɬɨɜ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɛɵ-
ɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-
ɪɟɫɭɪɫɵ ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟμ ɩɪɨɫɬɟɣɲɟɟ, ɛɚɡɨɜɨɟ 
ɢ ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ (ɉɈ), 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ 
ɡɚɞɚɱ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɫɥɟɞɭ-
ɸɳɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɦɨɞɭɥɢμ ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɟ ɪɟɫɭɪ-
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ɫɵ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɉɈ, ɉɈ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɉɈ 
ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, ɉɈ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɨɞɭɥɢ ɉɈ, 
ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ. 

 
Ɋɢɫ. 1. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɨɞɭɥɢ ɉɈ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɟ ɛɚɡɵ ɞɥɹ ɂɋ ɜɵɛɪɚɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɟɪɜɢɫɚ 
devyourself.ru. ɋɟɪɜɢɫ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɬɟɫɬɨɜɵɣ ɢ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɞɭɥɶ «ȼɟɤɬɨɪ» ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɥɢɱ-
ɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɛɚɡɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜ ɞɥɹ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɞɨɥɠɧɨɫɬɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 
ɤɨɦɩɚɧɢɢ [4]. 

ɋɟɪɜɢɫ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɲɚɛɥɨɧɵ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɫ ɩɨ-
ɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɧɚɩɨɥɧɢɜ ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɨɦ. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɬɚɤɢɟ 
ɦɨɞɭɥɢ ɤɚɤμ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɵ, 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ, ɧɨɜɵɟ ɥɢɰɚ, ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ, ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɨɜɚ-
ɧɢɟ, ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ, ɚɤɬɢɜɧɵɟ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ, ɬɟɤɫɬɨɜɵɣ ɛɥɨɤ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 
Ⱦɚɧɧɵɟ ɦɨɞɭɥɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɚɜ-
ɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ.  

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥ ɫɟɪɜɢɫɚ devyourself ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɪɚɡ-
ɦɟɫɬɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚɦɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ «əɪɦɚɪɤɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ 
ɗɌɈ β01γ»μ 

 ɨɛɳɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ əɪɦɚɪɤɟν 
 ɧɨɜɨɫɬɢ (ɨɛɴɹɜɥɟɧɢɹ) əɪɦɚɪɤɢν 
 ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ əɪɦɚɪɤɢ β01γν 
 ɮɨɪɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚν 
 ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɟɤɬɚν 
 ɚɧɤɟɬɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ əɪɦɚɪɤɢ β01γν 
 ɩɪɨɟɤɬɵν 
 ɢɬɨɝɢ əɪɦɚɪɤɢ ɗɌɈ β01βν 
 FAQ; 
 ɤɨɧɬɚɤɬɵ. 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚɞɟɥɟɧɵ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ 

ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ, ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɤ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚɦ, ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɂɦ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɚɜɚ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɪɚ-
ɧɢɰɵ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫ ɩɨɫɥɭɠɢɥ ɛɚɡɨɣ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 
ɧɚɛɨɪ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɞɥɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ 

ɩɪɨɟɤɬɚ, ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɡɚɩɢɫɶ ɩɪɟɰɟ-
ɞɟɧɬɨɜ ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹ-
ɬɢɹ. 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɟɪɜɢɫɚ 
НОЯвШЮЫЬОХП.ЫЮ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2. 

 
Ɋɢɫ. 2. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ «əɪɦɚɪɤɚ ɩɪɨɟɤɬɨɜ 

ɗɌɈ β01γ» ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɟɪɜɢɫɚ НОЯвШЮЫЬОХП.ЫЮ 
 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɺɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭ-
ɸɳɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɫɪɟɞɟ ɂɧ-
ɬɟɪɧɟɬ ɛɵɥ ɜɵɛɪɚɧ ɫɟɪɜɢɫ НОЯвШЮЫЬОХП.ЫЮ ɢ ɧɚ ɟɝɨ 
ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɡɞɚɧɚ ɂɋ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɟɠɟɝɨɞɧɨɝɨ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɸ ɩɪɨ-
ɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɗɌɈ Ɍɉɍ. 
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