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письменной формах на государственном языке Российской Федерации 

и иностранном(-ых) языке(-ах) 

УК(У)-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и философском контекстах 
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ситуаций 
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ОПК(У)-2 Способен использовать современные информационные технологии и 
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решении задач профессиональной деятельности 

ОПК(У)-3 Способен решать стандартные задачи профессиональной 

деятельности на основе информационно-коммуникационных 

технологий и с учетом основных требований информационной 

безопасности 

ОПК(У)-4 Способен участвовать в разработке стандартов, норм и правил, а 

также технической документации, связанной с профессиональной 

деятельностью 

ОПК(У)-5 Способен инсталлировать программное и аппаратное обеспечение для 

информационных и автоматизированных систем 

ОПК(У)-6 Способен разрабатывать алгоритмы и программы, пригодные для 

практического использования, применять основы информатики и 
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программирования к проектированию, конструированию и 

тестированию программных продуктов 

ОПК(У)-7 Способен применять в практической деятельности основные 

концепции, принципы, теория и факты, связанные с информатикой 

ОПК(У)-8 Способен осуществлять поиск, хранение, обработку и анализ 

информации из различных источников и баз данных, представлять ее 

в требуемом формат с использованием информационных 

компьютерных и сетевых технологий 

Профессиональные компетенции 

ПК(У)-1 Владение навыками разработки требований и проектирования 

программного обеспечения 

ПК(У)-2 Владение навыками разработки документов и стратегии тестирования 

программного обеспечения 

ПК(У)-3 Владение навыками моделирования, анализа и использования 

формальных методов конструирования программного обеспечения 

ПК(У)-4 Владение навыками использования операционных систем, сетевых 

технологий, средств разработки программного интерфейса, 

применения языков и методов формальных спецификаций, систем 

управления базами данных 

ПК(У)-5 Владение компетенциями и атрибутами качества программного 

обеспечения (надежности, безопасности, удобства использования), в 

том числе роли людей, процессов, методов, инструментов и 

технологий обеспечения качества 
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разработке проектного 

решения/при эксплуатации 
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Количество и наименование оборудования рабочей зоны: 
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при эксплуатации объекта 

исследования, 

проектируемой рабочей 

зоны) правовые нормы 

трудового 

законодательства; 
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информационных технологиях и о защите 
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3. ГОСТ 12.1.005–88 Система стандартов 

безопасности труда. Общие санитарно-

гигиенические требования к воздуху 
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2021 г. № 774н «Об утверждении общих 
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связанные с напряженностью трудового 

процесса 

4. Статические перегрузки, связанные с 

рабочей позой 

5. Длительное сосредоточенное наблюдение 
Опасные факторы:  
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разработке проектного решения 

Воздействие на селитебную зону: не выявлено 

Воздействие на литосферу: отходы вследствие 

утилизации компьютера 

Воздействие на гидросферу: не выявлено 

Воздействие на атмосферу: не выявлено 

4. Безопасность в чрезвычайных 

ситуациях при разработке проектного 

решения 
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Реферат 

 

Данная выпускная квалификационная работа состоит из 91 с., 17 рис., 20 

табл., 11 источников и 1 приложения. 

Ключевые слова: мобильное приложение, Android, спортивная 

активность, kotlin, kotlin coroutines. 

Объектом исследования в данной работе является учет спортивной 

активности с помощью мобильного приложения. 

Предметом исследования является проектирование и разработка 

мобильного приложения для учета спортивной активности. 

Целью данной выпускной квалификационной работы является 

проектирование и разработка мобильного приложения для учета спортивной 

активности. Приложение проектируется и разрабатывается для работы в 

операционной системе Android. 

В процессе выполнения работы был проведен обзор существующих 

архитектур для мобильных приложений. Выбраны технологии и среда 

разработки. 

В результате исследования было спроектировано и разработано 

мобильное приложение для учета спортивной активности. 

Область применения: спортивная деятельность 

В дальнейшем планируется последующая реализация остальных частей 

приложения. 
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Обозначения и сокращения 

 

Android – операционная система для смартфонов и большого числа 

других устройств. 

UI (User Interface или Пользовательский интерфейс) – интерфейс, 

обеспечивающий передачу информации между пользователем-человеком и 

программно-аппаратными компонентами компьютерной системы. 

Material Design – стиль графического дизайна интерфейсов программного 

обеспечения, разработанный в «Google» 

Метод «MosCoW» – метод расстановки приоритетов, используемый в 

бизнес-анализе и разработке программного обеспечения, для достижения 

заинтересованными сторонами взаимного понимания важности, которую они 

придают каждому требованию. 

Google Play – интернет-магазин приложений для устройств под 

управлением операционной системы Android. В каталоге интернет-магазина 

также представлены и бесплатные приложения. 

HTTP – Hyper Text Transfer Protocol – протокол прикладного уровня 

передачи данных в сети. 

REST – Representation State Transfer – архитектурный стиль 

взаимодействия компонентов распределенного приложения в сети. 

JSON – JavaScript Object Notation – формат хранения и обмена данными.  

API – Application Programming Interface – интерфейс для 

программирования приложений. 

JWT – формат для создания токенов доступа на основе JSON, 

используется для аутентификации и идентификации пользователея. 

  

https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/30213
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Введение 

 

В настоящее время, дневник тренировок — это неотъемлемая часть 

любого тренировочного процесса. С его помощью можно следить за 

результатами и прогрессировать. Дневник тренировок дает множество 

преимуществ. Во-первых, вы всегда знаете, что вам нужно делать и какая 

тренировка запланирована на сегодня. Во-вторых, можно отслеживать свои 

результаты и осознанно увеличивать нагрузки. В-третьих, постоянный прогресс. 

Так как вы знаете, какой объем тренировок был раньше, вы можете варьировать 

и менять их, отталкиваясь от прошлого опыта. Многие посещают фитнес зал с 

блокнотом и ручкой. Это неплохой вариант, но иметь приложение в смартфоне 

всё же гораздо удобнее. 

Для простого и понятного отслеживания результатов и прогресса было 

спроектировано и разработна мобильное приложение. Оценить свой прогресс и 

посмотреть результат каждой тренировки можно в любой момент. Необходимо 

лишь скачать приложение и разобраться в пользовательском интерфейсе. 

Цель: 

Создать мобильное приложение под операционную систему Android, для 

ведения дневника тренировок. 

Для достижения цели в данной работе выполняются следующие задачи: 

1. проанализировать предметную область 

2. выявить требования к приложению 

3. спроектировать мобильное приложение 

4. спроектировать графический интерфейс мобильного приложения 

5. реализовать мобильное приложение 
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1. Анализ предметной области 

Предметная область: занятия спортом и физической культурой в 

тренажерном зале 

В данной предметной области существует проблема учета спортивной 

активности, обычно учет ведется в виде дневника на бумажном носителе. В 

дневник записываются проведенные тренировки, обычно, каждая запись 

включает: время начала и завершения тренировки, список упражнений, рабочий 

вес для каждого из упражнений, количество повторений и подходов в каждом 

упражнении.  

Возможна запись заметок о тренировке и так как записи ведутся на 

бумажном носителе, то в какой-то момент бумажных носителей станет 

несколько, поскольку в предыдущем может закончиться место для записей, 

бумажный носитель может прийти в негодность или спортсмен может попросту 

его потерять, также стоит отметить, что бумажный носитель может не оказаться 

рядом в нужный момент. Еще один немаловажный факт – это анализ записей, 

при использовании такого рода носителей он очень затруднен, так как обработка 

информации занимает достаточно большое количество времени. 
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На рисунке ниже представлена диаграмма Fish Bone, в которой 

рассматриваются причины неудобства анализа результатов тренировки. 

 

Рисунок 1 – Диаграмма Fish Bone. Анализ результатов 

 

На следующем рисунке представлена диаграмма Fish Bone, в которой 

выделены причины, из-за которых сложно поделиться успехами с другими 

людьми. 

 

Рисунок 2 – Диаграмма Fish Bone. Поделиться 

  



18 
 

2. Выявление требований к приложению 

Для выявления требований к мобильному приложению следует провести 

анализ конкурентных решений, которые представлены на рынке. На момент 

написания данной работы на рынке представлено очень много приложений для 

отслеживания спортивной активности, для анализа были выделены следующие 

решения: 

− «GymRun – Журнал тренировок и фитнес-трекер» 

− «GymKeeper – Дневник тренировок» 

Данные решения являются одними из самых популярных в российском 

сегменте рынка приложений для отслеживания спортивной активности, 

например, «GymRun» имеет 1 миллион установок на устройства. 

Анализ данных решений в совокупности с анализом предметной области, 

проведенным ранее, позволит выявить требования для приложения, 

проектируемого и разрабатываемого в рамках данной выпускной 

квалификационно работы. В анализе важно учесть недостатки и недоработки 

существующих решений, сделать это можно с помощью прямого их 

использования и отзывов пользователей, которые предоставляет магазин 

приложений для устройств под управлением операционной системы Android –

«Google Play». 

2.1 Анализ решения «GymRun – Журнал тренировок и фитнес-

трекер» 

В решении представлены база упражнений по группам мышц, 

возможность добавлять свои тренировки и упражнения, статистика по прогрессу 

в тренировочных программах, возможность записать замеры частей тела 

спортсмена. Также в решении присутствуют разнообразные калькуляторы для 

расчета веса штанги и веса для 1 повторного максимума в упражнении, 

секундомер. Решение поддерживает работу с умными часами. 
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Во время выполнения упражнения, когда экран мобильного устройства 

заблокирован, приложение отображает виджет, который содержит название 

выполняемого упражнения, текущий рабочий вес и кнопки для ввода количества 

повторений и завершения подхода. 

Пример виджета представлен на рисунке ниже. 

 

Рисунок 3 – Пример виджета 

В ходе анализа данного решения также были выявлены следующие 

недостатки: 

− есть проблемы синхронизации программ тренировок с умными 

часами; 

− нет возможности удалять ранее добавленные упражнения; 

− не предусмотрена возможность создания мышечных групп; 

− нельзя заменять упражнения в процессе тренировки. 

2.2 Анализ решения «GymKeeper – Дневник тренировок» 

В решении есть база упражнений и бесплатные программы тренировок, 

калькулятор штанги, экран с личными рекордами и наградами в виде медалей, 

возможность фиксировать замеры тела, возможность вести несколько дневников 

тренировок, возможность добавлять свои упражнения. Стоит отметить, что 

создается резервная копия прогресса пользователя и сопутствующей 

информации на серверной часть приложения.  

Решение отображает статистику тренировок в нескольких вариантах, а 

именно: 
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− общая статистика (количество тренировок, сколько выполнено 

упражнений и подходов); 

− прогресс по отдельным группам мышц за определенный период; 

− любимые упражнения в виде круговой диаграммы. 

Минусы данного решения: 

− приложение распространяется по подписке; 

− подписка очень дорогая (много отзывов пользователей на эту тему); 

− представлено всего десять бесплатных программ тренировок; 

− нельзя добавлять свои группы мышц; 

− дата выполнения упражнения хранится не более 15 дней; 

Результаты анализа 

Основываясь на ранее проведенном анализе предметной области и 

конкурентных решений, были выявлены и составлены требования к мобильному 

приложению, разрабатываемому в данной работе. 

1. Функциональные требования 

1.1. Система должна позволять неавторизованному пользователю 

осуществлять авторизацию по e-mail и паролю. 

1.2. Система должна производить автоматическую авторизацию при 

включении приложения при условии недавнего входа пользователя (не более 14 

дней). 

1.3.   Система должна отображать пользователю его профиль на вкладке 

«Мой профиль». 
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1.4.   Система предоставляет интерфейс для редактирования профиля на 

вкладке «Мой профиль» для всех полей. 

1.5.   Система отображает проведенные тренировки в виде календаря или 

списка. 

1.6.   Система позволяет просматривать упражнения в каждой из 

тренировок. 

1.7.   Система позволяет сохранять прогресс выполнения тренировок, а 

именно количество повторений, подходов, рабочий вес, время отдыха между 

подходами и упражнениями. 

1.8.   Система позволяет пользователю планировать состав тренировки, а 

именно количество подходов, повторений, рабочий вес, время отдыха между 

подходами и упражнениями, тип упражнений. 

1.9. Система позволяет пользователю создавать тренировки. 

1.10. Система позволяет пользователю называть тренировки. 

1.11. Система позволяет прикреплять комментарии и фотографии к 

тренировке. 

1.12. Система позволяет пользователю просматривать информацию об 

упражнениях, а именно название, описание, задействованные группы мышц, 

технику выполнения как в текстовом формате так и в видео. 

1.13. Система позволяет пользователю заменять упражнения во время 

тренировки 

1.14. Система позволяет пользователю менять упражнения местами во 

время тренировки. 

1.15. Система предоставляет список готовых программ тренировок 

пользователю. 
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1.16. Система предоставляет пользователю базу упражнений. 

1.17. Система позволяет пользователю добавлять свои упражнения. 

1.18. Система позволяет пользователю создавать свои программы 

тренировок 

1.19. Система напоминает пользователю о запланированной тренировке 

1.20. Система позволяет пользователю сохранить замеры своего тела. 

1.21. Система позволяет просматривать таблицу лидеров по упражнениям 

1.22. Система позволяет пользователю подписаться на другого 

пользователя и следить за его тренировками. 

1.23. Система позволяет пользователю делиться тренировками. 

1.24. Система позволяет пользователю фильтровать упражнения по 

задействованных мышц, использованию тренажера, сложности и т.п. 

2. Нефункциональные требования: 

2.1.   Система представлена мобильным приложением на базе 

операционной системы Android. 

2.2.   Минимальной версией Android API является 24. 

2.3.   Мобильное приложение разрабатывается на языке Kotlin. 

2.4.   Серверная часть приложения разрабатывается на фреймворке Ktor 

2.5.   Система должна поддерживать 200 пользователей одновременно. 

2.6.   Система предоставляет OAuth2-авторизацию. 

2.7.   Система должна делать резервную копию записей пользователя на 

сервере. 

2.8.  Система должна хранить базу упражнений. 
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3. Проектирование мобильного приложения 

3.1 Проектирование вариантов использования 

Согласно вышеприведенным требованиям, у пользователя может быть 

только две роли, а именно авторизованный пользователь и неавторизованный 

пользователь. 

Таблица 3.1 – Роли и их описания 

Роль Описание 

Неавторизованный пользователь Имеет только возможности 

зарегистрироваться или 

авторизоваться. 

Авторизованный пользователь Имеет доступ ко всему 

функционалу приложения. 

Варианты использования приложения пользователем в роли 

«Неавторизованный пользователь» представлены на рисунке ниже. 

 

Рисунок 4 – Диаграмма вариантов использования для неавторизованного пользователя. 
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Варианты использования для пользователя в роли «авторизованный 

пользователь» представлены в приложении А. 

3.2 Диаграмма классов анализа 

С помощью выявленных ранее требований была разработана диаграмма 

классов анализа. В дальнейшем на ее основе будет реализовываться проект (рис. 

5). 

 

Рисунок 5 – Диаграмма классов анализа. 

Диаграмма классов анализа позволила выявить базовые бизнес-сущности, 

а также экраны приложения. 

Бизнес-сущности и их описание: 

1. «Workout» – комплексная сущность представляет из себя единичную 

тренировку. Включает в себя сущности «Excercise» 

2. «WorkoutPlan» – сущность, представляющая план тренировок. Может 

включать множество сущностей «Workout» 

3. «Exercise» – сущность, представляющая упражнение 
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4. «Person» – сущность, представляющая пользователя и включающая 

информацию о нем, а также множество сущностей «Workout» 

Экраны приложения: 

1. «FeedScreen» – главный экран приложения, на нем отображаются 

программы тренировок, различные упражнения и тренировка дня; 

2. «WorkoutHistoryScreen» – экран истории тренировок, позволяет 

пользователю просмотреть любую из завершенных тренировок; 

3. «InProgressWorkoutScreen» – экран тренировки в процессе выполнения, 

содержит список упражнений и информацию о статусе их выполнения; 

4. «WorkoutScreen» – экран тренировки, содержит информацию об одной 

тренировке из программы тренировок; 

5. «WorkoutPlanScreen» – экран программы тренировок, содержит 

информацию о тренировках в рамках программы тренировок; 

6. «ExcerсiseScreen» – экран упражнения, содержит информацию о 

конкретном упражнении; 

7. «PersonScreen» – экран пользователя, содержит информацию о 

пользователе, например, замеры тела, статистику по тренировкам. 

3.3 Порядок реализации функций 

В ходе проектирования проекта порядок реализации функций в MVP был 

определен с помощью метода «MosCoW». 

Заглавные буквы в названии метода обозначают: 

• Must – должны сделать это; 

• Should – должны сделать, если возможно; 

• Could – можно сделать, если будет время; 
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• Wouldn’t – хотелось бы сделать, но не будет достаточно времени. 

Приоритет задач представлен ниже. 

• Must: 

o Просмотр упражнений 

o Просмотр программ тренировок 

o Создавать записи о тренировке, включающую список 

выполненных упражнений 

o Отображать инфографику, используя данные из проведенных 

тренировок 

• Should: 

o Создавать свои упражнения 

o Создавать свои программы тренировок 

o Вносить замеры тела спортсмена (обхват частей тела, вес, рост) 

• Could: 

o Прикреплять комментарии к записи 

o Отслеживать тренировки других пользователей 

• Wouldn’t: 

o Прикреплять фотографии к записи 

3.4 Выбор средств разработки 

Перед тем как начинать разработку какого-либо программного 

обеспечения необходимо выбрать соответствующие инструменты. Инструменты 

для разработки призваны упростить процесс кодирования приложения, его 

компиляции и последующей сборки. Также зачастую средства для разработки, а 

именно интеллектуальные среды разработки (IDE) имеют подсветку синтаксиса 

и умеют подсказывать программисту об ошибках. 
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3.5 Выбор среды разработки 

На текущий момент для разработки приложений, работающих в 

операционной системе Android, существует только интеллектуальная среда 

разработки, предоставляемая и поддерживаемая компанией «Google» на 

бесплатной основе – Android Studio. В комплект с данной IDE идут все 

необходимые инструменты для разработки: утилиты для работы с эмуляторами, 

загрузчик пакетов Android, необходимых для разработки и так далее. 

3.6 Выбор архитектуры приложения 

Архитектура приложения играет важную роль в его разработке, так как 

от нее зависит насколько просто будет работать с проектом и вносить новый 

бизнес или технический функционал. 

Согласно нефункциональным требованиям, мобильное приложение 

должно разрабатываться для операционной системы Android. Поэтому 

необходимо провести анализ используемых архитектур в современных Android 

приложениях и выбрать наиболее подходящую. 

В настоящий момент в Android разработке выделяются несколько 

подходов к формированию архитектуры приложений. Приложения строятся на 

основе «Чистой архитектуры», описанной Робертом Мартином в одноименной 

книге или согласно рекомендациям «Google» [1, 3]. 

При рассмотрении «Чистой архитектуры», часто для наглядности 

приводят ее схему. Схема «чистой архитектуры» приведена на рисунке ниже. 
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Рисунок 6 – Схема «Чистая архитектура» 

Схема разбита на несколько кругов – это слои программного 

обеспечения. Чем ближе к центру, тем выше уровень абстракции. Эта 

архитектура базируется на принципе инверсии зависимостей, это значит, что 

зависимости могут быть направлены только в одну сторону, в данном случае к 

центру. Получается, что ни один программный компонент, будь то класс, 

функция или переменная, внутреннего круга не должен знать о каком-то 

компоненте из внешнего круга. 

Подведя небольшой итог. «Чистая архитектура» делает продукт 

тестируемым и независимым от деталей, всегда можно изменить какой-либо из 

слоев и при этом изменений в других слоях может не быть или они будут 

минимальны. 

Рекомендации «Google» по построению архитектуры мобильных 

приложений основаны как раз таки на «Чистой архитектуре», поэтому в качестве 
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архитектуры для разработки мобильного приложения в рамках данной работы 

следует использовать «Чистую архитектуру» совместно с рекомендациями 

«Google». 

3.7 Выбор стека технологий 

Выбор стека технологий является одним из важных шагов при 

проектировании и разработке программного обеспечения. Он может как помочь 

и упростить разработку, так и усложнить в дальнейшем поддержку 

программного обеспечения. 

На основании проектирования, проведенного ранее, а также требований к 

приложению, опыта разработки и актуальных веяний в области разработки под 

ОС «Android» был выбран следующий стек технологий: 

− Retrofit – библиотека для работы с сетью, поддерживает Kotlin 

Coroutines и Moshi; 

− Hilt – библиотека для внедрения зависимостей, достаточно проста в 

освоении и гибка; 

− Kotlin Coroutines – стандартный механизм языка Kotlin для поддержки 

асинхронности и параллельных вычислений; 

− MVVM – паттерн проектирования представления Model - View - 

ViewModel, наиболее популярный паттерн в Android разработке на 

текущий момент, позволяет вынести ответственность по работе с 

данными и бизнес-логикой из View в отдельную сущность - ViewModel; 

− Moshi – используется для парсинга JSON-ответов от серверной части, а 

также подготовки объектов для запросов; 

− Jetpack DataStore – библиотека, упрощающая работу с данными в 

постоянном запоминающем устройстве, написана с использованием 

Kotlin Coroutines; 

− JUnit5 – библиотека для модульного тестирования сущностей 

приложения; 
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− Mockk – библиотека для создания тестовых сущностей-двойников, 

позволяет изменять поведение сущностей c целью протестировать их 

поведение. 

Основным языком для разработки под ОС «Android» является язык 

программирования Kotlin, поэтому он был выбран в качестве языка разработки 

для данного проекта [2]. 

Для обеспечения качества кода в приложении было принято решение 

покрывать проект модульными тестами, где это возможно. Модульные тесты не 

только помогают избежать ошибок в реализации логики, но и служат 

документацией кода, по ним можно понять, что делает тот или иной компонент. 

Поэтому в стеке технологий присутствуют библиотеки JUnit5 и Mockk. 

3.8 Проектирование графического интерфейса приложения 

Для проектирования графического интерфейса приложения 

использовался онлайн-сервис для разработки и прототипирования интерфейсов 

– «Figma».  

Графический интерфейс разрабатывался на основе подхода в дизайне 

мобильных приложений «Material Design» [4]. 
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Рисунок 7 – Пример «Главного» экрана 

На рисунке выше представлен пример главного экрана приложения, это 

один из первых экранов, помимо экрана авторизации, который увидит 

пользователь. Экран состоит из нескольких блоков. 

Первый блок – это, так называемый, AppBar. Содержит в себе название 

текущего экрана и кнопку с иконкой «Поиск» по нажатии, которой пользователь 

сможет осуществить полнотекстовый поиск упражнения, программы тренировок 

по приложению. 

В свою очередь второй блок содержит список с разделителями и состоит 

из набора программ тренировок, упражнений и новостей. Рядом с названием 
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набора, есть кнопка «Показать все», по нажатии которой происходит переход на 

соответствующий экран со списком упражнений или программ тренировок. 

Каждый элемент в наборе состоит из соответствующего упражнения, 

названия и рейтинга, который определяется согласно отзывов от пользователей. 

По нажатии на элемент набора также открывается соответствующий экран 

упражнения или же программы тренировок. 

На следующем рисунке представлен пример экрана программы 

тренировок. Он состоит из названия программы тренировок, ее описания, 

отдельным блоком идет список тренировок в рамках программы. Каждый 

элемент списка содержит изображение тренировки, ее название и краткое 

описание. Также в каждый элемент содержит кнопку «Информация», по нажатии 

которой происходит переход на экран с информацией о соответствующем 

упражнении.  
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Рисунок 8 – Пример экрана «Программы тренировок» 

На рисунке 9 представлен пример экрана «Мои тренировки», исходя из 

названия на экране будут отображаться уже завершенные тренировки. Состоит 

он из списка тренировок. Каждый элемент списка содержит дату проведения 

тренировки, название тренировки, длительность тренировки в формате «часов 

минут». 
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Рисунок 9 – Пример экрана «Мои тренировки» 

AppBar экрана содержит кнопку «Фильтр», по нажатии которой 

пользователь получает возможность выбрать параметры, согласно которым 

будет сортироваться список тренировок, например, длительность тренировки 

или задействованные группы мышц. 

По нажатии на тренировку в списке происходит переход на экран 

соответствующей тренировки. 

Пример экрана тренировки представлен на рисунке ниже. Данный экран 

содержит дату проведения тренировки, ее название и список упражнений. 

Каждый элемент списка содержит изображение упражнения, его название, 
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информацию о выполненных подходах в кратком виде, а также кнопку с иконкой 

«Раскрыть». По нажатии на кнопку элемент списка раскрывается и показывается 

подробная информация о каждом подходе (пример см. рисунок 13) 

 

Рисунок 10 – Пример экрана «Тренировки» 

В случае если пользователь не завершил ни одной тренировки. На экране 

«Мои тренировки» будет отображаться заглушка. С поясняющим текстом и 

кнопкой «Начать тренировку». Экран «Мои тренировки» с заглушкой 

представлен на рисунке 11. 
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Рисунок 11 – Пример экрана «Мои тренировки» с заглушкой 

На рисунке 12 представлен пример экрана «Упражнение». В AppBar 

экрана содержится название упражнения. Далее следует несколько разделов 

таких как, техника выполнения упражнения («Как выглядит»), описание 

упражнения, задействованные группы мышц. 

Раздел «Как выглядит» содержит видео- и фотоматериалы для текущего 

упражнения. Материалы можно переключать, двигая текущий материал вправо 

или влево соответственно. Индикатор под материалом указывает на количество 

доступных материалов для упражнения и на отображаемый материал в данный 

момент. 
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В разделе «Описание» приведено описание упражнения в кратком виде. 

В конце описания присутствует кнопка с текстом «Дальше…», по нажатии 

которой описание разворачивается и становится подробным. 

Раздел «Задействованные группы мышц» содержит группы мышц, 

которые участвуют в выполнении упражнения. Группы мышц отображаются 

ввиде небольших плашек с названием группы мышц. По нажатии на плашку, 

происходит переход на экран со списком упражнений задействующих 

выбранную группу мышц. 

 

Рисунок 12 – Пример экрана «Упражнение» 
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На следующем рисунке представлен пример экрана тренировки в статусе 

«выполняется». На экране содержится список упражнений, которые необходимо 

выполнить. Каждый элемент списка содержит изображение упражнения, 

название упражнения, краткую информацию о выполненных подходах и кнопку 

«Развернуть», по нажатии которой элемент списка разворачивается и 

предоставляет пользователю возможность добавить подход, указать вес и 

количество повторений, номер подхода проставляется автоматически или может 

быть изменен пользователем. AppBar экрана содержит кнопку «Добавить», 

которая позволяет добавить упражнение в тренировку. 

 

Рисунок 13 – Пример экрана тренировки в статусе «выполняется» 
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Во время подготовки диаграммы классов анализа, нами был упущен экран 

авторизации и регистрации, поэтому он представлен только в данном описании. 

Экран авторизации представлен на рисунке 14. 

В верхней части экрана авторизации находится логотип приложения. Под 

логотипом располагается блок, состоящий из двух кнопок «Вход» и 

«Регистрация». В центре экрана располагаются поля ввода логина и пароля. В 

нижней части экрана находится кнопка входа. 

 

Рисунок 14 – Пример экрана «Авторизация» 
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По нажатии на кнопку «Регистрация» пользователь попадает на экран 

регистрации. Он почти ничем не отличается от экрана «Авторизации», поэтому 

его описание излишне. Экран «Регистрации» представлен на рисунке 15. 

 

Рисунок 15 – Пример экрана «Регистрация» 

На рисунке 16 представлен пример экрана «Профиль». Он состоит из 

аватара пользователя, его имени и блока кнопок «Мои замеры», «Изменить 

параметры профиля», «Мои подписки», «Выйти». 

По нажатии на кнопку «Мои замеры» происходит переход на экран, где 

пользователь может посмотреть параметры своего тела на текущий момент 
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времени и сравнить их с каким-либо другим предшествующим периодом 

времени. 

По нажатии на кнопку «Изменить параметры профиля» пользователь 

переходит на экран, где он может изменить информацию о себе. 

По нажатии на кнопку «Мои подписки» происходит переход на экран, где 

пользователь может посмотреть на кого он подписан в данный момент и 

управлять подписками, например, отписаться от кого-либо. 

По нажатии на кнопку «Выйти» пользователь выходит их текущего 

аккаунта и попадает на экран «Авторизации» 

 

Рисунок 16 – Пример экрана «Профиль» 



42 
 

4. Реализация мобильного приложения 

В этом разделе описаны основные этапы разработки мобильного 

приложения. 

4.1 Архитектура мобильного приложения 

Архитектура мобильного приложения построена на основе рекомендаций 

«Google» и с использованием подходов «Чистой архитектуры», описанной 

Робертом Мартином в одноименной книге [1].  

В соответствии со всем вышеперечисленным, приложение делится на 

слои, такие как «Data», «Domain», «Presentation», «UI». 

«Data» слой является самым внешним и зависит от деталей, его 

ответственность — это работа с данными через конкретные реализации будь то 

база данных или запросы в сеть. 

Слой «Domain» содержит бизнес-правила и бизнес-сущности. В данном 

слое нет лишних зависимостей, его содержимое должно быть максимально 

независимо от используемой платформы. 

«Presentation» – слой представления, в нем находятся контроллеры 

экранов, аналитика, навигация между экранами. 

«UI» слой является платформозависимым и содержит сами экраны и все 

связанное с графическим интерфейсом приложения. 

В слое представления, в соответствии с выбранными технологиями для 

реализации проекта, используется архитектурный дизайн паттерн «MVVM», 

который согласно принципу разделения ответственности выделяет отдельные 

компоненты для отображения данных «View», для работы с логикой 

«ViewModel» и отдельно выделяет «Model», то есть взаимодействие с «Domain» 

слоем. Особенность данного паттерна является то, что «ViewModel» и «View» 

связываются без помощи обратных вызовов (callback), а посредством паттерна 
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проектирования – наблюдатель, это значит, что «View» подписывается на какие-

то события «ViewModel» и при их получения обновляет данные на экране 

соответствующим образом. 

4.2 Авторизация и регистрация пользователя 

В данном разделе описана реализация функций авторизации и 

регистрации пользователя в мобильном приложении. 

Серверная часть приложения была реализована как «RESTful» API 

сервис, поэтому для идентификации пользователя используется «JWT» токен. 

Токен имеет определенное время жизни, его хэш состоит из как раз таки времени 

жизни, идентификатора и адреса электронной почты пользователя. Такое 

сочетание позволяет уникально идентифицировать пользователя и усложняет 

возможность мошеннических действий в отношении системы, так как токен 

становится сложнее подделать. 

При регистрации мобильное приложение передает на сервер следующие 

данные: имя пользователя, адрес электронной почты и пароль. 

Данные передаются с помощью протокола HTTPS, что обеспечивает 

безопасность передачи конфиденциальных данных, а именно пароля. Далее 

пароль зашифровывается сервером, сервер создает и ассоциирует токен с только 

что зарегистрированным пользователем. Мобильное приложение после 

успешной регистрации, выполняет запрос авторизации и сохраняет его в 

постоянном запоминающем устройстве (ПЗУ).  

Приложение подставляет токен в заголовок запроса, при каждом запросе 

на сервер. Таким образом осуществляется доступ к конечным точкам API, 

которые недоступны неавторизованному пользователю или пользователю без 

токена. 

Когда пользователь перезапускает приложение, то сначала проверяется 

наличие токена в ПЗУ, затем происходит запрос авторизации на сервер, если все 
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хорошо и в ответ не пришла ошибка, то пользователь попадает на главный экран 

приложения. 

Ниже представлен листинг API интерфейса авторизации и регистрации: 

interface AuthApi { 

    @POST("/register") 

    suspend fun register(@Body registerCredentialsModel: 

RegisterCredentialsModel) 

    @POST("/login") 

    suspend fun login(@Body loginCredentialsModel: 

LoginCredentialsModel): LoginAuthModel 

} 

Данный интерфейс содержит два метода, для авторизации и регистрации 

соответственно. Методы помечены аннотацией «@POST», это значит, что для 

запроса будет использоваться метод POST протокола HTTP, в скобках указан 

адрес запроса относительно базового адреса API. Аннотация «@Body», 

указывает, что соответствующий параметр, например «registerCredentialsModel» 

будет помещен в тело запроса. Также в интерфейсе присутствуют три модели 

данных «RegisterCredentialsModel», «LoginCredentialsModel» и 

«LoginAuthModel». Они содержат в себе данные для регистрации, авторизации, 

токен авторизации соответственно. 

Для наглядности листинг кода данных моделей представлен ниже: 

sealed interface UserCredentialsModel { 

 

    val email: String 

    val password: String 

} 

 

@JsonClass(generateAdapter = true) 

data class LoginCredentialsModel( 

    override val email: String, 

    override val password: String, 

) : UserCredentialsModel 
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@JsonClass(generateAdapter = true) 

data class RegisterCredentialsModel( 

    override val email: String, 

    override val password: String, 

    val name: String, 

) : UserCredentialsModel 

data class LoginAuthModel(val token: String) 

Для моделей регистрации и авторизации создана абстракция, так как 

поля, хранящие адрес электронной почты и пароль одинаковы. Обе модели 

помечены аннотацией «@JsonClass». Данная аннотация, позволяет библиотеке 

«Moshi» автоматически создать сущность для сериализации и десериализации 

данных моделей. 

Ранее упоминалось, что после успешной авторизации и сохранения 

токена, последний подставляется в заголовок запроса при каждом запросе на 

сервер. Данное поведение возможно с помощью ПЗУ и специальной сущности-

перехватчика сетевых запросов. Так как библиотека «Retrofit» внутри себя 

использует популярную библиотеку для осуществления HTTP запросов и работы 

с сетью под названием «OkHttp». Данная библиотека предоставляет возможность 

перехватывать входящие и исходящие запросы, как на низком, так и на высоком 

уровнях.  
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Листинг кода сущности-перехватчика представлен ниже: 

class AuthHeaderInterceptor @Inject constructor( 

    private val localAuthDataSource: LocalAuthDataSource, 

) : Interceptor { 

 

    override fun intercept(chain: Interceptor.Chain): Response { 

        val request = runBlocking(Dispatchers.IO) { 

            localAuthDataSource.get() 

                ?.takeIf { it.token.isNotBlank() } 

                ?.let { authModel -> 

chain.request().addAuthHeader(authModel.token) } 

                ?: chain.request() 

        } 

 

        return chain.proceed(request) 

    } 

 

    private fun Request.addAuthHeader(token: String): Request = 

        newBuilder().addHeader(AuthConstants.AUTH_HEADER, 

"${AuthConstants.BEARER} $token") 

            .build() 

} 

В методе «intercept» происходит перехват запроса, происходит проверка 

на существование токена и если он существует, то вызывается метод-

расширение «addAuthHeader» к сущности «Request», ответственность которого 

заключается в модификации заголовка запроса, путем добавления в него токена. 

Затем запрос выполняется дальше. Если токена не будет, то заголовок запроса не 

будет модифицирован и запрос выполнится дальше. 

4.3 Главный экран 

С целью ускорить разработку мобильного приложения исходный код 

главного экрана был несколько упрощен. По макету на экране должны 

присутствовать три блока: упражнения, программы тренировок и новости, но так 

как информация, выводимая на экран в каждом из блоков, не отличается по 

формату, было принято решение выделить содержимое блоков в одну базовую 

сущность.  
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Данная сущность представлена в листинге кода ниже: 

data class FeedBasicItem( 

    val title: String, 

    val imageUrl: String, 

) 

Сущность «FeedBasicItem» содержит два поля: название 

упражнения/программы тренировок/новости и ссылку на изображение.  

Такого рода упрощение позволило реализовать для трех блоков один 

адаптер на уровне представления, вместо трех разных. В дальнейшем 

планируется упразднить данное упрощение при расширении функционала 

главного экрана. 

Для главного экрана так же был реализован и поддержан интерфейс API. 

Листинг интерфейса API представлен ниже: 

interface FeedApi { 

    @GET("/feed") 

    suspend fun get(@Query("count") itemsCount: Int?): FeedModel 

} 

Интерфейс состоит из одного метода, ответственностью которого 

является получение контента главной страницы с сервера. Количество элементов 

в блоках регулируется параметром «itemsCount».  

Поведением экрана главной управляет контроллер «FeedViewModel», 

который инициирует загрузку данных, занимается их преобразованием и 

передает в слой графического интерфейса для дальнейшего отображения. Также 

графический интерфейс уведомляет контроллер о действиях пользователя на 

экране. В данном случае отслеживаются нажатия на элементы в каждом из 

блоков. По нажатии на тот или иной блок происходит навигация на один из 

нескольких экранов. Данное поведение описано при проектировании 

пользовательского интерфейса. 

  



48 
 

4.4 Экран «Программа тренировок» 

Согласно макетам, на экране «Программа тренировок» должна 

отображаться информация о программе тренировок, а также список тренировок 

в ее составе. 

Ниже приведен листинг кода, описывающего сущность «WorkoutPlan», 

соответствующую программе тренировок. 

data class WorkoutPlan( 

    val id: String, 

    val name: String, 

    val description: String, 

    val imageUri: String, 

    val workouts: List<Workout> 

) 

Сущность состоит из пяти полей, а именно: 

− «id» – уникальный идентификатор программы тренировок, с 

помощью него контроллер экрана способен найти выбранную 

пользователем программу тренировок; 

− «name» – название тренировки; 

− «description» – краткое описание программы тренировок, которое 

даст пользователю представление о программе; 

− «imageUri» – ссылка на изображение для данной программы 

тренировок; 

− «workouts» – представляет собой список тренировок в рамках 

данной программы. 

Для отображения списка тренировок используется стандартный 

компонент пользовательского интерфейса в операционной системе Android 

«RecyclerView». Для его работы необходимо реализовать специальный адаптер 

и сущность «ViewHolder», которая будет являться элементом списка. 
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Листинг адаптера для данного экрана представлен ниже: 

class WorkoutAdapter( 

    private val onClickListener: (Workout) -> Unit 

) : RecyclerView.Adapter<WorkoutViewHolder>() { 

 

    var items: List<Workout> = emptyList() 

        @SuppressLint("NotifyDataSetChanged") 

        set(value) { 

            field = value 

            notifyDataSetChanged() 

        } 

 

    override fun onCreateViewHolder(parent: ViewGroup, viewType: 

Int): WorkoutViewHolder          = WorkoutViewHolder(parent, 

onClickListener) 

 

    override fun onBindViewHolder(holder: WorkoutViewHolder, 

position: Int) { 

        holder.bind(items[position]) 

    } 

 

    override fun getItemCount(): Int = items.size 

} 

Адаптер содержит лябмда-функцию, которая отвечает за передачу 

события при нажатии на элемент списка. Также в поле «items» он хранит список 

тренировок, на основе которого, затем происходит создание элементов списка 

«ViewHolder». Непосредственно после изменении поля «items» вызывается 

метод адаптера «notifyDataSetChanged», который оповещает адаптер об 

изменении данных и необходимости их обновить на экране мобильного 

устройства. 

Листинг кода, определяющего сущность «Workout» представлен ниже: 

data class Workout( 

    val id: String, 

    val title: String, 

    val description: String, 

    val imageUri: String, 

    val exercises: List<Exercise> 

) 
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Сущность определена похожим образом, как и сущность «WorkoutPlan», 

но уже хранит информацию о тренировке. Предназначение полей также 

соответствует, но есть исключение, последнее поле «exercises» хранит список 

упражнений, который относится к конкретной тренировке. 

Как уже упоминалось ранее экраном управляет контроллер – 

«WorkoutPlanViewModel». В данном случае ответственность «ViewModel» 

заключается в загрузке программы тренировок, выбранной пользователем и 

преобразования данных для их дальнейшего отображения на экране. С данного 

экрана возможен переход на экран «об упражнении». 

4.5 Экран «Об упражнении» 

Руководствуясь макетом, экран «об упражнении» должен отображать всю 

необходимую информацию для пользователя: название упражнение, его 

описание, технику выполнения и список задействованных групп мышц. 

Сущность для экрана задается в коде следующим образом: 

data class ExerciseInfo( 

    val id: String, 

    val title: String, 

    val description: String, 

    val imageUri: String, 

    val attachments: List<Attachment>, 

    val musclesInvolved: List<String>, 

    val userFeedbacks: List<UserFeedback> 

) 

Данная сущность состоит из похожих полей, как и сущности «Workout» 

или «WorkoutPlan». Она отличается наличием трех полей: «attachments», 

«musclesInvolved» и «userFeedbacks». Первое поле содержит список материалов 

к упражнению: графические изображения, видеоматериалы. Второе поле хранит 

список задействованных мышц в данном упражнении. Третье поле ответственно 

за хранение отзывов пользователей. 
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Листинг кода сущности, содержащей отзыв пользователя представлен 

ниже: 

data class UserFeedback( 

    val userName: String, 

    val text: String, 

    val rating: Int, 

) 

Она состоит из трех полей. Первое – «userName» содержит имя 

пользователя, который оставил отзыв. Второе поле содержит текст отзыва, а 

третье оценку пользователя по пяти бальной шкале. 

Контроллер экрана «ExerciseInfoViewModel» отвечает за загрузку 

информации о конкретном упражнении, также занимается преобразованием 

данных для представления их пользователю. Слой представления сообщает 

контроллеру о нажатиях на группы мышц, после чего происходит переход на 

экран с упражнениями, задействующими выбранную группу мышц. 
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5. Финансовый менеджмент, ресурсоэффективность и 

ресурсосбережение 

Разработка НИ производится силами студента-инженера и научного 

руководителя. 

Цель данной выпускной квалификационной работы заключается в 

проектировании и разработке мобильного приложения для учета спортивной 

активности, людей, занимающихся в тренажерном зале. 

Целью раздела «Финансовый менеджмент, ресурсоэффективность и 

ресурсосбережение» является определение перспективности и успешности НИ, 

оценка его эффективности, уровня возможных рисков, разработка механизма 

управления и сопровождения конкретных проектных решений на этапе 

реализации. 

Для достижения поставленной цели необходимо выполнить следующие 

задачи: 

1. Оценить коммерческий потенциал и перспективность разработки НИ; 

2. Осуществить планирование этапов выполнения исследования; 

3. Рассчитать бюджет затрат на исследования; 

4. Произвести оценку научно-технического уровня исследования и оценку 

рисков. 

5.1 Потенциальные потребители результатов исследования 

Разработка, которой посвящена данная работа, представляет собой 

мобильное приложение для учета спортивной активности. 

Исходя из особенностей мобильного приложения, можно судить о круге 

лиц, которые потенциально будут заинтересованы в разработке. Целевым 

рынком текущей разработки являются физические лица и юридические лица, так 

или иначе занимающиеся деятельностью в области спорта, например, 

спортсмены или фитнес-центры. В данной области есть проблема с учетом 
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спортивной активности, чаще всего она выполняется на бумажных носителях, 

существуют даже специальные дневники тренировок, подготовленные для учета 

активности подобного рода. Все компании и физические лица будут 

заинтересованы в текущем проекте, так как он позволяет уйти от использования 

бумажных носителей и в некоторой мере автоматизировать процесс учета 

спортивной активности. 

Сегментировать рынок услуг по данной тематике можно по степени 

использования подобных разработок и виду заинтересованных лиц. 

Таблица 5.1 – Карта сегментирования рынка услуг по учету спортивной 

активности 

 

Вид заинтересованного лица 

Тренажерные 

залы 

Фитнес-

центры 

Физические лица, 

занимающие 

спортом постоянно 

Физические лица, 

занимающиеся 

спортом редко 

С
т

еп
ен

ь
 

и
сп

о
л

ь
зо

в
а
н

и
я

 Высокая 

 

   

Средняя 
   

 

Низкая 
  

 

 

 
 

Данная разработка 
 

«GymUp»  «GymPro» 

 

На карте сегментирования рынка услуг по учету спортивной активности 

указано текущее положение дел для продуктов-конкурентов «GymUp» и 

«GymPro». Заштрихованными областями показаны области, в которые данный 

продукт будет интегрироваться, так как они на данный момент в большинстве 

своем никем не заняты и там преобладает использование бумажных носителей. 
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5.2 Анализ конкурентных технических решений 

Данное решение по учету спортивной активности не является 

уникальным в своем роде, но отличается от конкурентов некоторыми 

компонентами. В качестве конкурентов было выбрано несколько похожих 

решений с функциями учета спортивной активности. Они были оценены по 

нескольким путем экспертной оценки, по следующим критериям: 

• Понятность интерфейса 

• Внешний вид 

• Удобство использования 

• Резервное копирование данных 

• Анализ тренировок 

В конечном итоге для анализа были выбраны следующие конкурентные 

технические решения: 

● «GymUp – Дневник тренировок» К1 

● «GymKeeper – Дневник тренировок» К2 

Самым оптимальным способом проведения такого рода анализа 

считается анализ с помощью оценочной карты. 

Оценочная карта для сравнения конкурентных технических решений 

представлена в таблице 4.2. 

Таблица 5.2 – Оценочная карта для сравнения конкурентных технических 

решений 

Критерии оценки 
Вес 

критерия 

Баллы Конкурентоспособность 

Бни Бк1 Бк2 Кни Кк1 Кк2 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Технические критерии оценки ресурсоэффективности 

1. Понятность интерфейса 0,1 4 2 3 0,4 0,2 0,3 
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2. Внешний вид 0,1 4 3 4 0,4 0,3 0,4 

3. Удобство использования 0,2 5 3 5 1 0,6 1 

4. Резервное копирование данных 0,15 3 0 4 0,45 0 0,6 

5. Анализ тренировок 0,25 4 4 4 1 1 1 

Экономические критерии оценки эффективности  

6. Стоимость подписки 0,1 4 3 1 0,4 0,3 0,1  

7. Уровень проникновения на 

рынок 
0,1 1 4 3 0,1 0,4 0,3  

Итого 1 25 19 24 3,75 2,8 3,7  

 

Анализ конкурентных технических решений определяется по формуле: 

 К = ∑ В𝑖 × Б𝑖 (4.1) 

где К – конкурентоспособность вида; 

В𝑖– вес критерия (в долях единицы); 

Б𝑖 – балл i-го показателя. 

Вывод по результатам анализа: 

По данным оценочной карты можно увидеть, что для разрабатываемое 

техническое решение является достаточно конкурентоспособным, его сильные 

стороны – это удобство использования, внешний вид и понятность интерфейса, 

а также низкая стоимость подписки, но есть и слабые стороны – это резервное 

копирование данных и уровень проникновения на рынок. Так как текущее 

решение только начинает свой путь, то сначала ему будет достаточно трудно 

проникнуть на рынок и занять там устойчивую позицию. Поэтому необходимо 

принимать меры по продвижению проекта разными способами. 

5.3 SWOT-анализ 

В данном разделе проведен SWOT – анализ НИ, позволяющий оценить 

факторы и явления, способствующие или препятствующие продвижению 

проекта на рынок. 



56 
 

Сильные стороны — это факторы, которые положительно сказываются на 

развитии проекта. Сюда обычно включают все, что превращает 

функционирование в успешную и конкурентную работу. 

Слабые стороны – это недостаток, упущение или ограниченность научно-

исследовательского проекта, которые препятствуют достижению его целей. Это 

то, что плохо получается в рамках проекта или где он располагает 

недостаточными возможностями или ресурсами по сравнению с конкурентами. 

Возможности включают в себя любую предпочтительную ситуацию в 

настоящем или будущем, возникающую в условиях окружающей среды проекта: 

тенденцию, изменение или предполагаемую потребность, которая поддерживает 

спрос на результаты проекта и позволяет руководству проекта улучшить свою 

конкурентную позицию. 

Угроза представляет собой любую нежелательную ситуацию, тенденцию 

или изменение в условиях окружающей среды проекта, которые имеют 

разрушительный или угрожающий характер для его конкурентоспособности в 

настоящем или будущем. В качестве угрозы может выступать барьер, 

ограничение или что-либо еще, что может повлечь за собой проблемы, 

разрушения, вред или ущерб, наносимый проекту. 

На первом этапе SWOT анализа в таблице 4.3 были описаны сильные и 

слабые стороны проекта, выявлены возможности и угрозы реализации НИ.  

Таблица 5.3 – Матрица SWOT анализа 

Сильные стороны Возможности во внешней среде 

C1. Удобство 

C2. Функциональность 

С3. Собственная расширяемая база 

упражнений 

B1. Нетрудоемкая адаптация мобильного 

приложения под иностранные языки; 

B2. Повышение качества приложения 

В3. Сотрудничество с фитнес-клубами и 

тренажерными залами 

Слабые стороны Угрозы внешней среды 
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Сл1. Мобильное приложение доступно 

только на Android-устройствах 

Сл2. Отсутствие технической поддержки 

после реализации 

У1. Отсутствие спроса; 

У2. Отсутствие обратной связи от 

пользователей 

У3. Нехватка финансирования 

 

 

 

Второй этап состоит в выявлении соответствия сильных и слабых сторон 

научно-исследовательского проекта внешним условиям окружающей среды. Это 

соответствие или несоответствие должны помочь выявить степень 

необходимости проведения стратегических изменений. В рамках данного этапа 

была построена интерактивная матрица проекта. Интерактивная матрица 

проекта представлена в табл. 4.4 и 4.5. 

Таблица 5.4 - Интерактивная матрица сильных и слабых сторон и возможностей 

 Сильные стороны Слабые стороны 

Возможности 

проекта 

 С1 С2 С3 Сл1 Сл2 

В1 0 + + 0 - 

В2 + + + - - 

В3 + + + - + 

Таблица 5.5 - Интерактивная матрица сильных сторон и слабых сторон и угроз 

 Сильные стороны Слабые стороны 

Угрозы 

проекта 

 С1 С2 С3 Сл1 Сл2 

У1 + + + - - 

У2 + + + - + 

У3 + + + - - 
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Анализ интерактивных таблиц представляется в форме записи сильно 

коррелирующих сильных сторон и возможностей или слабых сторон и 

возможностей: 

– В1В2В3С2С3 

– В3Сл2 

– У1У2У3С1С2С3 

– У2Сл2 

Из всего вышеперечисленного можно сделать несколько выводов: 

Приложение имеет большой потенциал при дальнейшем расширении вне 

РФ. Сотрудничество с фитнес-клубами и тренажерными залами позволит 

расширять базу упражнений и функциональность. 

Повышение качества приложения невозможно без технической 

поддержки после реализации. 

Отсутствие спроса и обратной связи влияет на удобство и 

функциональность приложения для пользователей, без этих факторов развивать 

приложение будет невозможно. 

Большой угрозой для приложение является отсутствие спроса из-за 

отсутствия технической поддержки после реализации, в приложении могут 

быть критические ошибки, мешающие его нормальной работе. 

В рамках третьего этапа составлена итоговая матрица SWOT-анализа, 

представленная в таблице 4.6. 

Таблица 5.6 - Итоговая матрица SWOT-анализа 

 Сильные стороны 

научно-

исследовательского 

проекта: 

 

Слабые стороны научно-

исследовательского 

проекта: 

Сл1. Мобильное 

приложение доступно 



59 
 

C1. Удобство 

C2. Функциональность 

С3. Собственная 

расширяемая база 

упражнений 

только на Android-

устройствах 

Сл2. Отсутствие 

технической поддержки 

после реализации 

Возможности: 

B1. Нетрудоемкая 

адаптация мобильного 

приложения под 

иностранные языки; 

B2. Повышение качества 

приложения 

В3. Сотрудничество с 

фитнес-клубами и 

тренажерными залами 

Приложение имеет 

большой потенциал при 

дальнейшем расширении 

вне РФ. Сотрудничество с 

фитнес-клубами и 

тренажерными залами 

позволит расширять базу 

упражнений и 

функциональность. 

Повышение качества 

приложения невозможно 

без технической поддержки 

после реализации. 

Угрозы: 

У1. Отсутствие спроса; 

У2. Отсутствие обратной 

связи от пользователей 

У3. Нехватка 

финансирования 

 

Отсутствие спроса и 

обратной связи влияет на 

удобство и 

функциональность 

приложения для 

пользователей, без этих 

факторов развивать 

приложение будет 

невозможно. 

Большой угрозой для 

приложение является 

отсутствие спроса из-за 

отсутствия технической 

поддержки после 

реализации, в приложении 

могут быть критические 

ошибки, мешающие его 

нормальной работе. 
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5.4 Планирование работ по научно-техническому исследованию 

5.4.1 Структура работ в рамках научного исследования 

Одним из важных этапов научного исследования является планирование 

работ и задач, выполнение которых приведет к готовому продукту. Над данным 

научным исследованием работают студент и научный руководитель. Студент, 

далее инженер, занимается разработкой мобильного приложения. Научный 

руководитель, контролирует работу студента, определяет цели и оценивает 

результаты проделанной работы. 

Перечень этапов, работ и распределение исполнителей в рамках научного 

исследования представлены в таблице ниже: 

Таблица 5.7 – Перечень работ и распределение исполнителей 

 

Основные этапы 

№  

раб 

Содержание работ Должность 

исполнителя 

Разработка технического 

задания 

 

1 

Составление и утверждение 

технического задания 

 

Инженер, 

научный 

руководитель 

 

 

 

Аналитический обзор 

 

2 

 

Анализ предметной области 

 

Инженер 

 

3 

 

Анализ конкурентных решений 

 

Инженер 

 

4 

 

Календарное планирование работ 

 

Инженер, 

научный 

руководитель 

 

 

Проектирование и 

разработка 

 

 

5 

 

Проектирование мобильного 

приложения 

 

Инженер 

 

6 

 

Разработка мобильного приложения 

 

Инженер 

 

Обобщение и оценка 

результатов 

 

7 

 

Оценка эффективности полученных 

результатов  

 

Научный 

руководитель 
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Оформление отчета по 

НИР 

 

8 

 

Составление пояснительной 

записки 

 

Инженер 

   

5.4.2 Определение трудоемкости выполнения работ 

Трудовые затраты в большинстве случаях образуют основную часть 

стоимости разработки, поэтому важным моментом является определение 

трудоемкости работ каждого из участников научного исследования. 

Трудоемкость выполнения научного исследования оценивается 

экспертным путем в человеко-днях и носит вероятностный характер, который 

зависит от множества трудно учитываемых факторов. Для определения 

ожидаемого (среднего) значения трудоемкости 𝑡ож𝑖  используется следующая 

формула: 

 𝑡ож𝑖 =  
3𝑡𝑚𝑖𝑛 + 2𝑡𝑚𝑎𝑥 

5
 ,  

 (4.2) 

 

где 𝑡ож𝑖  – ожидаемая трудоемкость выполнения i-ой работы чел.-дн.; 

𝑡𝑚𝑖𝑛 – минимально возможная трудоемкость выполнения заданной i-ой 

работы, чел.-дн.; 

𝑡𝑚𝑎𝑥 – максимально возможная трудоемкость выполнения заданной i-ой 

работы, чел.-дн.; 

Исходя из ожидаемой трудоемкости работ, определяется 

продолжительность каждой работы в рабочих днях 𝑇𝑝, учитывающая 

параллельность выполнения работ по нескольким исполнителями. 

 𝑇𝑝𝑖 =  
𝑡ож𝑖

Ч𝑖
 , (4.3) 

где 𝑇𝑝𝑖 – продолжительность одной работы, раб.дн.; 

𝑡ож𝑖  – ожидаемая трудоемкость выполнения одной работы, чел.-дн.; 

Ч𝑖 – численность исполнителей, выполняющих одновременно одну и ту 

же работу на данном этапе, чел. 
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5.4.3 Разработка графика проведения научного исследования 

Наиболее удобным и наглядным представлением проведения научных 

работ является построение ленточного графика в форме диаграммы Ганта. 

Диаграмма Ганта – горизонтальный ленточный график, на котором 

работы по теме представляются протяженными во времени отрезками, 

характеризующимися датами начала и окончания выполнения данных работ. 

Для удобства построение графика, длительность каждого из этапов работ 

из рабочих дней следует перевести в календарные дни. Для этого необходимо 

воспользоваться следующей формулой: 

 𝑇𝑘𝑖 =  𝑇𝑝𝑖 ∙  𝑘кал , (4.4) 

где 𝑇𝑘𝑖 – продолжительность выполнения i-й работы в календарных 

днях; 

𝑇𝑝𝑖 – продолжительность выполнения i-й работы в рабочих днях; 

𝑘кал– коэффициент календарности. 

Коэффициент календарности определяется по следующей формуле: 

 𝑘кал =
𝑇кал

𝑇кал−(𝑇вых+𝑇пр)
 , (4.5) 

где 𝑇кал – количество календарных дней в году; 

𝑇вых – количество выходных дней в году; 

𝑇пр – количество праздничных дней в году. 

Расчет коэффициента календарности: 

 𝑘кал =
𝑇кал

𝑇кал−(𝑇вых+𝑇пр)
=  

365

365−118
= 1,48
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Таблица 5.8 – Временные показатели проведения научного исследования 

Название работы Трудоемкость работ Длительность работ 

в рабочих днях Тpi 
Длительность  работ 

в  календарных  днях 

Тki 

Tmin, чел–дни Tmax, чел–дни Tожi, чел– дни И НР И НР 

И НР И НР И НР 

Составление и 

утверждение 

технического задания 

3 3 4 5 3,4 3,8 2 2 3 3 

Анализ предметной 

области 
4 - 8 - 5,6 - 6 - 8 - 

Анализ конкурентных 

решений 
2 - 4 - 2,8 - 3 - 4 - 

Календарное 

планирование работ 
2 2 3 3 2,4 2,4 1 1 2 2 

Проектирование 

мобильного 

приложения 

20 - 37 - 26,8 - 27 - 40 - 

Разработка мобильного 

приложения 
35 - 43 - 38,2 - 38 - 57 - 

Оценка эффективности - 3 0 5 - 3,8 - 4 - 6 
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полученных 

результатов 

Составление 

пояснительной записки 
10 - 20 - 14 - 14 - 21 - 

Итого 91 7 138 11 
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Составлен план научного исследования, в котором разработан 

календарный план выполнения работ. Для построения таблицы временных 

показателей проведения НИ был рассчитан коэффициент календарности. С 

помощью показателей в табл. 4.8 был разработан календарный план-график 

проведения НИ по теме. Для иллюстрации календарного плана была 

использована диаграмма Ганта, указывающая на целесообразность 

проведения данного исследования. 
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Рисунок 5.1 – Календарный план-график проведения научного исследования 

 



 
 

5.5 Бюджет научно-технического исследования (НТИ) 

1. Материальные затраты. 

2. Затраты на специальное оборудование 

3. Основная и дополнительная ЗП. 

4. Социальные отчисления. 

5. Прямые затраты. 

6. Накладные расходы. 

5.5.1 Расчет материальных затрат НТИ 

При планировании бюджета научно-техническое исследование должно 

быть обеспечено полное и достоверное отражение всех видов расходов, 

связанных с его выполнением. 

Расчет материальных затрат осуществляется по формуле: 

 ЗМ = (1 + 𝑘𝑇) · ∑ Ц𝑖 · 𝑁расх𝑖
𝑚
𝑖=1  , 

 (4.6) 

где m – количество видов материальных ресурсов, потребляемых при 

выполнении научного исследования;  

Nрасхi – количество материальных ресурсов i-го вида, планируемых к 

использованию при выполнении научного исследования (шт., кг, м, м2 и т.д.); 

 Цi – цена приобретения единицы i-го вида потребляемых материальных 

ресурсов (руб./шт., руб./кг, руб./м, руб./м2 и т.д.);  

kT – коэффициент, учитывающий транспортно-заготовительные расходы, 

принят за 15%.  

Расчет материальных затрат представлен в таблице ниже: 
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Таблица 4.9 – Материальные затраты  

Наименование Единица измерения Количество Цена за 

ед., руб. 

Затраты, 

руб. 

Шариковая ручка Шт 2 55 126,5 

Канцелярская бумага А4, 

для записей 

Шт 
10 10 115 

Итого, руб. 

 
241,5 

 

В итоге общие материальные затраты НИ составили 241,5 рублей. 

5.5.2 Расчет затрат на специальное оборудование для научных работ 

В данную статью включают все затраты, связанные с приобретением 

специального оборудования (приборов, контрольно-измерительной аппаратуры, 

стендов, устройств и механизмов), необходимого для проведения работ по 

конкретной теме. Определение стоимости спецоборудования производится по 

действующим прейскурантам, а в ряде случаев по договорной цене.  

При приобретении спецоборудования необходимо учесть затраты по его 

доставке и монтажу в размере 15% от его цены. Расчет затрат по данной статье 

представлен в таблице 4.10. 
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Таблица 4.10 – Расчет бюджета затрат на приобретение спецоборудования для 

научных работ 

Наименование Единица 

измерения 

Количество 

 

Цена за ед., 

тыс. руб. 

Затраты на 

материалы, 

тыс. руб. 

 

ПК Dell G515-6217 

с ПО 
Шт. 1 70 80,5 

Смартфон 

Samsung Galaxy 

S21 FE 

Шт. 1 73 83,95 

Итого: 164,45 

 

5.5.3 Основная заработная плата исполнителя НИ 

В настоящую статью включается основная заработная плата научного 

руководителя и инженера, участвующих в выполнении работ по данной теме. 

Величина расходов по заработной плате определяется исходя из трудоемкости 

выполняемых работ и действующей системы окладов и тарифных ставок. В 

составе основной заработной платы премии не предусмотрены. Расчет основной 

заработной платы приводится в таблице 4.11. 

Таблица 5.11 – Расчет основной заработной платы 

№ п/п 
Наименован

ие этапов 

Исполнител

и по 

категориям 

 

Трудоемкост

ь, чел.-дн. 

Заработная 

плата, 

приходящаяс

я на 

один чел-дн. 

Всего 

заработная 

плата по 

тарифу 

(окладам), 

руб. 

2. 

Составление 

и 

утверждение 

технического 

задания 

И, НР 

2 4536,44 18145,76 
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3. 
Анализ 

предметной 

области 

И 
6 1336,5 8019 

4. 

Анализ 

конкурентных 

решений 

И 

3 1336,5 4009,5 

5. 

Календарное 

планирование 

работ 

И, НР 

1 4536,44 9072,88 

6. 

Проектирован

ие 

мобильного 

приложения 

И 

27 1336,5 36085,5 

7. 
Разработка 

мобильного 

приложения 

И 
38 1336,5 50787 

8. 

Оценка 

эффективност

и полученных 

результатов 

НР 

4 3199,94 12799,76 

9. 
Составление 

пояснительно

й записки 

И 
14 1336,5 18711 

Итого 144021,4 

 

Статья включает основную заработную плату работников, 

непосредственно занятых выполнением проекта, (включая премии, доплаты) и 

дополнительную заработную плату и рассчитывается по формуле: 

 Ззп = Зосн + Здоп (4.7) 

где Зосн – основная заработная плата; 

Здоп – дополнительная заработная плата (12% от Зосн). 

Основная заработная плата руководителя рассчитывается по следующей 

формуле: 
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 Зосн = Здн · Тр (4.8) 

где   Зосн– основная заработная плата одного работника;  

Тр – продолжительность работ, выполняемых научно-техническим 

работником, раб. дн.;  

Здн – среднедневная заработная плата работника, руб. 

Среднедневная заработная плата рассчитывается по формуле: 

 Здн =
Зм·М

𝐹д
 (4.9) 

где Зм – месячный должностной оклад работника, руб.; 

М – количество месяцев работы без отпуска в течение года: 

при отпуске в 24 раб. дня М =11,2 месяца, 5–дневная неделя; 

при отпуске в 48 раб. дней М=10,4 месяца, 6–дневная неделя; 

Fд – действительный годовой фонд рабочего времени научно–

технического персонала, раб. дн. 

Таблица 5.12 – Баланс рабочего времени 

Показатели рабочего времени Руководитель Исполнитель 

Календарное число дней 365 365 

Количество нерабочих дней 

- выходные дни 

- праздничные дни 

66 118 

52 104 

14 14 

Потери рабочего времени 

- отпуск 

- невыходы по болезни 

48 24 

48 24 

- - 
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Действительный годовой фонд 

рабочего времени 

251 223 

Месячный должностной оклад работника (руководителя): 

 Зм = Зтс · (1 + 𝑘пр+𝑘д) · 𝑘р (4.10) 

где Зтс – заработная плата по тарифной ставке, руб.; 

kпр – премиальный коэффициент; 

kд – коэффициент доплат и надбавок составляет примерно 0,2 – 0,5; 

kp – районный коэффициент, равный 1,3 (для Томска). 

Тарифная заработная плата Зтс находится из произведения тарифной 

ставки работника 1-го разряда Tci = 600 руб. на тарифный коэффициент kт и 

учитывается по единой для бюджетной организации тарифной сетке. 

Тарифный коэффициент для НР = 1,866; для С = 1,407. 

Расчет основной заработной платы представлен в таблице 4.13 

Таблица 5.13 – Расчет основной заработной платы  

Исполнители Разряд kT Зтс, 

руб. 

kпр kд kp Зм, 

руб. 

Здн, 

руб. 

Tp, 

раб

. 

дн. 

Зосн, руб. 

Научный 

руководитель 

Старший 

преподава

-тель 

1,866 37700 - 0,4 1,3 68614 3199,94 7 22399,5 

Студент Инженер 1,407 19200 - 0,2 1,3 29952 1336,50 91 121621,8 

Итого 144021,4 
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5.5.4 Расчет дополнительной заработной платы 

Дополнительная заработная плата учитывает величину предусмотренных 

Трудовым кодексом РФ доплат за отклонение от нормальных условий труда, а 

также выплат, связанных с обеспечением гарантий и компенсаций (при 

исполнении государственных и общественных обязанностей, при совмещении 

работы с обучением, при предоставлении ежегодного оплачиваемого отпуска и 

т.д.).  

Расчет дополнительной заработной платы рассчитывается по формуле: 

 Здоп = 𝑘доп · Зосн , (4.11) 

где kдоп – коэффициент дополнительной заработной платы, принятый на 

стадии проектирования за 0,12. В табл. 15 приведена форма расчёта основной и 

дополнительной заработной платы. 

Таблица 5.14 – Заработная плата исполнителей проекта 

Заработная плата Руководитель Исполнитель 

Основная зарплата 22399,5 121621,8 

Дополнительная зарплата 2687,94 14594,62 

Итого по статье Сзп 161 304 

 

5.5.5 Отчисления во внебюджетные фонды 

В данной статье расходов отражаются обязательные отчисления по 

установленным законодательством Российской Федерации нормам органам 

государственного социального страхования (ФСС), пенсионного фонда (ПФ) и 

медицинского страхования (ФФОМС) от затрат на оплату труда работников.  

Величина отчислений во внебюджетные фонды определяется исходя из 

формулы: 
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 Звнеб = 𝑘внеб · (Зосн + Здоп) (4.12) 

где kвнеб – коэффициент отчислений на уплату во внебюджетные фонды 

(пенсионный фонд, фонд обязательного медицинского страхования и пр.). 

В соответствии с Федеральным законом от 24.07.2009 №212-ФЗ 

установлен размер страховых взносов равный 30,2%.  

Отчисления во внебюджетные фонды представлены в таблице 4.14. 

Таблица 5.15 – Отчисления во внебюджетные фонды 

Исполнитель Основная заработная плата, руб. 
Дополнительная заработная плата, 

руб. 

Руководитель 

проекта 
22399,5 2687,94 

Студент 121621,8 14594,62 

Коэффициент 

отчислений во 

внебюджетные 

фонды 

0,302 

Итого 48713,77 

 

5.5.6 Накладные расходы 

Накладные расходы учитывают прочие затраты организации, не 

попавшие в предыдущие статьи расходов. Их величина определяется по 

формуле: 

 Знакл = (∑ статей) · 𝑘нр (4.13) 

где   kнр – коэффициент, учитывающий накладные расходы.   

Величина коэффициента накладных расходов взята в размере 16%. 

Таким образом накладные расходы для исполнения 1 составили: 
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Знакл = (241,5 + 164450 + 144021,4 + 17282,56 + 48713,77) · 0,16

= 59953,48 руб. 

5.5.7 Формирование бюджета затрат научно-исследовательского 

проекта 

Рассчитанная величина затрат научно–исследовательской работы 

является основой для формирования бюджета затрат проекта. Определение 

бюджета затрат на научно–исследовательский проект приведено в таблице 4.15. 

Таблица 5.16 –Расчет бюджета затрат НТИ 

Наименование статьи Сумма, руб. Примечание 

1. Материальные затраты 

НТИ 
241,5 Пункт 4.5.1 

2. Затраты на специальное 

оборудование для научных 

(экспериментальных) работ 

164450 Пункт 4.5.2 

3. Затраты по основной 

заработной плате 

исполнителей темы 

144021,4 Пункт 4.5.3 

4. Затраты по 

дополнительной заработной 

плате исполнителей темы 

17282,56 Пункт 4.5.4 

5. Отчисления во 

внебюджетные фонды 
48713,77 Пункт 4.5.5 

6. Затраты на научные и 

производственные 

командировки 

- Отсутствуют 

7. Контрагентские расходы - Отсутствуют 

8. Накладные расходы 59953,48 Пункт 4.5.6 

9. Бюджет затрат НТИ 434662,71  
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5.6 Определение ресурсной (ресурсосберегающей), финансовой, 

бюджетной, социальной и экономической эффективности исследования 

Определение эффективности происходит на основе расчета 

интегрального показателя эффективности научного исследования. Его 

нахождение связано с определением двух средневзвешенных величин: 

финансовой эффективности и ресурсоэффективности. 

 Интегральный показатель финансовой эффективности научного 

исследования определяется как: 

 𝐼фин.р
исп.𝑖 =

Ф𝑝𝑖

Ф𝑚𝑎𝑥
 (4.14) 

 где 𝐼фин.р
исп.𝑖  – интегральный финансовый показатель разработки; 

 Фр𝑖 – стоимость i-го варианта исполнения; 

 Ф𝑚𝑎𝑥 – максимальная стоимость исполнения научно-

исследовательского проекта. 

𝐼фин.р
исп1 =

434662,71

434662,71
= 1;  

Интегральный показатель ресурсоэффективности вариантов исполнения 

объекта исследования можно определить следующим образом: 

 𝐼𝑝𝑖 = ∑ 𝑎𝑖 × 𝑏𝑖
𝑛
𝑖=1  (4.15) 

 где 𝐼р𝑖 – интегральный показатель ресурсоэффективности для 𝑖-го 

варианта исполнения разработки; 

 𝑎𝑖 – весовой коэффициент i-го варианта исполнения разработки; 

 𝑏𝑖
𝑎 , 𝑏𝑖

𝑝
– бальная оценка i-го варианта исполнения разработки, 

устанавливается экспертным путем по выбранной шкале оценивания; 

 𝑛 – число параметров сравнения. 
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Таблица 5.17 – Сравнительная оценка характеристик вариантов 

исполнения проекта 

Объект исследования 

 

Критерии 

Весовой 

коэффициент 

параметра 

Исп.1 

1. Способствует росту 

производительности труда пользователя 
0,1 4 

2. Удобство в эксплуатации 

(соответствует требованиям 

потребителей) 

0,2 5 

3. Помехоустойчивость 0,15 5 

4. Энергосбережение 0,15 4 

5. Надежность 0,2 5 

6. Материалоемкость 0,2 5 

Итого 1 4,75 

 

𝐼р−исп1 = 0,1 · 4 + 0,2 · 5 + 0,15 · 5 + 0,15 · 4 + 0,2 · 5 + 0,2 · 5 = 4,75; 

Интегральный показатель эффективности вариантов исполнения 

разработки (𝐼исп𝑖) определяется на основании интегрального показателя 

ресурсоэффективности и интегрального финансового показателя по формуле: 

𝐼исп1 =
𝐼р−исп1

𝐼фин.р
исп1 =

4,75

1
= 4,75 

 Сравнение интегрального показателя эффективности вариантов 

исполнения разработки позволит определить сравнительную эффективность 

проекта и выбрать наиболее целесообразный вариант из предложенных. 

 Сравнительная эффективность проекта (Эср): 

 Эср =
𝐼исп2

𝐼исп1
 (4.16) 
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Таблица 5.18 – Сравнительная эффективность разработки 

№ Показатели Исп.1 

1 Интегральный финансовый показатель разработки 1 

2 Интегральный показатель ресурсоэффективности 

разработки 
4,75 

3 Интегральный показатель эффективности 4,75 

4 Сравнительная эффективность вариантов исполнения 1 

  

По значениям интегральных показателей эффективности, можно сделать 

вывод, что реализация технологии в первом исполнении является эффективным 

вариантом решения задачи, поставленной в данной работе с позиции финансовой 

и ресурсной эффективности. 

Исполнение проекта возможно только в одном варианте, так как проект 

задается руководителем. 
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Выводы по разделу 

В рамках раздела «Финансовый менеджмент, ресурсоэффективность и 

ресурсосбережение» был оценен коммерческий потенциал разработки, 

потенциальные потребители результатов исследования, приведен анализ 

конкурентных решений. Основываясь на результатах проведенного в данном 

разделе анализа, можно сделать вывод, что проект является 

конкурентоспособным и перспективным. Стоимость разработки НИ составила 

434,662 тыс. руб. 
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6. Социальная ответственность 

Настоящее решение будет применяться людьми, занимающимися 

физической культурой в тренажерном зале, для учета физической активности в 

течении занятий. С его помощью, у людей будет возможность отслеживать свой 

прогресс и выбирать соответствующую нагрузку, а также решение поможет 

новичкам, допустим, выбрать программу тренировок и начать заниматься в 

тренажерном зале. 

Рабочей зоной является офисное помещение площадью 24 м2. В 

помещении располагается компьютер и мобильный телефон для разработки и 

контроля качества разрабатываемого решения. Рабочим процессом в офисном 

помещении является разработка и проектирование программного обеспечения, а 

также осуществляется контроль качества, разрабатываемого решения. 

Правовые и организационные вопросы обеспечения безопасности 

Трудовой кодекс РФ регламентирует отношения между организациями и 

сотрудниками, включая оплату и нормирование труда, выходных, отпуска и так 

далее [7]. 

Работа в офисе относится ко второй категории тяжести труда – работы 

выполняются при оптимальных условиях внешней производственной среды и 

при оптимальной величине физической, умственной и нервно-эмоциональной 

нагрузки. Продолжительность рабочего дня работников не должна превышать 40 

часов в неделю. Возможно сокращение рабочего времени. Для работников, 

возраст которых меньше 16 лет – не более 24 часов в неделю, от 16 до 0 18 лет 

не более 35 часов, как и для инвалидов I и II группы. Температура в помещении 

должна быть оптимальной и быть в пределах от 20 до 24 градусов по Цельсию, с 

влажностью воздуха от 40 до 60 процентов и скоростью движения воздушного 

потока от 0,2 до 0,3 метров в секунду [11]. 
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Согласно закону об информации, информационных технологиях и о 

защите информации работодатель не вправе собирать, хранить, использовать и 

распространять информацию о частной жизни работников без их письменного 

согласия [6]. Результаты труда работников, а именно исходный текст проектного 

решения является коммерческой тайной. Согласно закону о коммерческой тайне, 

работодатель обязан обеспечить работника условиями для соблюдения 

установленного режима коммерческой тайны [9]. 

Рабочее место должно соответствовать приказу Минтруда России об 

организации безопасного рабочего места [8]. Рабочее место должно быть 

оборудовано креслом с возможность регулировки его высоты и наклона спинки. 

Работник должен поддерживать порядок на рабочем месте в целях обеспечения 

собственной безопасности и безопасности окружающих.  

Производственная безопасность 

Условия труда, в которых разрабатывается мобильное приложение, в том 

числе устройства, с помощью которых осуществляется проектирование и 

разработка решения, могут спровоцировать появление вредных и опасных 

факторов производства. 

Согласно ГОСТ 12.0.003–2015 «Система стандартов безопасности труда 

(ССБТ). Опасные и вредные производственные факторы. Классификация» при 

проектировании и разработке проектного решения могут возникнуть факторы, 

представленные в таблице ниже [14]:  
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Таблица 6.1 – Возможные опасные и вредные производственные факторы на 

рабочем месте инженера-программиста 

Факторы Нормативные документы 

Вредные факторы 

Отсутствие или недостаток 

необходимого искусственного 

освещения 

СП 52. 13330.2016 Естественное и 

искусственное освещение. 

Актуализированная редакция СНиП 

23-05-95* [5] 
Повышенная пульсация светового 

потока 

Нервно-психические перегрузки, 

связанные с напряженность 

трудового процесса 

Трудовой кодекс Российской 

Федерации от 30.12.2001 №197-ФЗ 

(ред. от 01.03.2022) [7] 

 

Статические перегрузки, связанные с 

рабочей позой 

Приказ Минтруда России от 29 

октября 2021 г. № 774н «Об 

утверждении общих требований к 

организации безопасного рабочего 

места» 

Длительное сосредоточенное 

наблюдение 

 

Опасные факторы 

Производственные факторы, 

связанные с электрическим током, 

вызываемым разницей 

электрических потенциалов, под 

действие которого попадает 

работающий 

ГОСТ 12.1.038–82 ССБТ. 

Электробезопасность. Предельно 

допустимые уровни напряжений 

прикосновения и токов [6] 
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Анализ опасных и вредных производственных факторов 

Отсутствие или недостаток необходимого искусственного освещения 

Источником отсутствия или недостатка необходимого естественного 

освещения является вредное воздействие параметров освещения или 

недостаточная освещенность рабочей зоны.  

Нормативные показатели для освещения кабинетов, рабочих комнат, 

офисов и представительств указаны в СП 52. 13330.2016 «Естественное и 

искусственное освещение. Актуализированная редакция СНиП 23-05-95*» [5].  

Работа за компьютером является работой очень высокой точности, так как 

наименьший размер объекта различения – это размер одного пикселя монитора, 

а именно 0,297 мм. В таблице ниже указаны требования к освещению для 

данного типа работы. 

Таблица 6.2 – Требования к освещению рабочего места 

Характери

стика 

зрительной 

работы 

Наименьш

ий или 

эквивален

тный 

размер 

объекта 

различени

я, мм 

Искусственное освещение 

Средняя 

освещенн

ость на 

рабочей 

поверхно

сти от 

системы 

общего 

освещени

я лк, не 

менее 

Цилиндрич

еская 

освещеннос

ть, лк 

Объедине

нный 

показатель 

UGR, не 

более 

Коэффиц

иент 

пульсаци

и 

освещенн

ости 

𝐾𝑛%, не 

более 

Очень 

высокой 

точности 

От 0,15 до 

0,30 

750 150 16 10 

 



84 
 

Недостаточное освещение рабочего места затрудняет длительную работу, 

вызывает повышенное утомление работника и способствует развитию 

нарушений зрения. В помещениях, где используются компьютеры, освещение 

должно осуществляться системой общего равномерного освещения. При этом 

окна в помещении должны располагаться на севере или северо-востоке.  

Повышенная пульсация светового потока 

Источниками повышенной пульсации могут быть источники света, 

питаемые переменным или импульсным током.  

При краткосрочном влиянии данного фактора наблюдается усталость 

органов зрения, снижение внимания, замедление активности мозга, также может 

быть тошнота и нарушение пищеварения. При долгосрочном влиянии 

последствия для организма более серьезные, например, бессонница, депрессия, 

патологии ЖКТ и органов зрения. В СП об естественном и искусственном 

освещении указано, что коэффициент пульсации освещенности рабочей 

поверхности не должен превышать 20 процентов [5]. 

Использование источников света с коэффициентом пульсации менее 

указанного ранее значения позволит избежать воздействия данного фактора на 

работников. 

Нервно-психические перегрузки, связанные с напряженность 

трудового процесса 

Нервно-психические перегрузки – состояние организма человека, 

которое проявляется после совершения работы и приводит к снижению его 

эффективности труда на определенный промежуток времени. 

Чтобы снизить влияние данного фактора на работников, работодателю 

следует обеспечить наличие перерывов во время рабочего дня [7]. В свою 

очередь работнику необходимо рационально использовать периоды отдыха и 

работы, стараться ложиться спать в одно и то же время и заниматься спортом. 
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Статические перегрузки, связанные с рабочей позой 

Статические перегрузки, связанные с рабочей позой, возникают из-за 

неправильного оснащения рабочего места, например стул на рабочем месте не 

позволяет регулировать высоту и наклон спинки. Чтобы компенсировать этот 

фактор, необходимо руководствоваться приказом Минтруда России об 

организации безопасного рабочего места. Рабочее место должно быть 

оборудовано креслом с возможность регулировки его высоты и наклона спинки 

[8]. 

Длительное сосредоточенное наблюдение 

Работа с использованием компьютеров предполагает длительное 

наблюдение за происходящим на экране монитора, это влечет за собой 

постоянное напряжение зрительного анализатора. Чтобы снизить нагрузку 

необходимо обеспечить дополнительные перерывы для работников.  

Производственные факторы, связанные с электрическим током, 

вызываемым разницей электрических потенциалов, под действие которого 

попадает работающий 

Во время работы над проектным решением работник может получить 

травму от воздействия электрического тока. Оно может привести к ожогам 

частей тела или даже к смерти. Поражение током, может произойти в результате 

прикосновения к токоведущим частям техники, на которых появилось 

напряжение или остался заряд. Для переменного тока частотой 50 Гц допустимое 

значение напряжения прикосновения составляет 2 В, а силы тока – 0,3 мА, для 

тока частотой 400 Гц, соответственно – 2 В и 0,4 мА, для постоянного тока – 8 В 

и 1 мА [6]. 

В качестве мер защиты нужно использовать оградительные устройства, 

устройства автоматического контроля и сигнализации, изолирующие устройства 

и покрытия, устройства защитного заземления. 
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Экологическая безопасность 

Во время разработки проектного решения может произойти загрязнение 

литосферы нашей планеты. 

 Компьютеры и мобильные телефоны, которые используются для 

разработки, имеют ограниченный срок службы и относятся к опасным отходам. 

Согласно приказу Минприроды России «Об утверждении требований при 

обращении с группами однородных отходов I-V классов опасности» компаниям 

и индивидуальным предпринимателям запрещено выбрасывать компьютерную 

технику в мусорные баки [13]. Поэтому, чтобы свести воздействие на 

литосферу к минимуму, необходимо передавать компьютерную технику на 

утилизацию в специализированные центры.  

Безопасность в чрезвычайных ситуациях 

Анализ возможных ЧС 

При разработке проектного решения могут возникнуть следующие 

чрезвычайные ситуации: пожар, наводнение, ураган или землетрясение.  

Анализ наиболее вероятной ЧС, которая может возникнуть при 

разработке проектного решения 

Поскольку для разработки проектного решения используется 

компьютерное оборудование, то наиболее вероятной ЧС является пожар, 

возникший вследствие неисправности оборудования или нарушения техники 

безопасности. В ГОСТ 12.1.004–91 «Пожарная безопасность. Общие 

требования», регламентированы нормы пожарной безопасности, которые 

необходимо соблюдать при работе за компьютером [12]: 

− работы за компьютером должны проводиться только при исправном 

состоянии оборудования и электропроводки; 

− в помещении должны быть средства для тушения пожаров, а именно 
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огнетушители; 

− должны быть предусмотрены эвакуационные выходы и обеспечено 

беспрепятственное движение людей к ним. 

В случае возникновения пожара работникам необходимо: 

− Немедленно сообщить по телефону о пожаре в пожарную охрану; 

− Оповестить о пожаре всех работников; 

− Принять меры по эвакуации людей, тушению пожара, сохранению 

материальных ценностей. 

На основании Федерального закона от 22.07.2008 N 123-ФЗ (ред. От 

30.04.2021) «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности», 

возникший пожар будет относиться к классу А – пожары твердых горючих 

веществ и материалов. Помещение необходимо обеспечить следующими 

первичными средствами пожаротушения: огнетушитель, пожарный кран (на 

этаже), покрывало для изоляции очага возгорания [15].  
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Выводы 

В рамках раздела были рассмотрены организационные и правовые 

аспекты обеспечения безопасности при разработке проектного решения. 

Проанализированы возможные опасные и вредные факторы производства, с 

приведением мер по снижению воздействия рассмотренных факторов. В 

подразделе по экологической безопасности проектного решения 

проанализировано воздействие разработки на окружающую среду и 

рассмотрены меры ее охране. Также в рамках раздела выявлена возможная ЧС, 

которая может произойти во время разработки решения и представлены меры 

для ее предотвращения. 

Помещение, в котором разрабатывается проектное решение 

соответствует – категории по электробезопасности. Персонал относится к I 

группе по электробезопасности. Категория тяжести труда при разработке 

проектного решения – Iа. В офисном помещении не производится работа с 

горючими материалами или газами, поэтому категория помещения по 

взрывопожарной и пожарной опасности, соответствует умеренной 

пожароопасности (Г). Объект не является оказывающим значительное 

негативное воздействие на окружающую среду и не соответствует критериям 

нормативной документации, поэтому отнести к какой-либо категории по этому 

фактору невозможно. 
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Заключение 

 

В ходе выполнения работы был проведен обзор существующих 

архитектур для мобильных приложений. Выбраны технологии и среда 

разработки, спроектировано и разработано MVP мобильного приложения для 

учета спортивной активности. 

Благодаря гибкости «Чистой архитектуры» приложение легко 

модифицировать, поддерживать и тестировать. 

В процессе выполнения выпускной квалификационной работы были 

решены следующие задачи: 

1. Анализ предметной области; 

2. Выявлены требования к приложению; 

3. Спроектировано мобильное приложение; 

4. Спроектирован графический интерфейс мобильного приложения; 

5. Реализовано мобильное приложение. 
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Приложение А 

 

 


