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Аннотация: В работе проведено исследование особенности головного мозга у студентов направ-
ления «Экономика». Вследствие отсутствия эффективного способа определения функциональной асим-
метрии мозга в реалиях вуза, предложена методика обнаружения этих особенностей. Подробно описан 
набор методов, использованный в исследовании, и обоснованы все его элементы.  

Представлены выводы по исследованию и обозначены варианты применения данных, полученных 
в результате действия предложенной методики. 

Ключевые слова: Нейропедагогика, функциональная асимметрия, головной мозг, экономика и 
управление, студент, вуз, методика, обнаружение особенностей. 

Abstract: In the work, a study was made of the features of the brain in students of the direction "Eco-

nomics" of specialties. Due to the lack of an effective method for determining the functional asymmetry of the 

brain in the realities of the university, a method for detecting these features is proposed. The set of methods used 

in the study is described in detail, and all its elements are substantiated. The conclusions of the study are present-

ed and the options for applying the data obtained as a result of the proposed methodology are indicated. 

Keywords: Neuropedagogy, functional asymmetry, brain, economics and management, student, universi-

ty, methodology, feature detection. 

В связи с переходом человечества на новый этап собственного развития, получившего название 
«информационное общество», главными ценностями для экономики всей планеты стали информация и 
знание. Люди успешно адаптировались под новые реалии и стали производить огромное множество ин-
формационных продуктов. Но обладание знанием – это половина, необходимая для достижения какого-

либо результата. Второй же частью является верное понимание и правильное применение информации. С 
этим же зачастую возникают трудности из-за наличия у каждого человека функциональной асимметрией 
мозга. Именно она является причиной возникновения разных типов мышления. Особенного же внимания 
эта особенность требует у студентов направления «Экономика». Ведь те, кто изучает эту науку, в своей 
профессиональной деятельности столкнутся со множеством операций, требующих у исполнителя твор-
ческих или технических предрасположенностей. 

В первую очередь, стоит отметить, что подобная работа уже проводилась для многих групп обу-
чающихся [1, 2]. Но данная методика исследования функциональной асимметрии мозга соответствует 
собственной целевой аудитории – студентам направления «Экономика». Основой этой группы является 
молодёжь в возрасте от 17 до 25 лет, но среди обучающихся по данному направлению встречаются и бо-
лее старшие люди. Согласно публикации Т.Э. Белянской [3], у студентов уже сформированы интеллекту-
альные способности, но продолжают совершенствоваться сложные операции, такие как анализ, синтез, 
обобщение и др.  

https://stepik.org/course/63085/syllabus?auth=login
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На основании всего вышеописанного и за счёт наличия необходимости быстрого и точного спосо-
ба определения функциональной асимметрии мозга методика обладает следующими характеристиками: 
маленькая продолжительность; небольшой объём эффективно определяющих асимметрию мозга зада-
ний; самостоятельность выполнения исследования с возможностью его дистанционного прохождения 
(без преподавателя, психолога или другого участника эксперимента); наличие понятных инструкций по 
прохождению эксперимента для студентов. 

Существует несколько видов асимметрии, таких как: моторная (двигательная активность мышц 
лица, рук, ног и тела), сенсорная (органы зрения, слуха, вкуса, обоняния, осязания) и психическая (па-
мять, мышление, эмоции и т.д. Согласно тенденциям, самой высокой продолжительностью обладает ис-
следование психической асимметрии, поэтому этот вариант не подходит по умолчанию. Из способов же 
исследования моторной и сенсорной асимметрии использованы те, что представляют собой фактические 
действия, а не решение заданий в теории.  

Для определения моторной асимметрии были выбраны конечности: руки (переплетение пальцев 
рук и тест вытянутых рук), ноги (закидывание ноги на ногу и шаг назад). Для определения сенсорной 
асимметрии были отобраны следующие органы чувств: глаза (прищуривание глаз по очереди и наклон 
головы при письме) и уши (телефонное прослушивание и прислушивание к шуму на улице) [4]. 

Существуют и другие формы моторной и сенсорной асимметрий, но некоторые из них ещё недо-
статочно изучены (обоняние, вкус) или требуют участия других людей для отслеживания результата 
(осязание, мышцы тела, лица), поэтому методы исследования подобных особенностей человеческого 
организма не использовались. 

В методику также включена анкета, представляющая собой вопросы о руке, в которой человек 
держит письменные принадлежности, характере респондента и др. Во время этой части исследования 
можно будет узнать подробности об асимметрии мозга у участника эксперимента, а при этапе анализа 
сравнить полученные результаты и сделать выводы. 

Для компактности и удобности бланк выполнен в формате трюмо (рис. 1 и 2). На нём располага-
ются поля для информации о респонденте: фамилия, имя, отчество (при наличии), пол, курс обучения и 
др., а также анкета, содержание которой – вопросы. На задней части расположена система самостоятель-
ного определения асимметрии мозга респондента. При прохождении заданий на определение функцио-
нальной асимметрии мозга участник исследования получит ответ в форме Л и П. Заполняя количество 
ячеек в системе оценивания соответствующее собственным результатам, респондент получает свой тип 
асимметрии головного мозга. Далее он обводит букву, эквивалентную его типу асимметрии, в области 
для специальной пометки. Во внутренней части бланка располагаются методы определения ведущего 
полушария. В результате этих тестов респондент получает значения Л и П (левая и правая), соответству-
ющие выбору его ответа. 

  
  
 

Рис. 1. Внешняя сторона бланка (разворот) Рис. 2. Внутренняя сторона бланка (разворот) 
 

На основании вышенаписанного, можно утвердить, что методика определения функциональной 
асимметрии мозга, представленная в работе, обладает высокой скоростью выполнения, может довольно 
точно определять предрасположенности головного мозга к различной деятельности.   
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Также стоит отметить, что, используя эту методику обнаружения функциональной асимметрии, обучаю-
щемуся становится возможным определение своих сильных и слабых сторон ещё во время учебного про-
цесса. Это наверняка пригодится будущему специалисту. Ведь при обладании этими сведениями работ-
ник сферы экономики и управления будет либо выбирать ту область, в которой он силён (например, раз-
работка бизнес-планов или маркетинговых решений, требующая абстрактного мышления, или работа в 
бухгалтерии и проведение многочисленных расчётов, для которых необходимо, чтобы работник обладал 
усидчивостью и способностью выполнять однородные и монотонные действия), либо, уже имея сведения 
о своих недостатках, устранять собственные слабости.  

Примечание 

«Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 23–28-

00046, https://rscf.ru/project/23-28-00046/» 
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Аннотация: В современном мире компьютерные технологии имеют огромное влияние на жизнь 
человека. Сейчас компьютером владеет, практически, каждый человек. Умение пользоваться компьюте-
ром эффективно очень важно, ведь оно может пригодиться на учёбе, работе и даже дома. Облегчение 
работы с компьютером и повышение эффективности работы с ним, на сегодняшний день, крайне значи-
мо для конечного пользователя. Одно из возможных решений ускорения является система макросов. 

Ключевые слова: кроссплатформенность, gui, макросы, c++, программирование. 
Abstract. In the modern world, computer technology has a huge impact on human life. Now almost eve-

ryone has a computer. The ability to use a computer effectively is very important, because it can be useful at 

school, work, and even at home. Facilitating work with a computer and increasing the efficiency of working with 

it, today, is extremely important for the end user. One of the possible acceleration solutions is the macro system. 

Keyword: cross-platform, gui, macros, c++, programming. 

Макрос (из управления) – небольшая программа эмуляции ввода пользователя или выполнения 
каких-либо действий. Это полезный инструмент необходимый людям в различных сферах деятельности. 
Макросы позволяют увеличить эффективность и производительность работы за компьютером и не толь-
ко. 
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